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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪೊ� dಟೊdಕಾಲ್

"            ಒಣ ಸಣÌ ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕಿ� ಯ ಅಧh ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ� ದ ಸಣÌ ಪ� ಮಾಣದ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಜನರನ್ನು 
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ.   ತೈಲವು ನಿರುಪದ� ವವಾಗಿದ# ರೂ,      ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸುವವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಕಡ್ರಿಮೆ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.

          ಆರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ ಪ� ತ್ತಿ ಎಂಟು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆx ಈ ಅದುÝ ತ ವಸು� ವಿನ ಒಂದು ಸಣÌ ಚ್ಚುಕೆ� ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ ,  ನಂತರ
           ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಪ� ತ್ತಿ ನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳಿಗೊಮೆx ನಿಮx ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಿ ಮತ್ತು� ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d ನಿಮx ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತ

ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗುತ� ದೆ.          ವ್ಯ ಕಿ� ಯು ಅವನ್ನು ಅಥವಾ ಅವಳು ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಅವರು
    ಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆ ಮಾತ� ಅನ್ನುಭವಿಸಿದರು ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು ಹರಿಕಾರರಿಗೆ ಉತ� ಮ ಡೋdಸೇಜ್ ಎಂದು

ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ� dನೆ.          ನಿdವು ಅವರ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ಔಷಧವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ ಆದ# ರಿಂದ ಅವರು
  ಅದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳ ಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಬಹುದು.

     ವ್ಯ ಕಿ� ಯು ಹೇಗೆ ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,      ಆದ# ರಿಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿಮುಂದುವರಿಯ್ದಿರಿ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ
     ನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳಿಗೊಮೆx ಅವರಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಿ,   ರೊdಗಿಯುಪ� ತ್ತಿ 24    ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆx ಒಟು] ಒಂದುಗಾ� ಂ

 ಅನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು.         ಇದನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಲುಉತ� ಮಮಾಗhವೆಂದರೆ ಅವರುಅದರ ಬಳಕೆಗೆ ಒಗಿ¦ಕೊಂಡನಂತರ, ಪ� ತ್ತಿ
        ಎಂಟು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆx ಗಾ� ಂನ ಮೂರನೇ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಣು] ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಂತ್ತ ಮಾಡುವುದು.

ಆದರೂ,         ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುವವರಿಗೆ ಅವರ ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೆಚಿ½ ಸಬಹುದು
   ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನೆನಪಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ,    ಆದರೆ ಉತ� ಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ,    ಅದನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ವೇಗವಾಗಿ

ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು.

     ರೊdಗಿಯು ತಮx ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಯನ್ನು ತ� ರಿತವಾಗಿ ನಿಮಿhಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,     ರಿಕ್ ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುವ ಡೋdಸೇಜ್
 ಸೂಚನೆಗಳು ಇವು.     ಈ ಪೊ� dಟೊdಕಾಲ್ ಅನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿದರೆ,      ಅನೇಕ ರೊdಗಿಗಳು ಮೂರು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ತಮx

  ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು,    ಅವರು ಪ� ತ್ತಿ 8      ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆx ಗಾ� ಂನ ಮೂರನೇ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬಹುದು.           ಆದರೆ ಸರಾಸರಿಯಾಗಿ ಹೆಚಿ½ ನ ರೊdಗಿಗಳು ಪ� ತ್ತಿ ಡೋdಸ್ಗೆ ಈ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಮ್ಮೊದಲು

   ನ್ಯಾಲ� ರಿಂದ ಐದು ವಾರಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ರೆ,       ನಂತರ ಅವರು ಗುಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಅಥವಾ ಅವರ ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು 
      ನಿಯಂತ� ಣಕೆ� ತರುವವರೆಗೆ ದಿನಕೆ� ಒಂದುಗಾ� ಂ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು.

      ರಿಕ್ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪಾ್ಲ ಸಿ] ಕ್ ಸಿರಿಂಜ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಪೂರೈಸಲುಇಷ] ಪಡುತ್ಪಾ� ನೆ,   ಅದುಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ ,
     ಬದಲ್ಲಿಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹಿಂಡಬಹುದ್ದಾದ ಒಂದು ಸಣÌ ದ್ದಾ� ರವಿದೆ.     ಈ ರಿdತ್ತಿಯಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದರಿಂದ
        ರೊdಗಿಗೆ ಅವರ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಅಳೆಯಲು ಸುಲಭವಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಕಲುಷ್ಟಿತಗೊಳಿಸದಂತ್ತ

     ವಿದೇಶೀಪದ್ದಾಥhಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸುತ� ದೆ ಎಂದುಅವರುಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.

       ಅವರು ಸೇವಿಸಬೇಕಾದ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಹೆಚಿ½ ನವರಿಗೆ ಸುಲಭವಾದ ಮಾಗhವೆಂದರೆ ಅದನ್ನು 
ಸಣÌ -    ಧಾನ್ಯ ದ ಒಣ ಅಕಿ� ಗೆ ಹೋdಲ್ಲಿಸುವುದು.         ಹರಿಕಾರರ ಡೋdಸ್ ಈ ಅಕಿ� ಯ ಧಾನ್ಯ ಗಳ ಅಧhದಷ್ಣು] ಗಾತ� ಅಥವಾ

    ಸುಮಾರು ಎಂಟನೇ ಒಂದು ಇಂಚಿನ ಉದ# ವಿರಬೇಕ್ಕು,       ಈಮ್ಮೊತ� ವು ಡ್ರಾ� ಪ್ನ ಕಾಲುಭಾಗಕೆ� ಸಮನ್ಯಾಗಿರುತ� ದೆ.  ಕೆಲವು
ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,         ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತ ಹೋಂದಿರುವವರು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ ಆರಾಮವಾಗಿ ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲು ಇದು ತ್ತುಂಬಾ

  ಹೆಚ್ಚು½ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,  ಆದ# ರಿಂದ,  ಅಗತ್ಯ ವಿದ# ರೆ,     ಅವರು ಇನ್ನೂ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ
ಪಾ� ರಂಭಿಸಬಹುದು.

      ಈ ಗಾತ� ದ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ದಿನಕೆ� ಮೂರು ಬಾರಿ ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು,  ಮುಂಜಾನೆ,    ಮಧಾ್ಯ ಹ ದ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ ಮತ್ತು�
     ರೊdಗಿಯು ಮಲಗಲು ಹೋdಗುವ ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಮ್ಮೊದಲು.     ಒಬ್ಬ ಹರಿಕಾರನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಪಾ್ಲ ಸಿ] ಕ್

           ಸಿರಿಂಜ್ನಿಂದ ಒಂದುಅಧhಧಾನ್ಯ ದ ಒಣ ಅಕಿ� ಗೆ ಸಮನ್ಯಾಗಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಅವರಡೋdಸ್ ಆಗಿದೆ.  ನ್ಯಾವುಬಹಳ
         ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಮಾಣದ ಬಗೆ¦ ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತಿ� ದ# ರೂ ಸಹ ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,  ಅದರ

ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hದಿಂದ್ದಾಗಿ,    ಈವಸು� ವನ್ನು ಗೌರವದಿಂದಬಳಸಬೇಕ್ಕು.

    ಈಡೋdಸೇಜ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳ ನಂತರ,        ಅಕಿ� ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ� ಕೆ� ಸಮನ್ಯಾದಡೋdಸ್ಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಸಿರಿಂಜ್ನಿಂದ
       ಹಿಂಡ್ರಿದ್ದಾಗಸುಮಾರುಕಾಲುಇಂಚ್ಚುಉದ# ವಿರುವಡೋdಸ್ಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು ದಿ� ಗುಣಗೊಳಿಸಲಾಗುತ� ದೆ. ನಂತರ, ನ್ಯಾಲು�

 ದಿನಗಳ ನಂತರ,          ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಮತ್ತ� ದಿ� ಗುಣಗೊಳಿಸಲಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಯು ಪ� ತ್ತಿ ಡೋdಸ್ಥೆ¦ ಹದಿನ್ಯಾರು
       ಧಾನ್ಯ ಗಳ ಅಕಿ� ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರೆಗೆಪ� ತ್ತಿನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳಿಗೊಮೆx ಇದುಮುಂದುವರಿಯುತ� ದೆ.   ಈಪ� ಮಾಣವುಪ� ತ್ತಿ
      ಡೋdಸ್ಗೆ ಸುಮಾರು ಎಂಟರಿಂದ ಒಂಬತ್ತು� ಹನಿಗಳ ತೈಲಕೆ� ಸಮನ್ಯಾಗಿರುತ� ದೆ,     ಇದು ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಾ� ಂನ
  ಮೂರನೇಒಂದುಭಾಗವಾಗಿದೆ.

      ಒಂದು ಮಿಲ್ಲಿ ತೂಕದಿಂದ ಒಂದು ಗಾ� ಂಗಿಂತ ಸ� ಲI ಹೆಚ್ಚು½ ,    ಆದ# ರಿಂದ ರೊdಗಿಗಳು ಬಯಸಿದಲ್ಲಿ್ಲ ,   ಅವರು ತಮx
     ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ನಿಧhರಿಸಲು ಈ ಅಳತ್ತಯನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು.   ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,    ರೊdಗಿಗಳು ತಮx ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ

       ಸಿV ತ್ತಿಯೋಂದಿಗೆ ಅಪೇಕಿ� ತ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸುವವರೆಗೆ ಈ ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
ಮುಂದುವರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.          ಅವರ ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಅಷ್ಣು] ವೇಗವಾಗಿ ಹೆಚಿ½ ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ ರೊdಗಿಗಳು ಇರುತ್ಪಾ� ರೆ

       ಆದರೆ ರಿಕ್ ಅವರು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ಅದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಂತ್ತ ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ,    ಆದ# ರಿಂದ ತೈಲವು ಅವರ

6



 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ದುಃಖವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ� ದೆ.  ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿಯಾಗಿ,       ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ವೇಗವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲ ವರು ಇರುತ್ಪಾ� ರೆ
     ಮತ್ತು� ರಿಕ್ಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇಲ್ಲ ,      ರೊdಗಿಯು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ವೇಗವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಲ್ಲಿ್ಲ

ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವಾಗಿರುವವರೆಗೆ,    ಅವರುವೇಗವಾಗಿಗುಣಮುಖರಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದಥh.

ವಾಸ� ವದಲ್ಲಿ್ಲ ,           ಈ ಔಷಧಿಯಬಳಕೆಗೆಬಂದ್ದಾಗರೊdಗಿಗಳು ತಮx ದೇ ಆದ ಆರಾಮ ವಲಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿಯಬೇಕ್ಕು ಎಂದು
 ರಿಕ್ ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ.         ಆದರೆ ಗಂಭಿdರ ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ಈ ವಸು� ವಿನೊಂದಿಗೆ ಆಟಗಳನ್ನು 

    ಆಡಬಾರದು ಎಂದು ಅವರು ಇನ್ನೂ ಯೋdಚಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ದಿದ# ರೆ,  ಅದು
     ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲುಉದೆ# dಶೀಸಿರುವ ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ಜಯ್ದಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .

     ಈ ಔಷಧಿಯು ಬಳಸಲು ತ್ತುಂಬಾ ಸುರಕಿ� ತವಾದ ಕಾರಣ,     ನ್ಯಾವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಡೋdಸ್ಗಳನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ
ಅಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ ,         ಆದರೆ ನಿಖರವಾದ ಮಾಪನಗಳು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ನಿಖರತ್ತಯ ಸ� ಂತ ಮಾಪಕಗಳನ್ನು 
ಇಷ] ಪಡುವವರಿಗೆ,  ಸುಮಾರು 0.01  ಗಾ� ಂ (10 ಮಿಗಾ� ಂ)       ಅಥವಾಅದಕಿ� ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ದಿನಕೆ� ಮೂರುಬಾರಿಪಾ� ರಂಭಿಸಿ.

 ನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳು.  ನಂತರ,   ನಿಮಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,     ಅದನ್ನು ನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳವರೆಗೆ 0.02   ಗಾ� ಂ (20  ಮಿಗಾ� ಂ)  ಗೆ
ದಿ� ಗುಣಗೊಳಿಸಿ,     ನಂತರ ನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳವರೆಗೆ 0.04   ಗಾ� ಂ (40  ಮಿಗಾ� ಂ),    ನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳವರೆಗೆ 0.08   ಗಾ� ಂ (80
ಮಿಗಾ� ಂ),   ನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳವರೆಗೆ 0.16  ಗಾ� ಂ (160 ಮಿಗಾ� ಂ) ,   ಮತ್ತು� ನಂತರ 0.32  ಗಾ� ಂ (320 ಮಿಗಾ� ಂ).  ಈವಸು� ವನ್ನು 

     ತ� ರಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ಇದು ಸೂಕ� ವಾದ ಡೋdಸಿಂಗ್ ವೇಳಾಪರ್ಟಿ] ಯಾಗಿದೆ.  1-5   ಮಿಗಾ� ಂ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು 
     ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿರೊdಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುತ� ದೆ ಎಂದುತ್ತಿಳಿಯುವುದುಒಳೆ್ಳ ಯದು.

        ನಿdವು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಬಡ್ನ ಉನ ತ ದಜೆhಯ ತಳಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದ್ದಾಗ,    ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ತೈಲವು ಅತ್ಯ ಂತ
ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿರುತ� ದೆ.   ನಿdವುನಿಜವಾದ "   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಆಯ್ದಿಲ್"     ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದರೆತೈಲವುಪರಿಣಾಮಬಿdರುವ

    ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಸ� ಲI ಚಿಂತ್ತ ಇಲ್ಲ .       ರೊdಗಿಗಳು ಸರಳವಾಗಿ ನಿದಿ� ಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಅವರು
ಎಚ½ ರಗೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ರೆ.       ಕೆಲವರು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ಕಲೆ್ಲ ಸ್ಥೆಯಬಹುದುಆದರೆ ಅವರುಹಾನಿಗೊಳಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ , ಮತ್ತು�

     ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅವರು ಎದ# ನಂತರ ಒಂದುಗಂಟೆಯೋಳಗೆ,     ಆ ನಿದೆ# ಯಭಾವನೆದೂರವಾಗುತ� ದೆ.   ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸರ್ಟಿವಾ
  ಪ� ಭೇದಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದರೆ,      ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು� ದಿdರ್ಘಾhವಧಿಯ ಶಕಿ� ಯುತ ಸರ್ಟಿವಾವನ್ನು 

ನಿರಿdಕಿ� ಸಬಹುದು.        ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಂತಹ ಗಂಭಿdರ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿರುವ ಜನರು ಈ ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು 
        ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವುದನ್ನು ನಿdವು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಒದಗಿಸುವ ಔಷಧಿdಯ

  ಪ� ಯೋdಜನಗಳನ್ನು ರೊdಗಿಯುಸಿ� dಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರೂಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಇಷ] ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು�
       ಈವಸು� ವಿನಮೇಲೆಅತ್ತಿಯಾಗಿಕಲು್ಲ ಹಾಕ್ಕುವುದುಔಷಧಿdಯವಿಷಯವಲ್ಲ .

       ದಿನಕೆ� ಮೂರು ಬಾರಿ ಔಷಧಿಯನ್ನು ರೊdಗಿಗೆ ತಲುಪಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ.     ರೊdಗಿಯು ಅದನ್ನು ತನ ಬೆರಳಿಗೆ
      ಹಾಕಬಹುದು ಮತ್ತು� ನಂತರ ಅದನ್ನು ಹಲು್ಲ ಗಳ ಮೇಲೆ ಉಜ್ಜ ಬಹುದು.  ನಂತರ,    ತಣಿÌ dರು ಅಥವಾ ಚಹಾದ

      ಪಾನಿdಯವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ ಮತ್ತು� ಅವರು ನ್ನುಂಗಲು ತ್ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾಗಬೇಕ್ಕು.    ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ಆಹಾ್ಲ ದಕರ
       ರುಚಿಯನ್ನು ಹೋಂದಿರದ ಸ್ವಾರವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ವೆ ಆದರೆ ಇದನ್ನು ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲುಸುಲಭವಾಗಿದೆ.   ಕೇವಲ ಒಂದು

          ಸಣÌ ತ್ತುಂಡುಬೆ� ಡ್ಮೇಲೆರೊdಗಿಗಳಡೋdಸ್ಅನ್ನು ಹಾಕಿಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಮಡ್ರಿಸಿ,    ನಂತರಅದನ್ನು ಅವರಬಾಯ್ದಿಗೆ
     ಪಾಪ್ ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಅವರಿಗೆ ನಿdರನ್ನು ಕ್ಕುಡ್ರಿಯ್ದಿರಿ.       ಬಾಳೆಹಣ್ಣುÌ ಅಥವಾ ಇತರ ರಿdತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣುÌ ಗಳ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ
  ಕ್ಕೂಡ ಇದನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು.        ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ರೊdಗಿಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದು ಇದರ ಉದೆ# dಶವಾಗಿದೆ
        ಆದರೆ ರಿಕ್ಅವರುತಮx ಆರಾಮವಲಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿಯುವುದನ್ನು ನೊdಡಲುಇಷ] ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ.

         ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರೂ ವಿಭಿನ ರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಈ ಔಷಧಿಗೆ ನಮx ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತ ವ್ಯ ಕಿ� ಯ್ದಿಂದ ವ್ಯ ಕಿ� ಗೆ ಬದಲಾಗುತ� ದೆ,
       ಆದ# ರಿಂದರೊdಗಿಯುಅವರುಸೇವಿಸುವ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ . ಅನೇಕ

 ಗಂಭಿdರ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳೊಂದಿಗೆ,       ರೊdಗಿಗಳು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತ� ರಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ,  ಆದ# ರಿಂದ
    ಅವರು ಬದುಕಲು ಉತ� ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೋಂದಿರಬಹುದು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ಹೇಳಿದಂತ್ತ,  ತೈಲವು

ನಿರುಪದ� ವವಾಗಿದ# ರೂ,   ಹೆಚ್ಚು½ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ,     ಆಗಾಗೆ¦ ರೊdಗಿಗಳು ಅನ್ನುಭವವನ್ನು ಇಷ] ಪಡುವುದಿಲ್ಲ .  ಆದ# ರಿಂದ
     ಅವರ ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿ;      ಆ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರು ಅದರ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ

ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ.

ಆದರೂ,    ನ್ಯಾವುಹೇಳಲು ಇಷ] ಪಡುವಂತ್ತ,      ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳನ್ನು ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಬೇಕ್ಕು,
     ಹಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಜಿdವಕೆ� ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ ಯಾವುದನ್ಯಾ ದರೂ ಹೋಂದಿದ# ರೆ,   ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಕಡ್ರಿಮೆ

     ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನುತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದ್ದಾದಷ್ಣು] ಸ್ವಾರವನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಸೇವಿಸುತ್ತ� dನೆ.   ತಯಾರಾಗಲುಇದುಪಾವತ್ತಿಸುತ� ದೆ
  ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,       ಆದ# ರಿಂದ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ಎಣೆÌ ಯ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಒಗಿ¦ಕೊಳ್ಳ ಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸಬೇಕ್ಕು,        ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಏನನ್ನು 
   ನಿರಿdಕಿ� ಸಬಹುದುಎಂದುಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿಯುತ� ದೆ.

          ನಿಮx ದೇಹವನ್ನು ಉತ� ಮ ಆರೊdಗ್ಯ ಸಿV ತ್ತಿಗೆಮರುಹೋಂದಿಸಲುಪ� ಮಾಣಿತಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯುಮೂರುತ್ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ್ಲ
 ಸೇವಿಸಿದ 60     ಗಾ� ಂ ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ] ದ ತೈಲವಾಗಿದೆ.     ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು� ರೇಡ್ರಿಯೇಶನ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡವರು,
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

  ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ 120   ರಿಂದ 180     ಗಾ� ಂ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಒಳೆ್ಳ ಯದು.  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,  60  ಗಾ� ಂ
   ಗಂಭಿdರವಾದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು,     ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ್ದಿಂದ ಹಾನಿಗೊಳಗಾದವರಿಗೆ,

        ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹಿಂತ್ತಿರುಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಮತ್ತು� ಈ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಬಿಟು] ಹೋdಗಿರುವ ಹಾನಿಯನ್ನು ರದು# ಗೊಳಿಸಲು
 ಹೆಚ್ಚು½ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.

   ರೊdಗಿಯು ಮತೊ� ಮೆx ಆರೊdಗ್ಯ ವಂತನ್ಯಾದ ನಂತರ,        ನಿdವು ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ತ್ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು
     ಗಾ� ಂಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ರೊdಗಿಯು ಸೇವಿಸಲು ಇಷ] ಪಡುವಷ್ಣು] ;   ನಮx ದೃಷ್ಟಿ] ಕೊdನದಿಂದ,  ಹೆಚ್ಚು½

ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.    ನಿವhಹಣಾ ಪ� ಮಾಣಗಳನ್ನು ಬಿಟು] ಬಿಡಬೇಡ್ರಿ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು ಉತ� ಮ ಆರೊdಗ್ಯ ವನ್ನು 
 ಕಾಪಾಡ್ರಿಕೊಳ್ಳ ಲುಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.            ತ್ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಅಥವಾಸಂಜೆ ಕೆಲಸದ ನಂತರ ದಿನಕೆ� ಒಂದು ಹನಿ ಹೆಚ್ಚು½

 ಧ� ನಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ,  ರಿಕ್ಪ� ಕಾರ,     ನಿಮx ದೇಹವನ್ನು ಆರೊdಗ್ಯ ಕರವಾಗಿಡಲುಇದುಸ್ವಾಕಾಗುತ� ದೆ.

 ಇದರ ಜೊತ್ತಗೆ,           ಅವರು ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯೋಂದಿಗೆ ಸೇಬು ಬಿdಜಗಳು ಮತ್ತು� ಗೊdಧಿ ಹುಲ್ಲಿ್ಲ ನಂತಹ ಇತರ ನೈಸಗಿhಕ
   ವಸು� ಗಳನ್ನು ಬಳಸಲುರೊdಗಿಗಳು ಇಷ] ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ.  ನನ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,    ನ್ಯಾನ್ನುರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿdಜಗಳನ್ನು 

ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತ� dನೆ,         ಏಕೆಂದರೆಅವುಗಳುಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವಎಣೆÌ ಯುತ್ತುಂಬಾಪೌಷ್ಟಿ] ಕವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ದೇಹಕೆ� ಒಳೆ್ಳ ಯದು.

          ರೊdಗಿಗಳು ಕಲ್ಲ ಂಗಡ್ರಿ ಅಥವಾ ನಿಂಬೆ ರಸದಂತಹ ಪದ್ದಾಥhಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವಮೂಲಕಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ತಮx
 ದೇಹದ pH      ಅನ್ನು ಪಡೆಯಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸಬೇಕ್ಕುಎಂದುರಿಕ್ನಂಬುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಇದುಅತ್ಯ ಂತಮಹತ� ದ್ದಾ# ಗಿದೆಮತ್ತು� ಹಾಗೆ

        ಮಾಡುವುದರಿಂದರೊdಗಿಗೆ ಬದುಕಲುಉತ� ಮಅವಕಾಶವನ್ನು ನಿdಡಬಹುದುಎಂದುಅವರುಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.

          ರೊdಗಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು½ ಕಚ್ಚಾ½ ಹಣ್ಣುÌ ಗಳು ಮತ್ತು� ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ತ್ತಿನ ಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಬೇಕ್ಕುಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಂಸವನ್ನು 
ತ್ತಿನ ಬೇಕ್ಕು,    ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಂಸ� ರಿಸಿದ ಪ� ಭೇದಗಳು,     ಇದು ಹೆಚ್ಚು½ ವಿಷವನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ� ದೆ.   ರಿಕ್ ಜೂ್ಯ ಸಿಂಗ್

         ಯಂತ� ಗಳ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬಲವಾದ ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ# ನೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದ ವಿಟಮಿನ್ ಸಿ ಕ್ಕೂಡ
     ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಯೋdಜನವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ ಎಂದುಅವರುಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.

         ಇದು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಪೊ� dಟೊdಕಾಲ್ ಆಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವನ ಹೆಸರು ಶ್ವಾಶ� ತತ್ತಗಾಗಿ ಪ� ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.   ಇದು ಬಹುಶಃ
         ಸ್ವಾವhಕಾಲ್ಲಿಕ ಪ� ಮುಖ ಆವಿಷ್ಕಾ� ರವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಈ ಮನ್ನುಷ್ಯ ನ್ನು ನಮಗೆ ನಿdಡ್ರಿದ ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 

 ಅತ್ತಿಯಾಗಿಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .        ಆಧುನಿಕ ಔಷಧಮತ್ತು� ತಂತ� ಜಾ§ ನವು ಕೆಲಸಮಾಡದಿದ# ರೆ ಏನ್ನುಪ� ಯೋdಜನ? ನಿdವು
  ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ನೊdಡಲುಬಯಸಿದರೆ,      ರಿಕ್ಅವರಗುಣಪಡ್ರಿಸುವವಿಧಾನವನ್ನು ಒಮೆx ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ.

          ಈ ತೈಲವನ್ನು ಎಲಾ್ಲ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದಕಾ� ಗಿ ನ್ಯಾವು ರ್ಟಿdಕಿಸಲI ರ್ಟಿ] ದೆ# dವೆ ಆದರೆ ಹಲವಾರು ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ
        ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲುಯಶಸಿ� ಯಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದ್ದಾದ ವಸು� ವನ್ನು ನಿdವು ಇನೆ dನ್ನು ಕರೆಯಬಹುದು? ಕ್ಕೂ್ಯ ರ್-

             ಆಲ್ಎಂಬ ಪದಗಳುಈತೈಲವುಶ್ವಾಶ� ತ ಜಿdವನವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ ಎಂದು ಕೆಲವರುಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಆದರೆ ಅದು ರಿಕ್ನ
ಉದೆ# dಶವಾಗಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ .  ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ,        ಈ ಔಷಧಿಯು ನಿಮx ಜಿdವನವನ್ನು ವಿಸ� ರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಅದರ

    ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ನಿdವು ಹೆಚ್ಚು½ ಕಾಲ ಬದುಕಬಹುದು,    ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ .  ಆದರೂ,   ಇದು ಶ್ವಾಶ� ತ
   ಜಿdವನವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ� ದೆ ಎಂದುಅಥhವಲ್ಲ .

          ಈ ತೈಲವು ಇನ್ನೂ ಹೆಚಿ½ ನವರಿಗೆ ಕಾನ್ನೂನ್ನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಲಭ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಆದ# ರಿಂದ ಇದು ಎಷ್ಣು] ವಷhಗಳನ್ನು 
     ಸೇರಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಧhರಿಸಲು ಬಹಳ ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.  ಇನ್ನೂ ,    ನ್ಯಾವು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 

          ಅಮರತ� ದ ಅಮೃತವೆಂದುನೊdಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅದು ನಿಮx ನ್ನು ಬುಲೆಟ್ಪೂ� ಫ್ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ಯಾವು
 ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬುತ್ತ� dವೆ.  ಇನ್ನೂ ,   ರಿಕ್ ಹೇಳುವಂತ್ತ,      ಅಮರತ� ದ ಕಿdಲ್ಲಿಯನ್ನು ನ್ಯಾವು ಎಂದ್ದಾದರೂಕಂಡುಕೊಂಡರೆ,

     ಸ್ಥೆಣಬಿನಪ� ಮುಖರ್ಘಟಕಾಂಶವಾಗಿದೆಎಂದುಅವರುಖಚಿತವಾಗಿರುತ್ಪಾ� ರೆ.

  ನಿdವು ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವಾಗ,        ನಿdವು ವೈರಸ್ ಸ್ಕdಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ದಯವಿಟು] ಯೋdಚಿಸಬೇಡ್ರಿ.
        ನಿdವು ಇನ್ನೂ ಜ� ರದಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹಿಡ್ರಿಯಬಹುದು ಆದರೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ

    ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಬಹುದುಮತ್ತು� ನಿdವು ಬೇಗನೆ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� dರಿ.      ಸ್ವಾಂಕಾ� ಮಿಕ ಅಥವಾ ಅಂತಹ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳ
ಸಂದಭhದಲ್ಲಿ್ಲ ,           ಈ ಸಸ್ಯ ವು ಒದಗಿಸುವ ಅದುÝ ತವಾದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿdವು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ನಿdವು ಈಗಾಗಲೇ
ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದ# ರೆ,     ನಿಮx ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯುಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂಹೆಚ್ಚಾ½ ಗುತ� ದೆ.  ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್, ಫೀdನಿಕ್್ಸ
ರ್ಟಿಯಸ್h:    ದಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಸ್ಕ] dರಿ,  ಮ್ಮೊದಲಆವೃತ್ತಿ�

 ಡೋೋಸೇಜ್ಮಾಹಿತಿ

  ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ ಗಾಗಿಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್ಇದೆಯೇ?
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

"         ಒಂದು ಪೊ� dಟೊdಕಾಲ್ ಇದೆ ಮತ್ತು� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅದನ್ನು 
ಅನ್ನುಸರಿಸಬೇಕ್ಕು.           ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಇತರ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಸಣÌ ಪ� ಮಾಣದ

        ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಆವಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು�
ಉಸಿರಾಡಬಹುದು.        ಸಪೊಸಿಟರಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸಿದರೆ ತೈಲವು ದೇಹಕೆ� ಹಿdರಲI ಡುತ� ದೆ ಅಥವಾ,  ಅದನ್ನು 

  ನೇರವಾಗಿ ಬಾಯ್ದಿಯ್ದಿಂದ ಸೇವಿಸಬಹುದು.     ಆಂತರಿಕ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆh ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು,    ರೊdಗಿಯು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ
 ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು.  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,       ನಿdವು ಯಾವಾಗಲೂ ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಅತ್ಯ ಂತ ಸಂವೇದನ್ಯಾಶೀdಲ
     ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪ� ದೇಶಕೆ� ಪಡೆಯಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ.  ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ,   ನಿdವು ಕರುಳಿನ

  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆh ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುತ್ತಿ� ದ# ರೆ,       ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿಧಾನವೆಂದರೆ ಸಪೊಸಿಟರಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ್ಲ
 ತೈಲವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದು.

   ಸರಾಸರಿ ರೊdಗಿಯು ಸುಮಾರು 90    ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಪೂಣh 60-    ಗಾ� ಂ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು.  ವಿಕಿರಣ
      ಮತ್ತು� ಕಿdಮ್ಮೊdಥೆರಪಿ ಹಾನಿಯನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ ಜನರು ಅಥವಾ MS     ಮತ್ತು� ಇತರ ಗಂಭಿdರ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳೊಂದಿಗೆ

         ವಷhಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವರೊdಗಿಗಳು ಕೆಲವುಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ತಮx ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಗುಣವಾಗಲು ಸ� ಲI
   ಸಮಯತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದುಎಂದುಕಂಡುಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ರೆ.

      ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ್ದಿಂದ ಗಂಭಿdರವಾದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದವರು ಮತ್ತು� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು 
        ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� ರುವವರು ಈ ನೈಸಗಿhಕ ತೈಲವು ತ� ರಿತ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅರಿತ್ತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು.  ಆಗಾಗೆ¦ ,

        ಅಂತಹರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಎಣೆÌ ಯಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ದಿdರ್ಘhಕಾಲದವರೆಗೆ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ� ದೆ.
    ಅಂತಹ ರೊdಗಿಗಳು ಆರು ತ್ತಿಂಗಳವರೆಗೆ 120   ರಿಂದ 180    ಗಾ� ಂಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಬೇಕ್ಕು,   ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು�

        ವಿಕಿರಣವು ಬಿಟು] ಹೋdಗಿರುವ ಎಲಾ್ಲ ಹಾನಿಯನ್ನು ರದು# ಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು� ಇತರ ದಿdರ್ಘhಕಾಲದ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಂದ
       ಉಂಟಾದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲು ಮತ್ತು� ಅವರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಬಳಸಲಾಗಿದೆ.   ರೊdಗಿಯು ಗುಣಮುಖನ್ಯಾದ

        ನಂತರ ಮತ್ತು� ಎಲಾ್ಲ ಹಾನಿಗಳನ್ನು ರದು# ಗೊಳಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ� ಣಕೆ� ತಂದರೆ,  ಉತ� ಮ
   ಆರೊdಗ್ಯ ವನ್ನು ಕಾಪಾಡ್ರಿಕೊಳ್ಳ ಲು ತ್ತಿಂಗಳಿಗೆ 1   ರಿಂದ 2     ಗಾ� ಂ ತೈಲದ ನಿವhಹಣಾ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು 

    ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ� dವೆ.  ವಯಸ� ರಿಗೆ,     ಇದು ದಿನಕೆ� ಒಂದು ಹನಿಗೆ
      ಸಮಾನವಾಗಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಒಮೆx ಅವರು ಅದರ ಬಳಕೆಗೆ ಒಗಿ¦ಕೊಂಡರೆ,    ಅವರು ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 

ಅನ್ನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .           ಆದ# ರಿಂದ ಉತ� ಮ ಆರೊdಗ್ಯ ಕಾ� ಗಿ ಪಾವತ್ತಿಸಲು ಇದು ತ್ತುಂಬಾ ಹೆಚಿ½ ನ ಬೆಲೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
 ಊಹಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

   ನಿರ್ವ�ಹಣೆಪ� ಮಾಣಗಳುಏಕೆಮುಖ� ವಾಗಿವೆ?

“         ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರೂ ತಮx ದೇಹವನ್ನು ನಿವಿhಷಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಆರೊdಗ್ಯ ದ ಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ರಲು ನಿವhಹಣಾ
 ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು.   ತ್ತಿಂಗಳಿಗೆ 1   ರಿಂದ 2    ಗಾ� ಂ ಎಣೆÌ ಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ,   ಮಲಗುವ ಸಮಯಕೆ�

        ಸುಮಾರು ಒಂದುಗಂಟೆಯಮ್ಮೊದಲುರಾತ್ತಿ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದುಡ್ರಾ� ಪ್ ಅನ್ನು ಸೇವಿಸಿ.     ಇದು ನಿಮಗೆ ಉತ� ಮ ನಿದೆ� ಯನ್ನು 
          ನಿdಡುತ� ದೆಮತ್ತು� ಜಪಾನ್ಮತ್ತು� ಇತರೆಡೆಗಳಿಂದಹೋರಹೋಮುx ವವಿಕಿರಣದವಿರುದ್ಧ ಸ� ಲI ರಕ್ಷಣೆ ನಿdಡುತ� ದೆ.

          ತೈಲವು ನಿಮx ದೇಹದೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಿಮx ನ್ನು ಆರೊdಗ್ಯ ವಾಗಿಡಲು ಮತ್ತು� ವಿವಿಧ ರಿdತ್ತಿಯ
   ಆರೊdಗ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ನಿdಡುತ� ದೆ.       ಬಿಲ್ ಗೇಟ್್ಸ ನಂತಹವರು ನಮx ಗಂಟಲ್ಲಿನ ಕೆಳಗೆ ತಳ್ಳ ಲು

         ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ರುವ ಈ ಭಯಾನಕ ಲಸಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು� ಹೋಡೆತಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಮಗುವಿಗೆ
ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ .        ಜ� ರದಂತಹ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ನನ ಮಕ� ಳನ್ನು ರಕಿ� ಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸಿದರೆ,  ಸರಿಯಾಗಿ

      ತಯಾರಿಸಿದ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಇಡುತ್ತ� dನೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು
     ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆಮತ್ತು� ಯಾವುದೇಹಾನಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

       ರೊdಗಿಗಳುದಿನಕೆ� ಮೂರುಡೋdಸ್ಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಧhಧಾನ್ಯ ದ ಒಣ ಸಣÌ -    ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕಿ� ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನು
 ಸಲಹೆನಿdಡುತ್ತ� dನೆ.     ಅಂತಹಒಂದುಡೋdಸ್ಸುಮಾರು ¼  ಡ್ರಾ� ಪ್ಗೆ ಸಮನ್ಯಾಗಿರುತ� ದೆ,   ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವುನೊdಡುವಂತ್ತ,
      ಹೆಚಿ½ ನಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಆರಂಭಿಕರುಬಹಳಚಿಕ� ಡೋdಸ್ಗಳೊಂದಿಗೆಪಾ� ರಂಭಿಸಬೇಕ್ಕು.

         ರೊdಗಿಗಳು ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಮತ್ತು� ಅಪಾಯಕಾರಿ ನೊdವಿನ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ತ� ರಿತವಾಗಿ ಹೋರಬರಲು ಅಥವಾ ಅವರು
        ಸ್ವಾವಿನ ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ್ಲ ಯೇ ಇದ# ರೆ ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ� dವೆ.  ಅಂತಹ

     ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ ಜನರು ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,     ಅವರು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತಮx ನೊdವಿನ
  ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಅಧhದಷ್ಣು] ಕಡ್ರಿತಗೊಳಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.       ನೊdವಿನಆರೈಕೆಗಾಗಿಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದುಮತ್ತು� ಈ
       ಅಪಾಯಕಾರಿ ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಔಷಧಿdಯ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ರೊdಗಿಯನ್ನು ಮುಕ� ಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯ
  ಮಾಡುವುದು ಇದರ ಉದೆ# dಶವಾಗಿದೆ.       ತೈಲವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದರಿಂದ ರೊdಗಿಗೆ ಈ ಕಾಯhವನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಲು

        ಸುಲಭವಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಕಡ್ರಿಮೆ ವಾಪಸ್ವಾತ್ತಿ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಏಕೆಂದರೆ ವ್ಯ ಸನಗಳನ್ನು 
   ಮುರಿಯಲುತೈಲವುಅದುÝ ತವಾಗಿಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ಈ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ರುವವರಿಗೆ,         ಅವರ ಮ್ಮೊದಲ ಡೋdಸ್ ಸರಾಸರಿ ಹರಿಕಾರ ಸೇವಿಸುವ ದಿ� ಗುಣವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ಎಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.         ನಂತರ ಅವರು ನೊdವನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ಯಾವುದೇ ಇತರ ಔಷಧಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದ

       ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪುವವರೆಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ತಮx ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಬೇಕ್ಕು.  ಮಾಫೀhನ್ನಂತಹ
 ವಸು� ಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಾಗ,     ನಿdವು ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಬಹುದು.     ಕೆಲವೊಮೆx ನಿdವು ತೈಲ ಮತ್ತು�

  ಮಾಫೀhನ್ ಅನ್ನು ಬೆರೆಸಿದ್ದಾಗ,        ಅದುಮಾಫೀhನ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಇನ ಷ್ಣು] ಉಚ½ ರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಯು
 ಭ� ಮೆಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಬಹುದು.

   ಇದು ಕೇವಲ ಅಲಾI ವಧಿಯ ನ್ನೂ್ಯ ನತ್ತಯಾಗಿದೆ,      ಏಕೆಂದರೆ ರೊdಗಿಯು ಮಾಫೀhನ್ ಸೇವನೆಯು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾದಂತ್ತ,
     ಭ� ಮೆಗಳು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಡೆಯದ ತನಕ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುತ� ವೆ.   ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,   ಈ ಪದ್ದಾಥhಗಳಿಂದ

    ರೊdಗಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ� ದೆ,    ಆದ# ರಿಂದ ಹೆಚಿ½ ನ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು 
ನಿರಿdಕಿ� ಸಬೇಡ್ರಿ.       ಅವರು ತಮx ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದ್ದಾಗ,   ರೊdಗಿಯು ಹೆಚಿ½ ನ

       ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ನೆ ಮತ್ತು� ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d ಅವರು ತೈಲದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .
  ಒಮೆx ಇದು ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ್ಲ ,        ಅವರು ವಾಸಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಬೇಗನೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವಯಾವುದೇ ಪ� ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು 

ಸೇವಿಸಬಹುದು.

      ಹರಿಕಾರರ ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳ ನಂತರ,     ಹೆಚಿ½ ನ ಜನರು ಸೇವಿಸುವ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು 
 ಹೆಚಿ½ ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.         ಇದು ಪ� ತ್ತಿ ನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳಿಗೊಮೆx ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಸಲಹೆ ನಿdಡುತ್ತ� dನೆ,

        ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ರೊdಗಿಯು ಈ ವಸು� ವಿನ ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಯನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಲು ಸಮಯವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ.   ದಿನಕೆ� ಒಂದು
         ಗಾ� ಂ ಸೇವಿಸುವಹಂತಕೆ� ಬರಲು ಸರಾಸರಿ ವ್ಯ ಕಿ� ಗೆ ನ್ಯಾಲ� ರಿಂದ ಐದು ವಾರಗಳು ಬೇಕಾಗುತ� ದೆ.   ಇದರಥh ರೊdಗಿಯು

   ಪ� ತ್ತಿ ಎಂಟುಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆx 8  ರಿಂದ 9     ಹನಿಗಳನ್ನು ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ] ದ ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ.  ಒಮೆx ಅವರು
   ಈಡೋdಸೇಜ್ಅನ್ನು ತಲುಪಿದರೆ,     ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಯುಕಣx ರೆಯಾಗುವವರೆಗೆ ಅಥವಾನಿಯಂತ� ಣದಲ್ಲಿ್ಲ ರುವವರೆಗೆರೊdಗಿಯು
  ಈದರದಲ್ಲಿ್ಲ ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು.

         ಅನೇಕ ರೊdಗಿಗಳು ಈ ಔಷಧಿಯ ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಯನ್ನು ತ� ರಿತವಾಗಿ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡ್ರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ತೈಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½
 ವೇಗವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.     ನಿdವು ಈ ಜನರಲ್ಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬ ರಾಗಿದ# ರೆ,      ದಯವಿಟು] ನಿdವು ಇಷ] ಪಡುವಷ್ಣು] ಬೇಗನೆ ಈ

  ವಸು� ವನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡ್ರಿ,       ಏಕೆಂದರೆ ಅಂತ್ತಿಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶವು ನಿdವು ಹೆಚ್ಚು½ ವೇಗವಾಗಿ
ಗುಣಮುಖರಾಗುತ್ತಿ� dರಿ.          ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯೋಂದಿಗೆ ರೊdಗಿಗಳು ತಮx ದೇ ಆದ ಆರಾಮ ವಲಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿಯಲು

   ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಎಚ½ ರಿಕೆ ನಿdಡುತ್ತ� dನೆ,      ಆದರೆ ತೈಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ವೇಗವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದ್ದಾದರೆ,  ಅದು
    ರೊdಗಿಗೆ ಬದುಕಲುಉತ� ಮಅವಕಾಶವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ.

         ಈ ವಿಧಾನವು ದೇಹವು ತನ ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಯನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಿಮಿhಸಲು ಅನ್ನುವು ಮಾಡ್ರಿಕೊಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು�
   ನ್ಯಾಲ� ರಿಂದ ಐದುವಾರಗಳನಂತರ,          ಹೆಚಿ½ ನ ಜನರು ಕೆಲವುಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ದಿನಕೆ� ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಅಥವಾ ಅದಕಿ� ಂತ

    ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇರುವುದಿಲ್ಲ .      ಪ� ತ್ತಿ ನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳಿಗೊಮೆx ತಮx ಡೋdಸೇಜ್
   ಅನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸುವ ಸರಾಸರಿ ವ್ಯ ಕಿ� ಗೆ,     ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಎದುರಾಗುತ� ವೆ.  ವಾಸ� ವವಾಗಿ,  ತೈಲವನ್ನು 

    ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ಜನರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ವರದಿಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ,     ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರು ಎಂದಿಗೂ
   ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ಪಡೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ# ರೆ.      ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಗೆ ನ್ಯಾವೆಲ್ಲ ರೂ ವಿಭಿನ ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಗಳನ್ನು 

ಹೋಂದಿದೆ# dವೆ,        ಆದ# ರಿಂದರೊdಗಿಯುಈವಸು� ವಿನ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಅವರು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವೆಂದು
      ನಿಧhರಿಸಲುಅವಕಾಶನಿdಡುವುದುಉತ� ಮಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

          ನಿಮx ಗಾತ� ಮತ್ತು� ದೇಹದ ತೂಕವು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ನಿಮx ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಗೆ ಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿಲ್ಲ .  ತ್ತುಂಬಾ
         ದೊಡ್ಡ ಪುರುಷರಾದ ಆರಂಭಿಕರು ಈ ಎಣೆÌ ಯ ಒಂದು ಹನಿಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ

       ಮತ್ತು� ಒಂದುಗಂಟೆಯೋಳಗೆ ಅವರು ಚೆಸ] ರ್ಫೀdಲ್್ಡ ನಿಂದಹೋರಬರಲು ಸಹ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .   ಹೆಚ್ಚು½ ಚಿಕ� ವರಾಗಿದ#
        ಅವರ ಹೆಂಡತ್ತಿಯರು ಅದೇಡೋdಸ್ ಅನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಏನ್ನೂಅನ್ನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಆದ# ರಿಂದ, ನಿdವು

ನೊdಡುವಂತ್ತ,         ರೊdಗಿಯು ಎಷ್ಣು] ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಧhರಿಸಲು ಗಾತ� ವು ಒಂದು ಪ� ಮುಖ
ಅಂಶವಲ್ಲ ,     ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂರೊdಗಿಯಬಗೆ¦ ಹೆಚ್ಚು½ .

         ಈ ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸುವಾಗ ಅದು ನಿಮx ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು
ತ್ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಿ.     ನಿdವು ಪ� ಸು� ತ ರಕ� ದೊತ� ಡದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದ# ರೆ,    ನಿಮx ಒತ� ಡವನ್ನು ಆಗಾಗೆ¦ ಪರಿಶೀdಲ್ಲಿಸಿ,

        ಏಕೆಂದರೆ ನಿಮx ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ತೈಲವನ್ನು ಹೋರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಬೇರೆ
  ಯಾವುದೂ ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿಯಾಗಿ,   ರೊdಗಿಯು ಮಧುಮೇಹಿಗಳಾಗಿದ# ರೆ,    ಅವರು ತಮx ರಕ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ನ

  ಸಕ� ರೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ಲಿ� ಚ್ಚಾರಣೆಮಾಡಬೇಕ್ಕು.   ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಅವರ ಇನ್ನು್ಸ ಲ್ಲಿನ್ ಅಗತ್ಯ ವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುತ� ದೆ
     ಮತ್ತು� ಕೆಲವರಿಗೆ ಇನ್ನು ಮುಂದೆವಸು� ವಿನಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ .
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  ಜನರು ತೈಲವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ರುವಾಗ,        ಅವರು ತಮx ಆರಾಮ ವಲಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಇರುವುದನ್ನು ನೊdಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು
ಇಷ] ಪಡುತ್ತ� dನೆ,       ಆದರೆ ಸತ್ಯ ವೆಂದರೆ ಅವರು ಅದನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,   ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ ಉತ� ಮ
ಅವಕಾಶ.

       ನ್ಯಾನ್ನು ಅತ್ಯ ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಹೋಂದಿರುವ ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕಿ� ಯನ್ನು ಹೋಂದಿದು# , 60   ಗಾ� ಂ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು
  ಏಳು ತ್ತಿಂಗಳು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.      ಇದು ಅವನ ಟಮಿhನಲ್ ಲ್ಲಿಂಫೋdಮಾವನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು,   ಆದರೆ ಅವನ್ನು

        ಸಂಪೂಣhಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ತ� ರಿತವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದ್ದಾದರೆನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಆದ್ಯ ತ್ತ ನಿdಡುತ್ತಿ� ದೆ# .

ಅದೃಷ] ವಶ್ವಾತ್,     ನ್ಯಾನ್ನು ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ವಿರಳವಾಗಿ ಓಡುತ್ತ� dನೆ,      ಅದು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ತ್ತುಂಬಾ ಸಮಯ
   ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ ಆದರೆ ಅದು ಸಂಭವಿಸುತ� ದೆ.      ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸಂಪೂಣh ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ

         ರೊdಗಿಗಳನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅವರ ಟಮಿhನಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.
ಆದ# ರಿಂದ,          ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಪ� ಮಾಣವು ರೊdಗಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಎಷ್ಣು] ಬೇಗನೆ

      ಅವರುತಮx ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದುಎಂಬುದರಮೇಲೆಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ� ದೆ.

  ಅವರಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಹೆಚಿ½ ನ ಜನರುತೈಲವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ,  ಆದರೆ ಕಡ್ರಿಮೆ
ದರದಲ್ಲಿ್ಲ .    ನ್ಯಾನ್ನುಮ್ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತ್ತ,      ತ್ತಿಂಗಳಿಗೆ ಸುಮಾರು ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು ಗಾ� ಂ,     ಇದು ಪ� ತ್ತಿ ರಾತ್ತಿ� ಮಲಗುವ

    ಮುನ ಒಂದುಹನಿಎಣೆÌ ಗೆ ಸಮನ್ಯಾಗಿರುತ� ದೆ,     ಇದುಉತ� ಮನಿವhಹಣೆಡೋdಸ್ಆಗಿರುತ� ದೆ.

      ಜನರು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಅತ್ತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ನೊdಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಇಷ] ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಮಿತ್ತಿಮಿdರಿದ
   ಸೇವನೆಯುಯಾವುದೇಹಾನಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,    ಆದ# ರಿಂದ ಇದುಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಭಯಪಡಬೇಡ್ರಿ.   ಈ ಔಷಧಿಯಮುಖ್ಯ

    ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮವೆಂದರೆ ನಿದೆ� ಮತ್ತು� ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ,       ಇದು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಪ� ಕಿ� ಯೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಪ� ಮುಖ ಪಾತ� ವಹಿಸುತ� ದೆ.
ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,       ಒಂದುಡೋdಸ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಒಂದು ಗಂಟೆಯೋಳಗೆ,     ತೈಲವು ಮಲಗಲು ಮತ್ತು� ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ

 ಪಡೆಯಲು ಹೇಳುತ� ದೆ.    ನಿದ್ದಾ� ಹಿdನತ್ತಯ ಭಾವನೆಯೋಂದಿಗೆ ಹೋdರಾಡಬೇಡ್ರಿ,   ನಿಮx ನ್ನು ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವಾಗಿಸಿ
      ಮತ್ತು� ತೈಲವು ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿಯನ್ನು ನಿdಡಲು ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸಿ.   ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,  ಒಂದು

ತ್ತಿಂಗಳೊಳಗೆ,          ಈ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹಗಲ್ಲಿನ ಆಯಾಸವು ಮಾಯವಾಗುತ� ದೆ ಆದರೆ ರೊdಗಿಯು ರಾತ್ತಿ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ
 ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ನಿದಿ� ಸುತ್ಪಾ� ನೆ.

         ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ರುವ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ತೈಲವು ಎರಡು ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದನ್ನು ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಹೇಳುತ್ತ� dನೆ:          ಅದು ಅವರ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಬದುಕ್ಕುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ,

       ಅಥವಾಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಪರಿಣಾಮಬಿdರಲುತಡವಾದಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವುಸರಾಗವಾಗುತ� ದೆ.    ಅವರದ್ದಾರಿಮತ್ತು� ಅವರು
      ಕನಿಷ್ಠ ಕಷ] ವಿಲ್ಲ ದೆಸ್ವಾಯಬಹುದುಮತ್ತು� ತಮx ರ್ಘನತ್ತಯನ್ನು ಕಾಪಾಡ್ರಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.

         ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನ ಯಶಸಿ್ಸ ನ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನವುಗಳು
  ಬದುಕಲು ಒಲವು ತೊdರುತ� ವೆ.  ದುರದೃಷ] ವಶ್ವಾತ್,         ನನ ಬಳಿಗೆ ಬರುವ ಅನೇಕ ಜನರು ತಮx ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು�

    ವಿಕಿರಣದಿಂದ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ್ದಿಂದ ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ,    ಅಂತಹ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಉಂಟುಮಾಡುವ
         ಹಾನಿಯು ಶ್ವಾಶ� ತ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಈ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಲI ಡುವ ಜನರು

 ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಕಠಿಣವಾಗಿದೆ.   ಆದರೆ ಹತ್ಪಾಶರಾಗಬೇಡ್ರಿ,      ಏಕೆಂದರೆ ನಿdವು ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿದ# ರೂ ಸಹ,  ಈ
  ತೈಲವುಇನ್ನೂ 70  ರಿಂದ 80%   ಯಶಸಿ್ಸ ನ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ.

  ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿದರೆ,         ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧವು ಈ ಗ� ಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ನೈಸಗಿhಕ ವೈದ್ಯ ವಾಗಿದೆ.
    ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕಿ� ಯುಯಾವುದೇತೊಂದರೆಯ್ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ# ರೂ,      ಅವರು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಅವರಿಗೆ

     ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅದು ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ನೊdಡಬೇಕ್ಕು.    ನಿdವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ದುಃಖದಿಂದ
ಆಯಾಸಗೊಂಡ್ರಿದ# ರೆ,        ನಿdವೇ ವಿರಾಮನಿdಡ್ರಿಮತ್ತು� ನಿಜವಾಗಿಯೂಕೆಲಸಮಾಡುವದನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ.  ಈಔಷಧಿಯು

    ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ನಿdವು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ ನಂತರ,       ಇತ್ತಿಹಾಸ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧವನ್ನು ಏಕೆ
     ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದು ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತ� dವೆ ಎಂದು ನಿdವು ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� dರಿ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:   ದಿಮ್ಮೊdಸ್]

 ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

      ನಿೋವುಮಾಡಬಹುದಾದಇತರನೈಸಗಿ�ಕವಿಷಯಗಳುಸಹಾಯ
ಮಾಡಬಹುದು

“         ರೊdಗಿಗಳು ತಮx ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಎಣೆÌ ಗಾಗಿ ನನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದ್ದಾಗ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ
    ಮ್ಮೊದಲನೆಯ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅವರ ಆಹಾರಕ� ಮವನ್ನು ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವುದು.   ಪಾ� ಣಿಗಳ ಪೊ� dರ್ಟಿdನ್ನಿಂದ
  ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ದೂರವಿರಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ,       ಏಕೆಂದರೆ ಈ ರಿdತ್ತಿಯ ಪೊ� dರ್ಟಿdನ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
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ಉತ್ತ� dಜಿಸುತ� ದೆ.         ಜೂ್ಯ ಸಿಂಗ್ಯಂತ� ವನ್ನು ಪಡೆಯ್ದಿರಿಮತ್ತು� ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಕಚ್ಚಾ½ ಹಣ್ಣುÌ ಗಳುಮತ್ತು� ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು 
 ತ್ತಿನ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ,       ಏಕೆಂದರೆ ಸಸ್ಯ ಪೊ� dರ್ಟಿdನ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೋಂದಿಗೆ ಹೋdರಾಡುತ� ದೆ.  ಸಕ� ರೆಯನ್ನು 

        ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿ ಮತ್ತು� ಅದರ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚಾ½ ಜೇನ್ನುತ್ತುಪI ದಂತಹ ನೈಸಗಿhಕ ಸಿಹಿಕಾರಕಗಳೊಂದಿಗೆ
ಬದಲ್ಲಿಸಿ.

        ಕಲ್ಲ ಂಗಡ್ರಿಮತ್ತು� ನಿಂಬೆ ರಸ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವಮೂಲಕರೊdಗಿಯ pH    ಅನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ಹೆಚಿ½ ಸಿ.
       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಆಮಿ್ಲ dಯವಾತ್ಪಾವರಣವನ್ನು ಇಷ] ಪಡುತ� ದೆಮತ್ತು� ನಿdವುದೇಹದ pH  ಅನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಿದ್ದಾಗ,  ಅದುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

  ಕೊdಶಗಳಿಗೆ ಬದುಕಲುಕಷ] ವಾಗುತ� ದೆ.

 ದಶಕಗಳ ಹಿಂದೆ,         ವೈದ್ಯ ರು ಕಿdಮ್ಮೊd ಚ್ಚುಚ್ಚು½ ಮದಿ# ನ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಯೇರೊdಗಿಯ ರಕ� ಪ� ವಾಹಕೆ� ಸರಿಯಾಗಿ ಚ್ಚುಚ½ ಲI ಟ]
 ವಿಟಮಿನ್ C         ಯಮೆಗಾಡೋdಸ¦ಳೊಂದಿಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆh ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುವಲ್ಲಿ್ಲ ಸಂಶೋdಧಕರು ಉತ� ಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು 

ಹೋಂದಿದ# ರು,        ಆದರೆ ರೊdಗಿಯ ಸ್ವಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ವಿನ್ಯಾಶಕಾರಿ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ದೆ.  ಆದ# ರಿಂದ,
        ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಂತಹ ಗಂಭಿdರ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದ ವಿಟಮಿನ್ಗಳು ಹೆಚಿ½ ನ

   ಪ� ಯೋdಜನವನ್ನು ನಿdಡಬಹುದೆಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

      ರೊdಗಿಯು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಎರಡು ಸೇಬಿನ ಬಿdಜಗಳನ್ನು ತ್ತಿನ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ,       ಇದು ಅವರಿಗೆ ಉತ� ಮ ದೈನಂದಿನ ಬಿ 17
 ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ,    ಇದನ್ನು ಲೇರ್ಟಿ� ಲ್ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ.  ವಷhಗಳ ಹಿಂದೆ,   ಈ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯುಸುರಕಿ� ತವಲ್ಲ

   ಎಂಬ ಬಗೆ¦ ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಪ� ಚ್ಚಾರವಿತ್ತು� ,       ಆದರೆ ಈ ಆರೊdಪಗಳು ಸುಳು್ಳ ಎಂದು ಸ್ವಾಬಿdತ್ಪಾಯ್ದಿತ್ತು.  ವಾಸ� ವದಲ್ಲಿ್ಲ ,  B17
       ತನ ದೇ ಆದ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಉತ� ಮ ದ್ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ.     ಗೊdಧಿ ಹುಲು್ಲ ಮತ್ತು� ನಿdಲ್ಲಿ

        ಹಸಿರು ಪಾಚಿಗಳಂತಹ ಇತರ ನೈಸಗಿhಕ ವಸು� ಗಳು ಸಹ ನಿಮಗೆ ಪ� ಯೋdಜನವನ್ನು ನಿdಡಬಹುದು.   ಕೆಲವು ವಷhಗಳ
ಹಿಂದೆ,           ಇಟಲ್ಲಿಯವೈದ್ಯ ರುಅಡ್ರಿಗೆಸ್ಕdಡ್ರಾದಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಕೆಲವುರಿdತ್ತಿಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಅನ್ನು ಸಹಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದ# ರು,

      ಆದ# ರಿಂದನ್ಯಾವುನಮx ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಎಲಾ್ಲ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಗಳಿಗೆ ತ್ತರೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು.

           ತಮx ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದ ಅನೇಕ ಜನರು ಏನನ್ನೂ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ತೈಲವು
       ಇನ್ನೂ ತನ ಮಾ್ಯ ಜಿಕ್ ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿದೆಮತ್ತು� ಅವರುಗುಣಮುಖರಾದರು. ಆದರೂ,   ನಿdವುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಂತಹಗಂಭಿdರ

 ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರೆ,         ತೈಲವುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ನಿಮೂhಲನೆಮಾಡಲುಮತ್ತು� ಬದುಕಲುಉತ� ಮಅವಕಾಶವನ್ನು 
         ನಿdಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಇತರ ನೈಸಗಿhಕ ವಸು� ಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದು ಒಳೆ್ಳ ಯದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

         ಎಲ್ಲ ಕಿ� ಂತಮುಖ್ಯ ವಾದವಿಷಯವೆಂದರೆವೈದ್ಯ ಕಿdಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯುಒದಗಿಸುವಹೆಚಿ½ ನಭಾಗವುಒಳೆ್ಳ ಯದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½
    ಹಾನಿ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ಜನರು ಅರಿತ್ತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು.      ಅದಕಾ� ಗಿಯೇ ನನ ನ್ನು ಸಂಪಕಿhಸುವ ಜನರಿಗೆ ಅವರು

 ಬದುಕಲು ಬಯಸಿದರೆ,        ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ್ದಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು ಉತ� ಮ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಹೇಳುತ್ತ� dನೆ.

          ಇಂದು ನ್ಯಾವು ಹೋಂದಿರುವ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ದುಃಖದ ಸಿV ತ್ತಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಈ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯೋಳಗೆ ಕೆಲಸ
       ಮಾಡುವ ಜನರು ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು� ವಿಷಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ

  ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳ ವವರೆಗೂ ಅದು ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .    ನನ ಮರ್ಟಿ] ಗೆ ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ,     ಇಂದು ಹೆಚಿ½ ನ ವೈದ್ಯ ರು ಅಭಾ್ಯ ಸ
  ಮಾಡುವುದನ್ನು ಔಷಧವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .     ಅದನ್ನು ಅದರ ನಿಜವಾದ ಹೆಸರು,  ಹುಚ್ಚು½ ತನದಿಂದ

  ಕರೆಯುವುದುಹೆಚ್ಚು½ ನಿಖರವಾಗಿದೆ.

 ನನ ದೃಷ್ಟಿ] ಕೊdನದಿಂದ,       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೋಂದಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ತಮx ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
   ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮವಾಗಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು.  ಆದ# ರಿಂದ,   ಎಲಾ್ಲ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ,   ನಿಮx ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆh

         ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ ಆದರೆ ಇತರ ನೈಸಗಿhಕ ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು 
    ಸೇರಿಸುವುದುಉತ� ಮಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

    ಶ್ವಾ> ಸಕೋೋಶದಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ರೋೋಗಿಗಳಿರ್ಗೆಹೆಚ್ಚುF ರ್ವರಿ ಸಲಹೆಗಳು

ಪ� .            ಇದು ಸ� ಲI ಸಮಯದವರೆಗೆ ಎಣೆÌ ಯ ಮೇಲೆ ಇತ್ತು� ಮತ್ತು� ಇನ್ನೂ ನೊdವು ನಿವಾರಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ,
        ಆದ# ರಿಂದನ್ಯಾವುರೊdಗಿಗೆಹೇಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಬೇಕೆಂದುಹೆಚಿ½ ನಮಾಗhಗಳನ್ನು ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ.

A.1)           ಮತೊ� ಂದು ಬಾ್ಯ ಚ್ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ನಿಮx ಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಒಂದಕೆ� ಬೆರೆಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ,
   ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ನಿದ್ದಾ� ಜನಕತೈಲವನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ,     ನಿdವುರೊdಗಿಗೆ ಶಕಿ� ಯನ್ನು ತ್ತುಂಬಲುಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

2)         ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ತಳಿಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ,  ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ಅದು
    ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಉತ� ಮ ಕಾರ್ಪೆhಟ್ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ� ದೆ.  ಮತ್ತ� ,      ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ಮತ್ತು� ತೈಲದ ಅತ್ಯ ಂತ

    ಕ್ಕೂ� ರಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಶಕಿ� ಯನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ.

3)     ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದರೆ ಉತ� ಮ.   ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿ ಸಬಿ್ಲ ಂಗುವಲ್ಹಿdರಿಕೊಳು್ಳ ವಿಕೆಗಾಗಿ
     ನಿdವು ಅವಳ ಬಾಯ್ದಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ (     ಇದು ಉತ� ಮ ನೊdವು ನಿವಾರಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 

ಹೋಂದಿರುತ� ದೆ)

4)    ಕೊdಕೊd ಬೆಣೆÌ ಯೋಂದಿಗೆ 0.3-0.5        ಗಾ� ಂ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಮತ್ತು� ಅವುಗಳನ್ನು ದಿನಕೆ� ಎರಡು
 ಬಾರಿಯಾದರೂಬಳಸಿ,       ಅವಳುಅದನ್ನು ವಿಶ್ಲ್ಲ dಷಣಾತx ಕವಾಗಿಮತ್ತು� ಇತರ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸಬಹುದು.

5)        ದಿನಕೆ� ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಆವಿಯಾಗುವಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿ -   ಕೆಮುx ಅಪೇಕ್ಷಣಿdಯವಾಗಿದೆ,   ಆ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು
       ಸೇರಿದಂತ್ತ ತನ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದಲ್ಲಿ್ಲ ಸೇರದಯಾವುದನ್ಯಾ ದರೂಅವಳು ಕೆಮx ಬೇಕ್ಕು (    ಅವುಗಳು ಕ್ಕುಗು¦ ತ� ವೆ ಮತ್ತು� ನಂತರ
    ಬಿdಳುತ� ವೆಮತ್ತು� ಅವಳುಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಮುx ತ್ಪಾ� ಳೆ).

6)     ಆಲೋ� dಹಾಲ್ನೊಂದಿಗೆ ಎಣೆÌ ರ್ಟಿಂಚರ್ಮಾಡ್ರಿ (20-30-50%,     ನಿdವು ಎಷ್ಣು] ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹೋಂದಿದಿ# dರಿ ಎಂಬುದರ
 ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ;  1-2ml   ತೈಲ 4ml  96-99%  ಆಲೋ� dಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ್ಲ )      ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಒಳಗಾದ ಸV ಳಕೆ�

ಅನ� ಯ್ದಿಸಿ.     ಐಡ್ರಾ� ಪರ್ ಅಥವಾಡ್ರಾ� ಪI ನೊhಂದಿಗೆ -       ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಹನಿಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಮಾಡುತ� ವೆ,
      ಮತ್ತು� ನಿdವುಈ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬಹಳಷ್ಣು] ತೈಲವನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದು. ಸಹಜವಾಗಿ,    ನಿdವು ಸ� ಲI ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನೇರವಾಗಿ
         ಸV ಳಕೆ� ಅನ� ಯ್ದಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜಿ ಂದ ಮುಚ½ ಬಹುದು ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ ಮೂರು ದಿನಗಳಿಗೊಮೆx

    ಅಥವಾಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ್ಬಿದ್ದಾ# ಗ ಅದನ್ನು ಪುನರಾವತ್ತಿhಸಬಹುದು.

7)            ಶೀಯಾ ಬೆಣೆÌ ಯೋಂದಿಗೆಖಾದ್ಯ ವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಅಥವಾ ಬೆಚ½ ಗಿನ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಅಥವಾ ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ] ದ
           ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿ ವಜಿhನ್ ಆಲ್ಲಿವ್ ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಮತ್ತು� ದಿನಕೆ� ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಅದನ್ನು 

ಉಜಿ್ಜ ಕೊಳಿ್ಳ .          ಇದು ಅವಳ ಪಕೆ� ಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ ನೊdವನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಿdವು
       ಹಾಸಿಗೆಹುಣ್ಣುÌ ಗಳುಮತ್ತು� ಅವಳಚಮhದಮೇಲೆಯಾವುದನ್ಯಾ ದರೂಬಳಸಬಹುದು.

8)     ಆಕೆಯ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿdಜಗಳು,        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಹೃದಯಗಳು ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ -  ಕನಿಷ್ಠ
 ಕೆಲವುಬಿdಜಗಳು/ಹೃದಯಗಳು,  ಅಥವಾ 1-3    ಟೇಬಲೂ್ಸ I ನ್ ಸ್ಥೆಣಬಿನಬಿdಜದಎಣೆÌ .

9)         ಕಲ್ಲ ಂಗಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ನಿಂಬೆ ರಸ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಅವಳ ದೇಹದ pH   ಅನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಿ,    ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಎರಡು ಸೇಬಿನ
   ಬಿdಜಗಳನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿ (B17).

10)          ನೊdವು ನಿವಾರಕಗಳು ಮತ್ತು� ಪಾ್ಯ ಚ್ಗಳನ್ನು ಆದಷ್ಣು] ಬೇಗ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ.  ನಿdವು
   ತೈಲವನ್ನು ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ ಅನ� ಯ್ದಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರೆ,      ಅದು ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.

    ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು ಅದುÝ ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ� ವೆ.    ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು½ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ಪಾ� ಳೆ
    ಮತ್ತು� ಅವಳು ಅದನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ಳೆ,  ಉತ� ಮ.      ಅವಳು ರೊdಗವನ್ನು ಜಯ್ದಿಸುವವರೆಗೆ ಅವಳು ದಿನಕೆ�
         ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಅಥವಾ ಅದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ನಂತರ ತ್ತಿಂಗಳಿಗೆ 1-2    ಗಾ� ಂ ನಿವhಹಣೆ ಡೋdಸ್ನಲ್ಲಿ್ಲ

ಉಳಿಯಬೇಕ್ಕು.         ನಮx ಸೈಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಎಲಾ್ಲ ಇತರ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಓದಿ ಮತ್ತು� ಅನ್ನುಸರಿಸಿ.  ಶುಭಾಶಯಗಳು,  JB
 ಮತ್ತು� RS

 ಆಡಳಿತದಮಾಗ�ಗಳು
        ತೈಲದಆಡಳಿತದಯಾರ್ವಮಾಗ�ಗಳನ್ನುM ನಿೋವು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತಿR ೋರಿಮತ್ತುR

  ಅವುಗಳಅನ್ನುಕೂಲಗಳುಯಾವುವು?

"          ನ್ಯಾನ್ನುಯಾವಾಗಲೂರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಆಂತರಿಕ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ಬಾಯ್ದಿಯಮೂಲಕ ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು ಅಥವಾ
       ಅವರ ದೇಹವನ್ನು ಉತ� ಮ ಆರೊdಗ್ಯ ದ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ತರಲು ಸಲಹೆ ನಿdಡುತ್ತ� dನೆ.     ನಮx ದಿನನಿತ್ಯ ದ ಜಿdವನದಲ್ಲಿ್ಲ ವಿಷಕೆ�

   ಒಡ್ರಿ್ಡ ಕೊಂಡ ಕೆಲವು ದಶಕಗಳ ನಂತರ,        ತಮx ನ್ನು ತ್ಪಾವು ಆರೊdಗ್ಯ ವಂತರು ಎಂದು ಭಾವಿಸುವವರು ಸಹ ತಮx
   ದೇಹವನ್ನು ನಿವಿhಷಗೊಳಿಸಲುಸಂಪೂಣh 60     ಗಾ� ಂ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕ್ಕು,   ಈ ವಸು� ಗಳು

    ತಮx ಆರೊdಗ್ಯ ಕೆ� ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವಮ್ಮೊದಲು.

        ಹೆಮ್ಮೊರೊಯ್ದಿಡ್್ಸ ಅಥವಾ ಕರುಳಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಂತ್ಪಾದ ಅನೇಕ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು,  ತೈಲವನ್ನು 
   ಸಪೊಸಿಟರಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸುವುದು ಉತ� ಮ.     ಹೆಚಿ½ ನ ಜನರು ಇದನ್ನು ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಳು್ಳ ವುದಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಈ
        ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವನ್ನು ನಿಮx ದೇಹಕೆ� ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಲು ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ

 ಮಾಗhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

        ಗಡೆ್ಡ ಗೆ ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಒಳಪಡುವ ಯಾವುದ್ದಾದರೂ ತೈಲವನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಹತ್ತಿ� ರದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿವhಹಿಸುವುದು
    ರೊdಗಿಗೆ ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.    ಆದ# ರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಕರುಳಿನ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿದ# ರೆ, ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು

 ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ವೆ,         ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಗಂಟಲ್ಲಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದ# ರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಾಯ್ದಿಯ್ದಿಂದ
ಸೇವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

ವಷhಗಳಿಂದ,     ವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು� ಸಂಶೋdಧಕರು THC      ಯೋಂದಿಗೆ ಲಾ್ಯ ಬ್ ಪಾ� ಣಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು ಚ್ಚುಚ್ಚು½ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ
    ಮತ್ತು� ಅವರುಉತ� ಮಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ. ಆದರೂ, ದುಃಖಕರವೆಂದರೆ,   ಅವರುಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ರುವಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

   ರೊdಗಿಗೆ ಅದೇ ರಿdತ್ತಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,        ಆದ# ರಿಂದ ಮತೊ� ಮೆx ಇದು ರೊdಗಿಗೆ ಸರಿಯಾದದ# ನ್ನು ಮಾಡುವಲ್ಲಿ್ಲ ನಮx
    ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ ವೈಫಲ್ಯ ವನ್ನು ಎತ್ತಿ� ತೊdರಿಸುತ� ದೆ.       ವೈದ್ಯ ರು ಈ ಅದುÝ ತ ಔಷಧವನ್ನು ಮಾತ� ಗುರುತ್ತಿಸಿದರೆ

      ಮತ್ತು� ಈ ವಸು� ವಿನೊಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರೆ,    ಈಗ ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ರುವ ಅನೇಕರನ್ನು 
ಉಳಿಸಬಹುದು.

ಆಗಾಗೆ¦ ,          ರೊdಗಿಗಳುಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಇತರ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ ಬಳಿಗೆ ಬರುತ್ಪಾ� ರೆ.
 ಅಂತಹ ಜನರಿಗೆ,        ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಜೊತ್ತಗೆ ಆವಿಯನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ� dವೆ. ಈ

       ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಆವಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾ ಇತರ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ
     ಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವರಿಗೆ ಬಹಳ ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬಿdರುತ� ದೆ.  ರೊdಗಿಯು

        ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಅವರ ನಿಯಮಿತ ಡೋdಸ್ ಅನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಮತ್ತು� ನಂತರ ಆವಿಯನ್ನು 
      ಬೆಚ½ ಗಾಗಿಸುವುದುಮತ್ತು� ಆವಿಯಾದಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು ಅವರ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶಕೆ� ಉಸಿರಾಡುವುದು.  ಅವರು ತಮx

          ನಿಯಮಿತ ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ ಪ� ತ್ತಿ ಎಂಟು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆx ಇದನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ
       ಸ್ಥೆರ್ಟಿ] ಂಗ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ರೊdಗಿಯು ಆವಿಯಾದ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ಉಸಿರಾಡುವ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.  ಈ
 ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ,        ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಎರಡೂ ದಿಕ್ಕು� ಗಳಿಂದ ಆಕ� ಮಣಮಾಡಲಾಗುತ� ದೆ

    ಮತ್ತು� ಇದುಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ� ವನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸುತ� ದೆ.

 ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,  ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಕಣx ರೆಯಾಗುತ� ವೆ,      ಆದರೆ ಕೆಲವುರೊdಗಿಗಳುವಾಸ� ವವಾಗಿ ಅವರು ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ
      ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳ ಸತ� ತ್ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಕೆಮುx ತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕೇಳಿದೆ# dನೆ.     ಇದು ಒಬ್ಬ ರು ಆನಂದಿಸುವ ಅನ್ನುಭವವಲ್ಲ

  ಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ,        ಆದರೆ ಇದುನಮx ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶಗಳು ಇರಬಾರದ ವಸು� ಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲುನೈಸಗಿhಕ
ಮಾಗhವಾಗಿದೆ.

ಜೊತ್ತಗೆ,         ಕರುಳಿನ ಚಲನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು ಹಾದುಹೋdಗುವರೊdಗಿಗಳನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿಳಿದಿದೆ# dನೆ,  ಆದರೆ
ಸಹಜವಾಗಿ,    ಇದು ಸಹ ನೈಸಗಿhಕವಾಗಿದೆ.   ಕೆಲವು ನಿದಶhನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಈ ಡೆಡ್ ಎನ್ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲೇಟೆಡ್ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ಗಳನ್ನು 

  ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಮೂಲಕ ತ್ತಗೆದುಹಾಕಬೇಕಾಗಬಹುದು,      ಅವು ನೈಸಗಿhಕ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಹಾದುಹೋdಗಲು ತ್ತುಂಬಾ
ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿದ# ರೆ,    ಅಂತಹಪರಿಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ವೈದ್ಯ ರ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.

       ವಿವಿಧ ರಿdತ್ತಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವರಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲವನ್ನು ಒದಗಿಸಿದವರಿಂದ ನಿಣhಯ್ದಿಸುವುದು,  ಈ
         ಎಣೆÌ ಯುಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗದಯಾವುದೇ ರಿdತ್ತಿಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .  ನನ ಪ� ಕಾರ,

         ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನಿಮx ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಎಲ್ಲಿ್ಲ ಯೇ ಪ� ಕಟಗೊಳ್ಳ ಲು ಆಯೆ� ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡರೂ ಅದನ್ನು 
ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದ್ದಾಗಿದೆ.      ರೊdಗಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ್ದಿಂದ ಕಡ್ರಿಮೆ ಹಾನಿಯಾಗಿದೆ,   ಅವರು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳು್ಳ ವ

 ಅವಕಾಶಉತ� ಮವಾಗಿದೆ,         ಆದ# ರಿಂದಅವರಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲುಬಯಸುವವರುಈಸ್ವಾಬಿdತ್ಪಾದನೈಸಗಿhಕ
    ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸಬೇಕ್ಕುಎಂದುನನ ಅಭಿಪಾ� ಯದಲ್ಲಿ್ಲ .  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

 ಸಾಮಯಿಕಬಳಕೆ

“  ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಬಳಕೆಗಾಗಿ,    ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಚಮhದ ಕಿ� dಮ್ಗಳು,    ಸನ್ಟಾನ್ ಲೋdಷನ್ಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳೊಂದಿಗೆ
ಬೆರೆಸಬಹುದು.  ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,    ಗಂಭಿdರವಾದ ಚಮhದ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಗೆ,     ಅದರ ಶುದ್ಧ ರೂಪದಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವನ್ನು 

   ಬಳಸಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಸಲಹೆ ನಿdಡುತ್ತ� dನೆ.       ಯಾವುದಕ್ಕೂ� ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಮಿಶ� ಣ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈ ಔಷಧಿಯ
 ಸ್ವಾಮಥ್ಯ h ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುತ� ದೆ.  ಇನ್ನೂ ,         ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧದ ಈ ದುಬhಲ ರೂಪಗಳು ಚಮhದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ

  ನಿdಡಲುಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ� ವೆ.

         ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತಮx ದೇಹದ ದೊಡ್ಡ ಪ� ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹರಡ್ರಿರುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಕೆಟ] ಚಮhದ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳನ್ನು 
 ಹೋಂದಿರುವ ಜನರಿಗೆ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ ರ್ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ� dವೆ.    ರ್ಟಿಂಚರ್ ಎಂದರೆ ಆಲೋ� dಹಾಲ್

    ಅಥವಾಅಂತಹವಾಹಕದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದ ಎಣೆÌ .       ಚಮhದ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ರ್ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸಲು ಐಡ್ರಾ� ಪರ್ ಅನ್ನು 
ಬಳಸಿದ್ದಾಗ,          ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಒಂದು ಡ್ರಾ� ಪ್ ಅನ್ನು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ದೊಡ್ಡ ಪ� ದೇಶದಲ್ಲಿ್ಲ ಹರಡಲು ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ.
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   ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಕೆಲವೇ ಸ್ಥೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆ,      ಎಣೆÌ ಯ ತ್ತಳುವಾದ ಫೀಲ್ಲಿx  ಂದ ಆವೃತವಾದ ಪ� ದೇಶವನ್ನು 
ಬಿಟು] ಬಿಡುತ� ದೆ.

         ದೊಡ್ಡ ಪ� ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವನ್ನು ನಿವhಹಿಸಲು ರ್ಟಿಂಕ½ ರ್ಗಳು ಕಡ್ರಿಮೆ ವೆಚ½ ದ ಮಾಗhವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಗಳು
      ತಮx ಅಗತ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಸರಿಹೋಂದುವಂತ್ತ ಅಂತಹ ರ್ಟಿಂಚರ್ನ ಶಕಿ� ಯನ್ನು ಸರಿಹೋಂದಿಸಬಹುದು.  ರ್ಟಿಂಚರ್

  ಬಲವಾಗಿರಲು ಒಬ್ಬ ರು ಬಯಸಿದರೆ,    ಹೆಚ್ಚು½ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ;     ಅವರು ಅದನ್ನು ದುಬhಲಗೊಳಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ,
   ನಂತರಹೆಚ್ಚು½ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ಸೇರಿಸಿ.

       ಸೆಣಬಿನಟಿಂಕF ರ್ಗಳುನಿಮ್ಮ ಸೆಣಬಿನಎಣೆ_ ಯಂತ್ಸೆಪ� ಬಲವಾಗಬಹುದುಎಂದು
 ನಿೋವುಭಾವಿಸುತಿR ೋರಾ?

 ಪರಿಮಾಣದ ಪ� ಕಾರ,       ಸ್ಥೆಣಬಿನ ರ್ಟಿಂಚರ್ ಶುದ್ಧ ಎಣೆÌ ಯಂತ್ತ ಪ� ಬಲವಾಗುವುದು ಅಸ್ವಾಧ್ಯ .   ರೊdಗಿಯು ತಮx
  ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಆಲೋ� dಹಾಲ್ನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಬಹುದು,     ಆದರೆ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಆಲೋ� dಹಾಲ್ನೊಂದಿಗೆ

   ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದರೊdಗಿಗೆ ಏನ್ನು ಪ� ಯೋdಜನ?       ತೈಲವು ಔಷಧವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅಥವಾ ಇತರ
        ಅಂತಹವಾಹಕಗಳೊಂದಿಗೆಬೆರೆಸುವುದುನನ ಅಭಿಪಾ� ಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಆಂತರಿಕ ಬಳಕೆಗೆಯಾವುದೇಪ� ಯೋdಜನವಿಲ್ಲ .

ಪ� ಸು� ತ,            ಸ್ವಾ್ಯ ರ್ಟಿವೆಕ್್ಸ ಎಂಬ ಗಾಂಜಾ ಆಧಾರಿತ ರ್ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು ಮಾರಾಟಮಾಡುವ ಔಷಧಿ ಕಂಪನಿ ಇದೆ,  ಇದನ್ನು 
    ನೊdವು ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ನ್ಯಾಲ್ಲಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ ಸಿಂಪಡ್ರಿಸಲಾಗುತ� ದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ವಸು� ವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ# ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ

      ತೈಲವನ್ನು ಒದಗಿಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ತೈಲದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ ನಂತರ,    ಅವರು ಅದನ್ನು ಹೋಂದಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ .
 ಮತ� ಷ್ಣು] Sativex   ಅನ್ನು ಖರಿdದಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ,        ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಒದಗಿಸಿದ ತೈಲವು ಹೆಚ್ಚು½ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು

 ಅವರುಕಂಡುಕೊಂಡರು.  ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ,      ತೈಲವನ್ನು ಮತ� ಷ್ಣು] ಹೋdಗುವಂತ್ತಮಾಡಲು ರ್ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು 
      ಬಳಸಬಹುದು ಆದರೆ ಗಂಭಿdರವಾದ ಚಮhದ ಸಿV ತ್ತಿ ಅಥವಾಸ್ಕdಂಕಿನಿಂದ,     ಅದರ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಶುದ್ಧ ತೈಲವನ್ನು 
  ಬಳಸಬೇಕೆಂದುನ್ಯಾನ್ನುಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.

       ಸಾಮಯಿಕಅಪ್ಲಿd ಕೇಶನ್ನಮುಖ� ಉಪಯೋೋಗಗಳುಯಾವುವುಮತ್ತುR ತೈಲಕೆh
    ಯಾವುದೇಅಲರ್ಜಿ�ಯಪ� ತಿಕಿ� ಯೆಗಳನ್ನುM ನಿೋವುನೋೋಡಿದ್ದo ೋರಾ?

         ಅನೇಕ ಚಮhದ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ರ್ಟಿಂಕ½ ರ್ಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ
      ಮತ್ತು� ಈ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಕಡ್ರಿಮೆ ವ್ಯ ಥhವಾಗಬಹುದು.     ತಮx ಮೈಬಣÌ ದ ಬಗೆ¦ ಕಾಳಜಿ

 ಹೋಂದಿರುವ ಜನರು,          ತಮx ನೆಚಿ½ ನ ಮುಖದ ಕೆನೆಯೋಂದಿಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಮುಖವನ್ನು 
   ನಿdಡುವುದರಿಂದನ್ಯಾಟಕಿdಯಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು.

ಹಪಿhಸ್,   ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,  ನರಹುಲ್ಲಿಗಳು,        ಮ್ಮೊdಲ¦ಳು ಮತ್ತು� ಇತರ ಚಮhದ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿಳಿದಿರುವ
      ಯಾವುದೇ ಅಲಜಿhಯ ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯೆಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಶುದ್ಧ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಬಹುದು.  ವಾಸ� ವವಾಗಿ,  ತೈಲವನ್ನು 

         ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡ ಏಕೈಕ ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯೆಯು ಅದನ್ನು ಮುಚ½ ಲು ಬಳಸಿದ ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ¦ ಳಿಂದ
ಉಂಟಾಗುತ� ದೆ.      ನಿdವು ದಿdರ್ಘhಕಾಲದವರೆಗೆ ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದಾಗ,    ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ ಜಿಗುಟಾದ ಭಾಗದಿಂದ

   ಮುಚಿ½ ದ ಪ� ದೇಶವು ಕಿರಿಕಿರಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು.      ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ¦ ಳನ್ನು 
    ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಬೇಕ್ಕುಮತ್ತು� ಸಿV ತ್ತಿಯುಕಣx ರೆಯಾಗುತ� ದೆ.

       ನ್ಯಾನ್ನು ನಮೂದಿಸಬೇಕಾದ ಇನೊ ಂದು ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಎಣೆÌ ಯು ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ್ಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತಿ� ರುವ ಗಾಯ
   ಅಥವಾ ಸ್ಕdಂಕಿಗೆ ಅಂರ್ಟಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ಇದು ತ್ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ ವಲ್ಲ ದಿರಬಹುದು,   ಆದರೆ ಗಾಯಕೆ�

       ಅಂರ್ಟಿಕೊಂಡ್ರಿರುವ ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ್ ಅನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕ್ಕುವ ಸಂಕಟವನ್ನು ನಿdವು ಎಂದ್ದಾದರೂ ಅನ್ನುಭವಿಸಿದರೆ,  ನ್ಯಾನ್ನು
   ಏನ್ನುಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆಂದುನಿಮಗೆಅಥhವಾಗುತ� ದೆ.

 ನ್ಯಾನ್ನುಕೆನಡ್ರಾದಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ# ಗ,      ನ್ಯಾನ್ನುಆಗಾಗೆ¦ ವಿವಿಧ ಪ� ಭೇದಗಳಿಂದ ತೈಲಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸುತ್ತಿ� ದೆ# ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು ತಮx
   ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸದು¦ ಣಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತುಂಬಾ ಬದಲಾಗಬಹುದು.    ಇದನ್ನು ಮಾಡುವಮೂಲಕ,     ಈ ಮಿಶೀ� ತ ತೈಲಗಳು ಅನೇಕ
        ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಉತ� ಮವಾದ ಒಟಾ] ರೆ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೋಂದಿವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ,        ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಯೋdಜಿಸುತ್ತಿ� ದ# ರೆ,  ನಿdವು
   ಅದೇರಿdತ್ತಿಮಾಡುವುದನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

     ನಿೋವುತೈಲದವಿವಿಧರಿೋತಿಯಆಡಳಿತರ್ವನ್ನುM
ಸಂಯೋೋರ್ಜಿಸಬಹುದೇ?
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"        ತೈಲವನ್ನು ನಿವhಹಿಸುವ ಎಲಾ್ಲ ವಿಭಿನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಯಾವುದೇ ಹಾನಿಕಾರಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ
       ಸಂಯೋdಜಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಯೋdಜನವನ್ನು 

ಪಡೆಯಬಹುದು.  ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೋಂದಿದ# ರೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳ
       ಬಳಕೆಯೋಂದಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ಸಂಯೋdಜಿಸಬಹುದುಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲವನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸಬಹುದು

     ಆದ# ರಿಂದ ಅದನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ನನ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶಕೆ� ಉಸಿರಾಡಬಹುದು.     ಮೌಖಿಕ ಸೇವನೆ ಮತ್ತು� ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು
       ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ತೈಲವನ್ನು 

    ಆವಿಯಾಗಿಸುವುದುಈಸಿV ತ್ತಿಯ್ದಿಂದಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವರಿಗೆ ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

       ವೈಜ್ಞಾt ನಿಕಸಾಹಿತ� ವುಪ್ರಾ� ಣಿಗಳಕೋಬಿw ನಲ್ಲಿd ಕರಗದಹೊರತ್ತುದೇಹವು THC  ಅನ್ನುM
   ಪ� ಕಿ� ಯೆಗೊಳಿಸಲುಸಾಧ� ವಿಲd ಎಂದುಹೇಳುತR ದೆ.    ತೈಲರ್ವನ್ನುM ಆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿd

  ಬಳಸುವುದುಹೆಚ್ಚುF ಪರಿಣಾಮಕ್ಯಾರಿಯಾಗಿರುವುದ್ದಲd ವೇ?

           ವೈಜಾ§ ನಿಕ ಸ್ವಾಹಿತ್ಯ ವು ಏನ್ನು ಹೇಳುತ� ದೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ಸ� ಲI ಕಾಳಜಿ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನhಂತಹ
        ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಪಾ� ಣಿಗಳ ಕೊಬು್ಬ ಒಳೆ್ಳ ಯದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .  ನನ 

ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,    ತೈಲವುಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಲುಯಾವುದನ್ಯಾ ದರೂಬೆರೆಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .    ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು ಅನೇಕಬಾರಿ
      ಆಹಾರವಿಲ್ಲ ದೆ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ# dನೆ,    ನ್ಯಾವುಹೇಳಿದು# ತಪುI

  ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.      ಪಾ� ಣಿಗಳ ಕೊಬಿ್ಬ ನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸದೆ ದೇಹವು THC   ಅನ್ನು ಪ� ಕಿ� ಯೆಗೊಳಿಸಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ# ರೆ,      ತೈಲದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಏಕೆ ಅನ್ನುಭವಿಸಬಹುದು?    ಜೊತ್ತಗೆ ಗಾಂಜಾ ಸೇದಿದ್ದಾಗ

   ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಪಾ� ಣಿಗಳಕೊಬು್ಬ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ,    ಹಾಗಾದರೆಜನರುಹೇಗೆಅಧಿಕವಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ?

 ಪಾ� ಣಿಗಳ ಕೊಬು್ಬ ,  ಬೆಣೆÌ ,    ಕೊಬು್ಬ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ THC     ಅನ್ನು ಕರಗಿಸುವ ಪ� ಕಿ� ಯೆಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ,
     ಔಷಧದ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.     ಇದು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಮಾಡುವ ತೈಲವಾಗಿದೆ,  ಬೆಣೆÌ

   ಅಥವಾ ಪಾ� ಣಿಗಳ ಕೊಬು್ಬ ಅಲ್ಲ ,        ಆದ# ರಿಂದ ಗರಿಷ್ಠ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ� ವನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಲು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ
    ರೂಪದಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಎರಡು ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಹೋಂದಿರುವ ವ್ಯ ಕಿ� ಯನ್ನು 

          ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದನ್ನು ಶುದ್ಧ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಮತ್ತು� ಇನೊ ಬ್ಬ ರಿಗೆ ಎಣೆÌ ಪಾ� ಣಿಗಳ ಕೊಬಿ್ಬ ನ
  ಮಿಶ� ಣದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡ್ರಿದರೆ,          ಶುದ್ಧ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಪಡೆದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೆಚ್ಚು½ ವೇಗವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½

    ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ್ಲ ನನಗೆ ಸ� ಲIವೂ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ .   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:   ದಿ ಮ್ಮೊdಸ್]
 ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

 ಗಾಂಜ್ಞಾಸೇದುವುದು
       ಧೂಮಪ್ರಾನಮತ್ತುR ಸೆಣಬಿನಸೇರ್ವನೆಯವೈದ� ಕಿೋಯಮೌಲ� ರ್ವನ್ನುM ನಿೋವು

ಹೊೋಲ್ಲಿಸಬಹುದೇ?

“     ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕಿ� ಯುಜಂರ್ಟಿಯಾಗಿಧೂಮಪಾನಮಾಡುವಾಗ,   ಸಸ್ಯ ದ ವಸು� ಗಳ 90%    ಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಔಷಧಿdಯ ಅಂಶಗಳು
 ಹೋಗೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋdಗುತ� ವೆ.        ಕಿಮ್ಮೊಥೆರಪಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೊdಗಿಗಳು ತಮx ವಾಕರಿಕೆಯನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಲು ಸ್ಥೆಣಬಿನ

   ಸೇದುವುದನ್ನು ನೊdಡುವುದು ನನಗೆ ವಿಪಯಾhಸವಾಗಿದೆ,      ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಸರಿಯಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅವರನ್ನು 
   ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದ್ದಾದವಸು� ವನೆ dಧೂಮಪಾನಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.

ನನಗೆ,            ಗಾಂಜಾ ಸೇವನೆ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಈ ಸಸ್ಯ ದಿಂದ ಸ್ವಾರಭೂತ ತೈಲವನ್ನು 
      ಸೇವಿಸುವುದರ ನಡುವೆ ಸ� ಲI ಅಥವಾಯಾವುದೇಹೋdಲ್ಲಿಕೆ ಇಲ್ಲ .      ನಿಮx ಸಿV ತ್ತಿಯ್ದಿಂದ ನಿdವು ಸ� ಲI ಪರಿಹಾರವನ್ನು 

ಬಯಸುತ್ತಿ� ದ# ರೆ,      ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸ� ಲI ಪ� ಯೋdಜನವಾಗಬಹುದು.   ಆದರೆ ನಿdವು
    ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಬಯಸಿದರೆ,      ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಇದನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಲು ಉತ� ಮ

ಮಾಗhವಾಗಿದೆ.         ಗಾಂಜಾ ಸೇವನೆಯು ಕೆಲವು ಔಷಧಿdಯ ಪ� ಯೋdಜನಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ
ಪ� ಶ್ಲ ಯ್ದಿಲ್ಲ ,       ಆದರೆಈ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಗಂಭಿdರ ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲುನಿರಿdಕಿ� ಸಬೇಡ್ರಿ.

     ವೈದ� ಕಿೋಯದೃಷ್ಟಿ� ಕೋೋನದ್ದಂದಹೊರ್ಗೆಯಾಡಿಸಿದಗಾಂಜ್ಞಾಯಾವುದುಒಳ್ಳೆ� ಯದು?

 ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ದೃಷ್ಟಿ] ಕೊdನದಿಂದ,       ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದಕೆ� ಹೋdಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಗಾಂಜಾ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಧೂಮಪಾನವು
   ಸಿdಮಿತ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಮೌಲ್ಯ ವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ.     ಧೂಮಪಾನದ ಮಡಕೆಯು ಮಧುಮೇಹ ಹೋಂದಿರುವವರಿಗೆ

         ರಕ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಸಕ� ರೆಯ ಮಟ] ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ ಪರಿಣಾಮ ಬಿdರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಗು್ಲ ಕೊdಮಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಜನರಿಗೆ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

     ಕಣಿÌ ನ ಒತ� ಡವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.      ವಾಕರಿಕೆ ಮತ್ತು� ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡುವ
          ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hದ ಬಗೆ¦ ನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ಈ ವಸು� ವು ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ

    ಸಂಬಂಧಿಸಿದನೊdವನ್ನು ಎದುರಿಸಲುಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.

          ಉತ� ಮ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಸ್ಥೆ] ^ೈನ್ ಅನ್ನು ಸರಳವಾಗಿಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದು ಸಹ ವ್ಯ ಕಿ� ಯನ್ನು ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಮಾಡುತ� ದೆ,
   ಅದು ಸ� ತಃ ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.    ಧೂಮಪಾನದ ಮಡಕೆಯು MS    ನಂತಹ ಅನೇಕ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳ

       ರೊdಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸ್ವಾI ಸ್ಕx ಡ್ರಿಕ್
  ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿರುವವರಿಗೆ ತ್ತುಂಬಾ ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.     ಪ�ಪಂಚದ್ದಾದ್ಯ ಂತದ ಅಸಂಖಾ್ಯ ತ ಜನರ ಯೋdಗಕೆ� dಮಕೆ�

         ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಧೂಮಪಾನವು ಹೆಚ್ಚು½ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ಸI ಷ] ವಾಗಿ ತೊdರಿಸುವ
 ಪುರಾವೆಗಳ ಕೊರತ್ತಯ್ದಿಲ್ಲ .  ಆದರೆ,   ನನ ದೃಷ್ಟಿ] ಕೊdನದಿಂದ,     ಔಷಧಿಯನ್ನು ಎಣೆÌ ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ್ಲ ಸರಿಯಾಗಿ

        ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಅಥವಾ ಉತ� ಮ ನಿಯಂತ� ಣ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಬಹುದ್ದಾದ್ದಾಗ ರೊdಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಏಕೆ
ಕಡ್ರಿಮೆಗೊಳಿಸಬೇಕ್ಕು?

         ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಧೂಮಪಾನ ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರ ನಡುವೆ ಸ� ಲI ಹೋdಲ್ಲಿಕೆ ಇದೆ.  ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು 
     ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿಧಾನವೆಂದರೆಧೂಮಪಾನ.     ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ದ ಸ್ವಾರಿdಕೃತ ಸ್ವಾರಭೂತ

       ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದ್ದಾಗ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಶಕಿ� ಯು ಅನೇಕ ಬಾರಿ ವಧಿhಸುತ� ದೆ.    ಈ ಸಸ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಜವಾದ
     ಔಷಧಿdಯ ಮಾ್ಯ ಜಿಕ್ ಅನ್ನು ನಿdವು ನೊdಡಲು ಬಯಸಿದರೆ,      ಉನ ತ ದಜೆhಯ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ.  ಕಚ್ಚಾ½ ,   ಸುಡದ THC      ಮತ್ತು� ಅದಕೆ� ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,
    ವೈದ್ಯ ಕಿdಯಪವಾಡಗಳುಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ ಪರಿಣಾಮಬಿdರುತ� ವೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

   ಸಂಶೋೋಧನೆಯುಯಾವುದರಮೇಲೆಕೇಂದ್ದ� ೋಕರಿಸಬೇಕು?

"  ಸಮಿdಪ ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ ,       ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪ� ಮುಖ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಉತ� ಮವಾದ ಔಷಧಿdಯ
 ತಳಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು,        ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಅವರ ನಿಜವಾದ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸದು¦ ಣಗಳನ್ನು ನಿಧhರಿಸಬಹುದು.  ಈ

 ಔಷಧವು ನಿರುಪದ� ವವಾಗಿರುವುದರಿಂದ,      ನ್ಯಾವು ಜನರನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಾಗ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಯಾವುದೇ
 ಸಂಶೋdಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು.

        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ.  ಕಡ್ರಿಮೆ
ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,          ಯಾವುದೇನಿದಿhಷ] ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲುನ್ಯಾವುಉತ� ಮ ತಳಿಗಳನ್ನು ನಿಧhರಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ

         ಮತ್ತು� ಇದು ಈ ಅಸ� ಸV ತ್ತಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಅನ್ನುವು ಮಾಡ್ರಿಕೊಡುತ� ದೆ.
ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿಯಾಗಿ,          ನ್ಯಾವು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ಕೆಲವು ರಿdತ್ತಿಯ ಗುಣಮಟ] ದ ನಿಯಂತ� ಣವನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು�

   ಪೂರೈಕೆದ್ದಾರರು ಅನ್ನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಬೇಕ್ಕು.  ಪ� ಸು� ತ,   ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ತೈಲಗಳ
    ಗುಣಮಟ] ಅಥವಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ� ದ ಬಗೆ¦ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,    ಅವರು ಇತರರಿಂದ ಖರಿdದಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.  ನಿಜವಾಗಿಯೂ,  ಈ

       ಸಸ್ಯ ದ ಔಷಧಿdಯ ಗುಣಗಳ ಬಗೆ¦ ಇನ್ನೂ ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂಶೋdಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ,     ಆದರೆ ನ್ಯಾವು ಅದರ ಬಗೆ¦
  ಸರಿಯಾದ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋdದರೆ,        ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವು ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ಕಲ್ಲಿಯಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

“  ನನ 28        ವಷh ವಯಸಿ್ಸ ನ ಸ್ಥೆ dಹಿತನಿಗೆ ಇಂದು ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು� ,   ಅವರುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು 
        ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಅವಳಿಗೆ ಕಿdಮ್ಮೊd ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ.   ನ್ಯಾವುಮ್ಮೊದಲು

      ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಕಿdಮ್ಮೊdವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿ RSO   ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಂತ್ತ ಹೇಳಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಇದರ
 ಬಗೆ¦ ಸರಿಯೇ?            ಫೀdನಿಕ್್ಸ ರ್ಟಿಯಸ್hನಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಓದಿದ ವಿಷಯದಿಂದ ಇದು ಸರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ ಆದರೆ

    ಇದಕೆ� ಉತ� ರಿಸಲುನಿಮx ಸಹಾಯವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ. ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.” ಜಸಿ] ನ್

--  ಚೆನ್ಯಾ ಗಿದೆ,  ಜಸಿ] ನ್.      ಯಾವುದೇ ಕಿdಮ್ಮೊd ಅಥವಾ ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಇಲ್ಲ .   ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು� .   ಮುಂದಿನ ಆರು
 ತ್ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 120-180          ಗಾ� ಂ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ವಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ನಮx ಸೈಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿ.

ಜೆಬಿ

“        ಜನರಿಗೆ ತಮx ಪಾ್ಯ ಂಟ್ಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ಕಲ್ಲಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು ಕಲ್ಲಿI ಸಿಕೊಳಿ್ಳ ...  ಇದು
 ಸುಲಭವೆಂದುತೊdರುತ� ದೆ.           ಜನರು ತಮx ಪಾ್ಯ ಂಟ್ಅನ್ನು ಹೇಗೆಹಾಕಬೇಕ್ಕುಎಂದುಕೇಳಲುಪ� ತ್ತಿದಿನ ನಿಮಗೆಸಂದೇಶ

 ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿ� ದ# ರೆ ಏನ್ನು? (ಉಲ್ಬ ಣಗೊಳಿಸುವಿಕೆ)    ಇದು ನೆಲದಹಾಗ್ ದಿನದಂತ್ತ!     ನ್ಯಾನ್ನುನನ ಪಾ್ಯ ಂಟ್ ಅನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ
   ಮತ್ತು� ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡ್ರಿದರೆ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ತೊdರಿಸಲು ಹೋರರ್ಟಿರುವ ಮಾಗh ಇದು.  ತಮx

          ಪಾ್ಯ ಂಟ್ಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕೆ� ಹಾಕಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲು ಬಯಸುವ ಜನರನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ ನ್ಯಾನ್ನು ನಗಬಹುದು ಮತ್ತು� "ಹೇ,
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

  ಅವರು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಹೋಂದಿಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ರೆ,  ಖಚಿತವಾಗಿ,      ಆದರೆ ಅವರು ಹಿಂದುಳಿದಿದ್ದಾ# ರೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು 
ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ ! (     ಇದುಕಿ� ಸ್ಕಾ� ಸ್ಗಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿದೆ)."

JB             ಸರಳವಾಗಿ ನಮಗೆ ಏನ್ನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಮಗೆ ಬೇರೆ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಬೇರೆ
 ಮಾಗhಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .        ನಿದೇhಶನಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿ ಅಥವಾ ಹಿಂದಕೆ� ನಿಮx ಪಾ್ಯ ಂಟ್ನೊಂದಿಗೆ ತ್ತಿರುಗಾಡಲು

          ಹೋdಗಿ ಆದರೆ ನಿdವು ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಸರಿಯಾದಮಾಗhವನ್ನು ತೊdರಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆಂದು ನಿdವು ಅರಿತ್ತುಕೊಂಡ್ರಾಗ JB
 ಬಗೆ¦ ಕೊdಪಗೊಳ್ಳ ಬೇಡ್ರಿ!      ನ್ಯಾವು ಪುಸ� ಕದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಪಠ್ಯ ವನ್ನು ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ ,   ನ್ಯಾವು ಇತರ

 ಪುಸ� ಕಗಳನ್ನು ಸಂಶೋdಧಿಸುತ್ತ� dವೆ! ಚ್ಚಾಡ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಚ್ಚಾಡ್,      ಇದು ಉತ� ಮ ವಿವರಣೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಹೌದು,    ನಿdವು ಹೇಳಿದು# ಸರಿ. RSO   ಔಷಧದ ಈ
    ಸಂಪೂಣh ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯು ತ್ತುಂಬಾ ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಸರಳವಾಗಿದೆ,     ಅದು ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½

ಸಂಕಿdಣhಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.      ಜನರು ಅದನ್ನು ನಂಬಲು ತ್ತುಂಬಾ ಸರಳವಾಗಿದೆ,    ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಔಷಧವನ್ನು ಸ� ತಃ
      ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ# ಗಮತ್ತು� ಅದರಬಗೆ¦ ಮಾತ� ಓದಬೇಕ್ಕು.

     ಮತ್ತು� ಇಡ್ರಿd ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಜನರ ಜಿdವನವು ಅಪಾಯದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರೊಂದಿಗೆ ವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿ
ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತ� dನೆ,      ಅವರ ಮುಖದಲ್ಲಿ್ಲ ನೊdವನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡುತ್ತ� dನೆ,      ಇಷ್ಣು] ವಷhಗಳ ನಂತರ ನನಗೆ ಏನ್ನು

  ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ಕೇಳಬೇಡ್ರಿ.      ನನಗೆ ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಸುಧಾರಣೆಗೆ ಹೆಚಿ½ ನ ಸV ಳವಿಲ್ಲ ,     ದಿdರ್ಘh ಬೆಬಾಪ್ಸ್ಕdಲೋdಗಳು ಅಥವಾ
  ಉಚಿತ ಜಾಝ್ಗಳಿಗೆ ಸಮಯವಿಲ್ಲ .    ಇದು ರ್ಘನವಾದ ಹಳೆಯ-  ಟೈಮರ್ ಹನೆ ರಡು-     ಬಾರ್ಬ್ಲೂ್ಲ ಸ್ ಆಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಇದು

  ಹನೆ ರಡು ಬಾರ್ಗಳಷ್ಣು] ಉದ# ವಾಗಿದೆ.       ರಿಕ್ ನಮಗೆ ಅನ್ನುಸರಿಸಲು ನಿದೇhಶನಗಳನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದರು ಆದರೆ
         ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರೂಕೆಲವುಅಹಂ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಂದಅಥವಾಅದುಏನೆಂದುಚಕ� ವನ್ನು ಮರುಶೋdಧಿಸಲುಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ.

    ಇದರ ಬಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುವುದುಇಷ್ಟ] d, “        ಮ್ಮೊದಲುರೈಸ್ಕ್ಕುಕ� ರ್ಮತ್ತು� ಫಾ್ಯ ನ್ ಅನ್ನು ಕರಗತಮಾಡ್ರಿಕೊಳಿ್ಳ . ಮ್ಮೊದಲು
RSO,     ನಂತರ ಎಲಾ್ಲ ಇತರ (  ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಬಲ)    ರೂಪಗಳು ಗಾಂಜಾ ಔಷಧ.    ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.

      ಹೆಚ್ಚು½ ಶಕಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ತೈಲವು ರೊdಗಿಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.     ನಿdವು ಆಂತರಿಕ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳ ಮೇಲೆ
ಪರಿdಕಿ� ಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,        ಮ್ಮೊದಲು ಚಮhದ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಇದನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ ಮತ್ತು� 95-98%  THC  ಯೋಂದಿಗೆ

    ನಿಜವಾದ ಶಕಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ RSO      ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಯಾವುದನ್ಯಾ ದರೂ ಅದು ತ� ರಿತವಾಗಿ
  ಗುಣವಾಗುತ� ದೆಯೇ ಎಂದು ನೊdಡ್ರಿ,    ಅದು ನಿಮಗಾಗಿ ಉತ� ರಿಸಬೇಕ್ಕು.      ನಂತರ ನಿdವು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ

          ನಿಮx ಚಮhದಮೇಲೆಏನ್ಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆಯೋdಅದೇವಿಷಯನಿಮx ದೇಹದೊಳಗೆನಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದುತ್ತಿಳಿಯ್ದಿರಿ.

   ಒಮೆx ನಿdವು ಅದನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದರೆ,        ನಿdವು ಮೂಲತಃ ಕಡ್ರಿಮೆ ಶಕಿ� ಯುತವಾದ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಔಷಧದಲ್ಲಿ್ಲ ಆಸಕಿ� ಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� dರಿ.          ಅವರು ಕೆಲವುಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸಹಾಯಮಾಡದಕಾರಣದಿಂದಲ್ಲ ಆದರೆ ಅದೇಹಣಕಾ� ಗಿ ನಿdವು

          ಪ� ಥಮ ದಜೆhಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹಾರಲು ಮತ್ತು� ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಮx ಜಿdವನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ವೇಗವಾಗಿ ಮತ್ತು�
        ವಿಶ್ವಾ� ಸ್ವಾಹhವಾಗಿಉಳಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವಾಗಎರಡನೇಅಥವಾಮೂರನೇತರಗತ್ತಿಯನ್ನು ಏಕೆಹಾರಿಸಬೇಕ್ಕು?

RSO   ಪಿ� dಮಿಯಂ ಔಷಧವಾಗಿದೆ,        ಮತ್ತು� ಉಳಿದಂತ್ತ ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡುವ ರಿdತ್ತಿ ಪಿ� dಮಿಯಂ ಔಷಧವಲ್ಲ .   ಮತ್ತು� ನನಗೆ
  ಪಿ� dಮಿಯಂಔಷಧಿಬೇಕ್ಕು,        ನಿಜವಾದ ವಸು� ವಿನ ಬದಲಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುದುಬhಲಗೊಳಿಸಿದ ಔಷಧವನ್ನು ಏಕೆ ಬೇಕ್ಕು? ಹೆಚ್ಚು½

        ಕ್ಕೂ� ರವಾಗಿ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಮತ್ತು� ಶಕಿ� ಯುತವಾದ ತೈಲವು ಔಷಧವಾಗಿ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ -  ಮತ್ತು�
  ಇದುಎಂದಿಗೂಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ . " JB

"  ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ RSO  95-98%  THC      ಮತ್ತು� ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದೆ.   ಅದಕಿ� ಂತ ಬೇರೆ
 ಯಾವುದ್ದಾದರೂ (  ಕಚ್ಚಾ½ ಗಾಂಜಾ, ರಸಗಳು, ಖಾದ್ಯ ಗಳು,  ಹೆಚಿ½ ನ CBD ತೈಲಗಳು,   ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟೆಡ್ ಅಲ್ಲ ದ BHO,

ರ್ಟಿಂಕ½ ರ್ಗಳು, ಸ್ವಾಲ್� ಗಳು, ಮಿಶ� ಣಗಳು, ಮೆಸ್ಥೆರೇಟ್ಗಳು,   ನಿdವು ಇದನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿ)    ಗಾಂಜಾಔಷಧದ ಕಡ್ರಿಮೆ ಶಕಿ� ಯುತ
ರೂಪವಾಗಿದೆ.        ಗಾಂಜಾ ಔಷಧದ ಎಲಾ್ಲ ಪ� ಕಾರಗಳು ಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆ ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,   ಆದರೆ ನಿಮx

       ಜಿdವನವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆಶಕಿ� ಯುತವಾದಗಾಂಜಾಔಷಧಿಗಳಮೇಲೆಬಾಜಿಮಾಡಬೇಡ್ರಿ. ಜೆಬಿ

     ಸೆಣಬಿನತೈಲರ್ವನ್ನುM ಉತ್ಪಾ� ದ್ದಸುರ್ವರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ� ಕಿ� ಯೆ

“           ನ್ಯಾನ್ನುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಒಂದುಪೌಂಡ್ಅಥವಾಅದಕಿ� ಂತ ಹೆಚಿ½ ನಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ಬಲವಾದಉತ� ಮ
        ಗುಣಮಟ] ದ ಇಂಡ್ರಿಕಾಅಥವಾಇಂಡ್ರಿಕಾಪಾ� ಬಲ್ಯ ದ ಸರ್ಟಿವಾಕಾ� ಸ್ಗಳಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ� dನೆ.   ಒಂದುಔನ್್ಸ ಉತ� ಮ

  ಮ್ಮೊಗು¦ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 3  ರಿಂದ 4        ಗಾ� ಂ ಉನ ತ ದಜೆhಯ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ತೈಲದ
   ಪ� ಮಾಣವು ತಳಿಯ್ದಿಂದ ತಳಿಗೆ ಬದಲಾಗುತ� ದೆ.       ನಿdವು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವ ವಸು� ವನ್ನು ಸಂಸ� ರಿಸುವವರೆಗೆ ನಿdವು

      ಎಷ್ಣು] ತೈಲವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� dರಿ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಖಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ .  ಸರಾಸರಿಯಾಗಿ,    ಒಂದು ಪೌಂಡ್ ಉತ� ಮ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

  ಮ್ಮೊಗು¦ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 60          ಗಾ� ಂ ಉನ ತ ದಜೆhಯ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವೊಮೆx ನಿdವು ಕೆಲವು
   ಪ� ಭೇದಗಳಿಂದ ಗಣನಿdಯವಾಗಿಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು.

          ತೈಲವು ಅಂಬರ್ ಆಗಿರಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ನಿdವು ಅದರ ಮೂಲಕ ನೊdಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ಹಲವರು
ನಂಬುತ್ಪಾ� ರೆ.          ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದ ತೈಲಗಳು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪ� ದಶೀhಸುತ� ವೆ ಆದರೆಯಾವಾಗಲೂ
ಅಲ್ಲ .           ನಿdವು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ಎಣೆÌ ಯ ಬಣÌ ಮತ್ತು� ವಿನ್ಯಾ್ಯ ಸವು ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ನಿdವು ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ಸ್ಥೆ] ^ೈನ್,

   ವಿಧಾನಮತ್ತು� ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ� ದೆ.      ನಿdವು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ಎಣೆÌ ಯುಗಾಢ ಬಣÌ ದಲ್ಲಿ್ಲ ದ# ರೆ ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಡ್ರಿ,
      ಅಂತಹ ಎಣೆÌ ಯು ಪ� ಬಲವಾದ ಔಷಧವಲ್ಲ ಎಂದು ಇದರ ಅಥhವಲ್ಲ .     ವಾಸ� ವವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದ ಕೆಲವು

    ಪ� ಬಲವಾದ ತೈಲಗಳು ಗಾಢವಾದ ಬಣÌ ವನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ವು,      ಆದರೆ ಅವುಗಳು ಇನ್ನೂ ಅಪೇಕಿ� ತ ಔಷಧಿdಯ
 ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿವೆ.

        ಈ ಸೂಚನೆಗಳು ಈ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವುದನ್ನು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸುಲಭವಾಗಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,     ಆದರೆ ನಿdವು ಪಾ� ರಂಭಿಸುವ ಮ್ಮೊದಲು,      ನಿdವು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ನಿdವು

  ಹೋಂದಿರುವಿರಾ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ .     ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಪಾ� ರಂಭಿಕ ವಸು� ,  ದ್ದಾ� ವಕ,   ಮರದ ಉದ# ,
  ಎರಡು ಪಾ್ಲ ಸಿ] ಕ್ ಬಕೆಟ್ಗಳು,        ಫನಲ್ಗಳು ಮತ್ತು� ಕಾಫೀ ಫೀಲ] ರ್ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲವು ಸಣÌ ಕಂಟೈನರ್ಗಳು,  ಎಲೆಕಿ] ^ಕ್

 ರೈಸ್ಕ್ಕುಕ� ರ್, ಫಾ್ಯ ನ್,    ಸ್ಥೆ] dನ್ಲೆಸ್ ಸಿ] dಲ್ಅಳತ್ತಯಕಪ್,    ಕಾಫೀವಾಮhರ್ಮತ್ತು� ಸಿರಿಂಜ್ಗಳು.

         ನ್ಯಾನ್ನು ವಿವರಿಸಲ್ಲಿರುವ ಪ� ಕಿ� ಯೆಯು ಸಸ್ಯ ದ ವಸು� ಗಳಿಂದ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ರಾಳವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲು ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ
   ಅಲ್ಲಿಫಾರ್ಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� ಅಥವಾ 99%      ಐಸ್ಕಪೊ� ಪಿಲ್ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ನಂತಹ ಉತ� ಮ ದ್ದಾ� ವಕದಿಂದ ಆರಂಭಿಕ

    ವಸು� ವನ್ನು ಎರಡು ಬಾರಿ ತೊಳೆಯುವುದು ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುತ� ದೆ.      ಲೈಟ್ ನ್ಯಾಫಾ� ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಉತ� ಮ
  ದ್ದಾ� ವಕ ಎಂದುಸ್ವಾಬಿdತ್ಪಾಗಿದೆ,        ಇತರದ್ದಾ� ವಕಗಳ ಬೆಲೆಗೆಹೋdಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಖರಿdದಿಸಲು ಇದುಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಅಗ¦ವಾಗಿದೆ. ಇದು
           ವಿಭಿನ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಮತ್ತು� ವಿಭಿನ ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಬರುತ� ದೆ ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುಬಳಸಿದದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಕೆನಡ್ರಾದಲ್ಲಿ್ಲ ಲೈಟ್
        ನ್ಯಾಫಾ� ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಯುರೊdಪ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ ಬೆಂಜಿನ್ (ಇ)  ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ� ದೆ.
          ಇದನ್ನು ಅನೇಕ ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾರಾಟಮಾಡಲಾಗುತ� ದೆ ಆದರೆ ನಿdವು ಇಂಧನಪೂರೈಕೆದ್ದಾರರ ಬಳಿಗೆಹೋdದರೆ, 40

       ರಿಂದ ಎಲ್ಲಿ್ಲಯಾದರೂ ಕ್ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದುವಿರುವ ಹೈಡೋ� dರ್ಟಿ� dಟೆಡ್ ಲೈಟ್ ಅಲ್ಲಿಫಾರ್ಟಿಕ್ ದ್ದಾ� ವಕ
ನ್ಯಾಫಾ� /  ರ್ಪೆಟೊ� dಲ್ಲಿಯಂ ಈಥರ್/ಬೆಂಜೈನ್/      ಹೈಡೋ� dಕಾಬhನ್ ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ನಿdವು ಕೇಳಿದರೆ ಕೆಲವನ್ನು ಪತ್ತ� ಹಚ½ ಲು

  ನಿಮಗೆಹೆಚ್ಚು½ ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ . 100°C (140 - 212°F), CAS  ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ 64742-49-0.

     ಲೈಟ್ನ್ಯಾಫಾ� ಅನೇಕಕೈಗಾರಿಕಾಉಪಯೋdಗಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ,      ಮತ್ತು� ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ ಇಂಜಿನ್ಭಾಗಗಳುಅಥವಾ
     ತ್ತಳ್ಳ ಗಿನ ಬಣÌ ಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು ಡ್ರಿಗಿ� dಸ್ ಮಾಡಲು ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ,    ಆದ# ರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು 

       ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವಲ್ಲಿ್ಲ ನಿdವು ಸ� ಲI ತೊಂದರೆ ಹೋಂದಿರಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.   ಇದರ ಅನೇಕ
  ಉಪಯೋdಗಗಳ ಕಲI ನೆಯನ್ನು ನಿdಡಲು,        ಕೊdಲx ನ್ ದಿdಪಗಳು ಮತ್ತು� ಸ್ಟೌ] ವ¦ ಳನ್ನು ಇಂಧನವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಅದೇ

ವಸು� ವಾಗಿದೆ.  ಆದರೆ,  ದುರದೃಷ] ವಶ್ವಾತ್,      ಕೊdಲx ನ್ ಇಂಧನಕೆ� ತ್ತುಕ್ಕು� ಪ� ತ್ತಿರೊdಧಕಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಲಾಗುತ� ದೆ,
        ಆದ# ರಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲುಈಇಂಧನವನ್ನು ಬಳಸಬೇಕೆಂದುನ್ಯಾನ್ನುಶೀಫಾರಸುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ . ಪ�ಪಂಚದ

     ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ದಜೆhಯ ನ್ಯಾಫಾ� (ಹೆಕೆ್ಸ dನ್)   ಸಹ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ,     ಆದರೆ ಇದು ಸ� ಲI ಹೆಚ್ಚು½
           ದುಬಾರಿಯಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಪಡೆಯುವುದುಕಷ] ಮತ್ತು� ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನನ್ಯಾಫಾ� ಮತ್ತು� ಅದರವೈದ್ಯ ಕಿdಯ

       ದಜೆhಯಆವೃತ್ತಿ� ಯನಡುವೆಯಾವುದೇಗಮನ್ಯಾಹhವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿಲ್ಲ . .

         ಬು್ಯ ಟೇನ್ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದು ಆದರೆ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲುದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿ ಅದರ ಬಳಕೆಯನ್ನು 
  ನ್ಯಾನ್ನು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,       ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ತ್ತುಂಬಾ ಬಾಷI ಶೀdಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅಪಾಯವನ್ನು 

    ತಟಸV ಗೊಳಿಸಲು ದುಬಾರಿ ಉಪಕರಣಗಳ ಬಳಕೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.  ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿಯಾಗಿ,   ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು
      ಬು್ಯ ಟೇನ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಿದ ಉತI ನ ವನ್ನು ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟ್ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,   ಆದ# ರಿಂದ ಈ
      ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲಗಳು ಔಷಧಿdಯ ಬಳಕೆಗೆ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುತ� ವೆ,   ಹೋರತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು 

     ಸರಿಯಾಗಿಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟ್ಮಾಡಲುಹೆಚ್ಚು½ ವರಿ ಸಮಯವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ದಿದ# ರೆ.

       ನ್ಯಾನ್ನುಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗೆನೇರ ಅನ್ನುಭವವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಏಕೈಕದ್ದಾ� ವಕಗಳೆಂದರೆ ಈಥರ್,   ಲೈಟ್ಅಲ್ಲಿಫಾರ್ಟಿಕ್ನ್ಯಾಫಾ�
 ಮತ್ತು� 99%   ಐಸ್ಕಪೊ� ಪಿಲ್ ಆಲೋ� dಹಾಲ್.        ಈಥರ್ ನನ ವೈಯಕಿ� ಕ ಅಚ್ಚು½ ಮೆಚಿ½ ನ ಮತ್ತು� ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ

        ಪರಿಣಾಮಕಾರಿದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಇದುದುಬಾರಿಯಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಪಡೆಯಲುಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಕಷ] ವಾಗುತ� ದೆ. ಮುಚಿ½ ದ
         ಬರ್ಟಿ] ಇಳಿಸುವ ಸ್ವಾಧನಗಳಿಗೆ ಈಥರ್ ಬಳಕೆಯು ಹೆಚ್ಚು½ ಸೂಕ� ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅದು

       ತ್ತುಂಬಾಬಾಷI ಶೀdಲವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಅದರಹೋಗೆಯುಕೆಲಸಮಾಡಲುಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

        ಈಥರ್ ಮತ್ತು� ಲೈಟ್ ನ್ಯಾಫಾ� ಎರಡೂ ಪ� ಕೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚ್ಚು½ ಆಯ# ದ್ದಾ� ವಕಗಳಾಗಿವೆ,   ಇದರಥh ಆಲೋ� dಹಾಲ್
     ದ್ದಾ� ವಕದಂತ್ತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅದು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ.   ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಆರಂಭಿಕ
       ವಸು� ವಿನಿಂದ ಹೆಚ್ಚು½ ಕೊ್ಲ dರೊಫೀಲ್ ಅನ್ನು ಕರಗಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಈ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ,  ಆಲೋ� dಹಾಲೋ ಂದಿಗೆ

     ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವತೈಲಗಳುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಗಾಢವಾದಬಣÌ ವನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ� ವೆ.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ದ್ದಾ� ವಕವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರಲು,   ಅದು 100%    ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� 100%   ಶುದ್ಧ ಆಲೋ� dಹಾಲ್
     ದುಬಾರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವುದು ತ್ತುಂಬಾ ಕಷ] .  ಮತೊ� ಂದೆಡೆ,    ಲೈಟ್ ನ್ಯಾಫಾ� ಖರಿdದಿಸಲು

      ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಅಗ¦ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಪತ್ತ� ಹಚ½ ಲು ತ್ತುಂಬಾ ಕಷ] ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .    ಈಥರ್ ಬಳಕೆಯ ನಂತರ,
      ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನಅಲ್ಲಿಫಾರ್ಟಿಕ್ನ್ಯಾಫಾ� ನನ ಆಯೆ� ಯದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿದೆ.

          ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಸೇರಿದಂತ್ತ ಈ ಎಲಾ್ಲ ದ್ದಾ� ವಕಗಳು ಪ� ಕೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ವಿಷಕಾರಿ ಆದರೆ ನಿdವು ಈ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು 
ಅನ್ನುಸರಿಸಿದರೆ,      ಸಿದ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಿದ ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷವು ಕಾಳಜಿಯ್ದಿಲ್ಲ .    ಸಿದ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಿದ ಉತI ನ ವು ಕೊdಣೆಯ

  ಉಷ್ಕಾÌ ಂಶಕೆ� ತಣÌ ಗಾದ ನಂತರ,         ಇದು ಎಣೆÌ ಗಿಂತ ದಪI ವಾದ ಗಿ� dಸ್ ತರಹದ ವಸು� ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನಿdವು
 ಪಡೆಯಬಹುದ್ದಾದಷ್ಣು] ವಿಷ-ವಿರೊdಧಿಯಾಗಿದೆ.       ದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷದ ಸ� ಲI ಕ್ಕುರುಹು ಉಳಿದಿದ# ರೂ ಸಹ,  ಯಾವುದೇ

       ಹಾನಿಕಾರಕ ವಿಷಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ತಟಸV ಗೊಳಿಸಲು ತೈಲವು ಅದರ ಮೇಲೆ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ.
ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ,        ನಿdವು ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವುದು ಮ್ಮೊಗು¦ ವಸು� ಗಳಿಂದ ಔಷಧಿdಯ ರಾಳಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದು.
ನಂತರ,           ದ್ದಾ� ವಕ ತೈಲ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು ಫೀಲ] ರ್ ಮಾಡ್ರಿದ ನಂತರ ಮತ್ತು� ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಕ್ಕುದಿಸಿದ ನಂತರ,  ನಿdವು

     ರಾಳಗಳನ್ನು ಅವುಗಳಅತ್ಯ ಂತ ಔಷಧಿdಯರೂಪದಲ್ಲಿ್ಲ ಬಿಡಲಾಗುತ� ದೆ.

 ಉತ� ಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ,     ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ವು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಒಣಗಿರಬೇಕ್ಕು.     ನಿdವು ಎಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದಿ# dರಿ
    ಎಂಬುದು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಗಾಳಿ ಮತ್ತು� ಕಿಡ್ರಿಗಳು,     ತ್ತರೆದ ಜಾ� ಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಕೆಂಪು-   ಬಿಸಿ ಅಂಶಗಳಿಲ್ಲ ಎಂದು

ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ .

         ತೊಳೆಯುವ ಪ� ಕಿ� ಯೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲದ್ದಾ� ವಕ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು ಸ್ವಾI ್ಲ ಶ್ಮಾಡುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ವನ್ನು 
   ಉತ� ಮ ಆಳದ ಪಾತ್ತ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸಿ.  ನಂತರ,      ಬಳಸಲಾಗುವ ದ್ದಾ� ವಕದೊಂದಿಗೆ ಮ್ಮೊಗು¦ ವನ್ನು ತೇವಗೊಳಿಸಿ ಮತ್ತು�
   ಮ್ಮೊಗು¦ ವಸು� ವನ್ನು ನಂತರ 2×2     ತ್ತುಂಡುಮರದಉದ# ವನ್ನು ಬಳಸಿಪುಡ್ರಿಮಾಡಲಾಗುತ� ದೆ.

  ಅದನ್ನು ಪುಡ್ರಿಮಾಡ್ರಿದ ನಂತರ,       ವಸು� ವು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ದ್ದಾ� ವಕದಲ್ಲಿ್ಲ ಮುಳುಗುವವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ.            ನಿdವು ಅದನ್ನು ಪುಡ್ರಿಮಾಡಲು ಬಳಸಿದ ಮರದ ಉದ# ದೊಂದಿಗೆ ಸುಮಾರುಮೂರುನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲಮ್ಮೊಗು¦

  ವಸು� ಗಳನ್ನು ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿ.         ನಂತರ ನಿಧಾನವಾಗಿ ದ್ದಾ� ವಕ ತೈಲ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು ಮತೊ� ಂದು ಕಿ್ಲ dನ್ ಕಂಟೇನನhಲ್ಲಿ್ಲ
ಸುರಿಯ್ದಿರಿ,     ಆರಂಭಿಕವಸು� ವನ್ನು ಮೂಲಧಾರಕದಲ್ಲಿ್ಲ ಬಿಡ್ರಿ,     ಆದ# ರಿಂದಅದನ್ನು ಎರಡನೇಬಾರಿಗೆತೊಳೆಯಬಹುದು.

        ಮತೊ� ಮೆx ದ್ದಾ� ವಕದಲ್ಲಿ್ಲ ಮತೊ� ಮೆx ಮುಳುಗುವವರೆಗೆ ಆರಂಭಿಕವಸು� ಗಳಿಗೆತ್ಪಾಜಾದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ತದನಂತರ
         ನಿdವು ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ಮರದ ಉದ# ದೊಂದಿಗೆ ಮೂರು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಅದನ್ನು ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿ.  ನಂತರ,  ನಿdವು

          ಮಾಡ್ರಿದಮ್ಮೊದಲತೊಳೆಯುವಿಕೆಯ್ದಿಂದ ದ್ದಾ� ವಕ ತೈಲ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು ಹಿಡ್ರಿದಿರುವ ಅದೇ ಪಾತ್ತ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ� ವಕ ತೈಲ
 ಮಿಶ� ಣವನ್ನು ಸುರಿಯ್ದಿರಿ.

         ಸಸ್ಯ ದ ವಸು� ಗಳ ಮೇಲೆ ಮೂರನೇ ತೊಳೆಯಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವುದರಿಂದ ಕಡ್ರಿಮೆ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು�
      ಇದು ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಸ� ಲI ಅಥವಾಯಾವುದೇ ಪ� ಯೋdಜನವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ .   ಮ್ಮೊದಲ ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯು

    ಪಾ� ರಂಭಿಕ ವಸು� ವಿನಿಂದ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ರಾಳದ 70   ರಿಂದ 80%   ರಷ್ಣು] ಕರಗುತ� ದೆ;   ಎರಡನೆಯ ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯು
   ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾದಯಾವುದೇರಾಳವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕ್ಕುತ� ದೆ,  ಅದುಉಳಿದಿದೆ.

        ಮ್ಮೊದಲತೊಳೆಯುವಿಕೆಯ್ದಿಂದ ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ತೈಲಗಳು ಔಷಧಿdಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು½ ಶಕಿ� ಯುತವಾಗಿವೆ ಆದರೆ ಉನ ತ
   ದಜೆhಯ ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ವನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ,      ಎರಡನೇ ತೊಳೆಯುವ ತೈಲವು ಪ� ಯೋdಜನಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ.  ಕೆಲವು

ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ,     ನಿdವು ಶಕಿ� ಯುತವಲ್ಲ ದ ವಸು� ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕಾದರೆ,   ಮ್ಮೊದಲತೊಳೆಯುವಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
          ಆಂತರಿಕ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಮಾತ� ಬಳಸುವುದು ಉತ� ಮ ಮತ್ತು� ನಂತರ ಬೆಳೆಯಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಆರಂಭಿಕ

  ವಸು� ವನ್ನು ಹುಡುಕ್ಕುವುದು ಉತ� ಮ.   ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ] .  ನೆನಪಿಡ್ರಿ,    ಗುಣಮಟ] ವು ಪ� ಮಾಣಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½
    ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಾದಆರಂಭಿಕವಸು� ,  ಉತ� ಮಔಷಧ.

        ಮೇಲಾÝ ಗದಲ್ಲಿ್ಲ ಸಣÌ ತ್ತರೆಯುವಿಕೆಯೋಂದಿಗೆ ಶುದ್ಧ ನಿdರಿನ ಪಾತ್ತ� ಗಳಂತಹದನ್ನು ಬಳಸಿ ಮತ್ತು� ರಂಧ� ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
 ಕೊಳವೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ,       ನಂತರ ದೊಡ್ಡ ಕಾಫೀ ಫೀಲ] ರ್ಗಳನ್ನು ಫನಲ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹಾಕಿ.    ಮ್ಮೊದಲ ಮತ್ತು� ಎರಡನೆಯ

          ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯ್ದಿಂದ ದ್ದಾ� ವಕ ತೈಲ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು ಕಾಫೀ ಫೀಲ] ರ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸುರಿಯ್ದಿರಿ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಅನಗತ್ಯ ಸಸ್ಯ
       ವಸು� ಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲುದ್ದಾ� ವಕ ತೈಲಮಿಶ� ಣವನ್ನು ಫೀಲ] ರ್ಗಳಮೂಲಕಹರಿಸುತ� ವೆ.   ನಿdವು ಹೆಚ್ಚು½ ಫನೆಲ್ಗಳು

  ಮತ್ತು� ಕಂಟೈನರ್ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ,     ಅದನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ಫೀಲ] ರ್ ಮಾಡಲಾಗುತ� ದೆ.    ದ್ದಾ� ವಕ ತೈಲ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು 
  ಫೀಲ] ರ್ಮಾಡ್ರಿದನಂತರ,     ಅದುಈಗದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಕ್ಕುದಿಸಲುಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.

   ನಿdವು ಈಗಾಗಲೇ ಒಂದನ್ನು ಹೋಂದಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ,        ತೈಲದಿಂದ ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಕ್ಕುದಿಸಲು ಹೆಚಿ½ ನ ಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿಮೆ ಶ್ವಾಖದ
         ಸ್ಥೆರ್ಟಿ] ಂಗ್ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ತ್ತರೆದ ಮೇಲಾÝ ಗದೊಂದಿಗೆ ದುಬಾರಿಯಲ್ಲ ದ ದೊಡ್ಡ ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಅನ್ನು ನಿdವು

ಖರಿdದಿಸಬಹುದು.          ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಅನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಗಾಳಿ ಇರುವ ಪ� ದೇಶದಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ವಾV ಪಿಸಲಾಗಿದೆಯೆ ಎಂದು
        ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ ಮತ್ತು� ದ್ದಾ� ವಕವು ಕ್ಕುದಿಯುತ್ತಿ� ದ# ಂತ್ತ ಹೋಗೆಯನ್ನು ಹೋರಹಾಕಲು ಹತ್ತಿ� ರದಲ್ಲಿ್ಲ ಫಾ್ಯ ನ್ ಅನ್ನು 

ಇರಿಸಿ.       ಇದು ಹೋಗೆಯನ್ನು ರ್ಘನಿdಕರಿಸುವುದನ್ನು ತಡೆಯುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅಪಾಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ.  ಅಕಿ�
     ಬೇಯ್ದಿಸುವಾಗ ಅದನ್ನು ಸುಡದಂತ್ತ ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ಗಳನ್ನು ವಿನ್ಯಾ್ಯ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ.   ಅಂತನಿhಮಿhತ ತ್ಪಾಪಮಾನ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

        ಸಂವೇದಕಗಳು ಕ್ಕುಕ� ರ್ನೊಳಗಿನ ತ್ಪಾಪಮಾನವು ತ್ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರೆ ಕಡ್ರಿಮೆ ಶ್ವಾಖದ ಸ್ಥೆರ್ಟಿ] ಂಗ್ನಲ್ಲಿ್ಲ
   ಸ� ಯಂಚ್ಚಾಲ್ಲಿತವಾಗಿಕ್ಕುಕ� ರ್ಅನ್ನು ಬದಲಾಯ್ದಿಸುತ� ದೆ.

 ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವಾಗ,   ತ್ಪಾಪಮಾನವು 300  °  F  (148  °  C)    ಗಿಂತ ಸ� ಲI ಹೆಚ್ಚಾ½ ದರೆ,   ಅದು ತೈಲದಿಂದ
       ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಸಂಭವಿಸುವುದನ್ನು ನಿdವು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .

   ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� ದ# ರೆ,     ಅದು ಸ� ಯಂಚ್ಚಾಲ್ಲಿತವಾಗಿ ಸುಮಾರು 230 ° F (110 ° C)  ನಲ್ಲಿ್ಲ
   ಹೆಚಿ½ ನ ಶ್ವಾಖದ ಸ್ಥೆರ್ಟಿ] ಂಗ್ನಿಂದ ಹೋರಬರುತ� ದೆ,      ಇದು ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಷನ್ ಸಂಭವಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾದ

    ತ್ಪಾಪಮಾನಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇನ್ನೂ THC    ಮತ್ತು� ಇತರಕಿ� ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆಯ್ದಿರುತ� ದೆ.  ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು
ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆ.          ಅದಕಾ� ಗಿಯೇ ನ್ಯಾನ್ನು ಮ್ಮೊದಲು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸದವರಿಗೆ ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಲು

  ಬಲವಾಗಿ ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ� dವೆ,       ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಪ� ಶ್ಲ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಎಣೆÌ ಗೆ ಹಾನಿಯಾಗುವ ಯಾವುದೇ
 ಅಪಾಯವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ� ದೆ.      ಜೊತ್ತಗೆ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ತೈಲವು ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟೆಡ್ ಆಗಿದೆ,   ಇದು ಸಹ

ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ,       ಆದ# ರಿಂದ ಇದುಅದರಸಂಪೂಣhಔಷಧಿdಯಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಬಹುದು.

        ಜನರು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಮಣಿÌ ನ ಪಾತ್ತ� ಗಳು ಮತ್ತು� ಅಂತಹುದೇ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಬಳಸಲು
   ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಬಾರದುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಸೂಚಿಸುತ್ತ� dನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನುಮ್ಮೊದಲುತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದ್ದಾಗ, ನ್ಯಾನ್ನು

ಕೊ� dಕ್-            ಪಾಟ್ಅನ್ನು ಬಳಸಿದೆ# dನೆಮತ್ತು� ಈಸ್ವಾಧನಗಳುಎಷ್ಣು] ಶ್ವಾಖವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ವೆ ಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದ
ಕಾರಣ,      ತೈಲವು ಅತ್ತಿಯಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾಶವಾಯ್ದಿತ್ತು.      ಹಾಗಾಗಿ ಹರಿಕಾರರು ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಅನ್ನು 

        ಬಳಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಪಾ� ರಂಭಿಸಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ನಮx ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಎಚ½ ರಿಕೆಯ್ದಿಂದ ಅನ್ನುಸರಿಸಬೇಕ್ಕು ಎಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.      ಹಾಗೆಮಾಡುವುದರಿಂದಅವರಿಗೆ ಬಹಳಷ್ಣು] ದುಃಖವನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದು.

         ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಮತ್ತು� ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಪುನಃ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬರ್ಟಿ] ಇಳಿಸುವ
  ಸ್ವಾಧನವನ್ನು ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು.         ಈ ವಿಧಾನವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುವುದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½

ಅಥhಪೂಣhವಾಗಿದೆ,       ಆದರೆ ದ್ದಾ� ವಕಗಳನ್ನು ಸುರಕಿ� ತವಾಗಿ ಕ್ಕುದಿಸಲು ವಿನ್ಯಾ್ಯ ಸಗೊಳಿಸಲಾದ ಸಿ] ಲ್ಗಳು
          ದುಬಾರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನ ಜನರಿಗೆ ಈ ಸ್ವಾಧನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿವhಹಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು

ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .    ಒಂದು ಸಿ] ಲ್ ಲಭ್ಯ ವಿದ# ರೆ,      ನ್ಯಾನೇ ಸಿ] ಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ,  ಆದರೆ,   ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,  ಸಿ] ಲ್
   ಅನ್ನು ಹೋಂದುವುದು ಕಾನ್ನೂನಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.      ಒಬ್ಬ ರು ಗಂಭಿdರವಾಗಿದ# ರೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ

  ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ,        ಬರ್ಟಿ] ಇಳಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಈ ಉಪಕರಣದ ಸರಿಯಾದ
  ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಮx ನ್ನು ಕಲ್ಲಿಯ್ದಿರಿ.

           ನಿdವು ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಅನ್ನು ತ್ತುಂಬುವಾಗ ಅಥವಾ ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಕ್ಕುದಿಸುವಾಗ ಆ ಪ� ದೇಶದಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಕಿಡ್ರಿಗಳು,
   ತ್ತರೆದ ಜಾ� ಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಕೆಂಪು-      ಬಿಸಿ ಅಂಶಗಳಿಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ ಏಕೆಂದರೆ ದ್ದಾ� ವಕಗಳಿಂದ

     ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ಹೋಗೆಯು ತ್ತುಂಬಾ ಸುಡುವ ಮತ್ತು� ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಇದೇ ಪ� ಕಿ� ಯೆಯನ್ನು ಸ್ವಾವಿರಾರು
      ಬಾರಿ ಬಳಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಯಾವತೂ� ಯಾವುದೇ ಅನ್ಯಾಹುತವನ್ನು ಮಾಡ್ರಿಲ್ಲ ,     ಆದರೆ ನಿಮx ಸ� ಂತ ಸುರಕ್ಷತ್ತಗಾಗಿ,

        ದಯವಿಟು] ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿ ಮತ್ತು� ಪ� ದೇಶವು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಗಾಳಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ .
         ದ್ದಾ� ವಕಗಳುಉತ್ಪಾI ದಿಸುವಹೋಗೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಉಸಿರಾಡುವುದನ್ನು ತಪಿI ಸಲುನ್ಯಾನ್ನುನಿಮಗೆ ಎಚ½ ರಿಕೆ ನಿdಡುತ್ತ� dನೆ ಏಕೆಂದರೆ

     ಅವುಗಳುಹತ್ತಿ� ರದಯಾರಿಗಾದರೂಅಹಿತಕರಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಬಿdರಬಹುದು.

         ಫಾ್ಯ ನ್ ಚ್ಚಾಲನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ ಮತ್ತು� ಹೋಗೆಯನ್ನು ಹೋರಹಾಕಲು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಗಾಳಿಯ ಹರಿವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು
ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ ,         ನಂತರ ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಸುಮಾರುಮುಕಾ� ಲುಭಾಗದಷ್ಣು] ತ್ತುಂಬುವವರೆಗೆ ತ್ತುಂಬಿಸಿ.   ಇದುದ್ದಾ� ವಕ

     ತೈಲ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು ಸ್ಕdರಿಕೆಯಾಗದಂತ್ತ ಕ್ಕುದಿಯಲು ಅವಕಾಶ ನಿdಡುತ� ದೆ.      ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಅನ್ನು ಅದರ ಹೆಚಿ½ ನ
      ಶ್ವಾಖದ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಮತ್ತು� ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಕ್ಕುದಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ.      ಫಾ್ಯ ನ್ ಅನ್ನು ಬಳಸದೆ ಇದನ್ನು ಮಾಡಲು

 ಎಂದಿಗೂ ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಬೇಡ್ರಿ,        ಏಕೆಂದರೆ ಹೋಗೆಯು ಸ್ವಾಂದಿ� dಕರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಅವು ತ್ಪಾಪನ ಅಂಶದೊಂದಿಗೆ
 ಸಂಪಕhಕೆ� ಬಂದರೆ,   ಅದುಬೆಂಕಿಗೆಕಾರಣವಾಗಬಹುದು.

   ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಮಟ] ವು ಇಳಿಯುತ್ತಿ� ದ# ಂತ್ತ,       ನಿdವು ಉಳಿದಿರುವ ದ್ದಾ� ವಕ ಎಣೆÌ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು ಎಚ½ ರಿಕೆಯ್ದಿಂದ
 ಸೇರಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ,    ನಿಮಗೆ ಏನ್ನೂ ಉಳಿದಿಲ್ಲ .      ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಮಟ] ವು ಕೊನೆಯ ಬಾರಿಗೆ
        ಕಡ್ರಿಮೆಯಾದ್ದಾಗ ಮತ್ತು� ಸುಮಾರು ಎರಡು ಇಂಚ್ಚುಗಳಷ್ಣು] ದ್ದಾ� ವಕ ತೈಲ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು ಉಳಿದಿರುವಾಗ,  ಉಳಿದಿರುವ

    ದ್ದಾ� ವಕ ಎಣೆÌ ಮಿಶ� ಣಕೆ� ಸುಮಾರು 10   ರಿಂದ 12    ಹನಿಗಳನ್ನು ನಿdರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ.      ಈ ಸಣÌ ಪ� ಮಾಣದ ನಿdರು ಉಳಿದ
        ದ್ದಾ� ವಕವುಕ್ಕುಕ� ರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿದಿರುವಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಸುಲಭವಾಗಿಕ್ಕುದಿಸಲುಅನ್ನುವುಮಾಡ್ರಿಕೊಡುತ� ದೆ.

   ಕ್ಕುಕ� ರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆಉಳಿದಿರುವಾಗ,       ನ್ಯಾನ್ನುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಒಂದುಜೊತ್ತ ಕೈಗವಸುಗಳನ್ನು ಹಾಕ್ಕುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು�
       ನಂತರ ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಅನ್ನು ಎತ್ತಿ� ಕೊಂಡು ಅದರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸುತ� ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತ� dನೆ.   ಫಾ್ಯ ನ್ನಿಂದ ಗಾಳಿಯ

        ಹರಿವಿನೊಂದಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಹೋಗೆಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದರೊಂದಿಗೆ ಇದನ್ನು ಮಾಡಲಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಅಂತ್ತಿಮ
  ಪ� ಕಿ� ಯೆಯನ್ನು ಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆವೇಗಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.  ಕಡ್ರಿಮೆಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,      ಕ್ಕುಕ� ರ್ ತನ ಹೆಚಿ½ ನಶ್ವಾಖದ ಸ್ಥೆರ್ಟಿ] ಂಗ್ ಅನ್ನು 

       ಸ� ಯಂಚ್ಚಾಲ್ಲಿತವಾಗಿ ಕಿಕ್ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಂತರ ಕಡ್ರಿಮೆ ಶ್ವಾಖಕೆ� ಹೋdಗುತ� ದೆ.    ದ್ದಾ� ವಕದ ಕೊನೆಯಭಾಗವನ್ನು 
ಕ್ಕುದಿಸುತ್ತಿ� ದ# ಂತ್ತ,          ಕ್ಕುಕ� ರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿದಿರುವ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ನಿdವು ಕಾ� ್ಯ ಕಿ್ಲ ಂಗ್ ಶಬ# ವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿ� dರಿ ಮತ್ತು� ಉಳಿದಿರುವ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

     ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ಗುಳೆ್ಳ ಗಳು ನಡೆಯುವುದನ್ನು ನಿdವು ನೊdಡುತ್ತಿ� dರಿ.  ಅಲ್ಲ ದೆ,    ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ
       ಸ� ಲI ಪ� ಮಾಣದಹೋಗೆ ಅಥವಾಉಗಿಹೋರಬರುವುದನ್ನು ನಿdವು ಗಮನಿಸಬಹುದು,   ಆದರೆ ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಡ್ರಿ,  ಏಕೆಂದರೆ

        ಇದು ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ ನಿdವು ಸೇರಿಸಿದ ಕೆಲವು ಹನಿ ನಿdರಿನಿಂದ ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ಉಗಿಯಾಗಿದೆ.   ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್
      ಸ� ಯಂಚ್ಚಾಲ್ಲಿತವಾಗಿ ಅದರ ಕಡ್ರಿಮೆ ಶ್ವಾಖದ ಸ್ಥೆರ್ಟಿ] ಂಗ್ಗೆ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದ ನಂತರ,     ಅದನ್ನು ಮತ್ತ� ಹೆಚಿ½ ನ ಶ್ವಾಖದ

      ಸ್ಥೆರ್ಟಿ] ಂಗ್ಗೆ ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವವರೆಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅದನ್ನು ತಣÌ ಗಾಗಲು ಬಿಡುತ್ತ� dನೆ.  ಕ್ಕುಕ� ರ್
       ಸ� ಯಂಚ್ಚಾಲ್ಲಿತವಾಗಿ ಎರಡನೇ ಬಾರಿಗೆ ಕಡ್ರಿಮೆ ಶ್ವಾಖದ ಸ್ಥೆರ್ಟಿ] ಂಗ್ಗೆ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದ ನಂತರ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಕ್ಕುಕ� ರ್ನಿಂದ

         ಒಳಗಿನಮಡಕೆಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡುಅದರವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸ್ಥೆ] dನ್ಲೆಸ್ ಸಿ] dಲ್ಅಳತ್ತಯಕಪ್ಗೆಸುರಿಯುತ್ತ� dನೆ.

    ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ಪ� ಮಾಣದ ಎಣೆÌ ಉಳಿದಿರುತ� ದೆ,      ಅದು ಇನ್ನೂ ಬೆಚ½ ಗಿರುವಾಗ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹಿdರಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಒಣ
       ಬೆ� ಡ್ನಂತಹದನ್ನು ನಿdವು ಬಳಸದ ಹೋರತ್ತು ಹೋರಬರಲು ಅಸ್ವಾಧ್ಯ ವೆಂದು ನಿdವು ಕಂಡುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� dರಿ.  ನಂತರ,  ಈ

    ಬೆ� ಡ ಸಣÌ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ತ್ತಿನ ಬಹುದು,      ಆದರೆ ನಿdವು ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುವ
          ಮ್ಮೊದಲು ಇದು ಕೆಲವೊಮೆx ಒಂದು ಗಂಟೆ ಅಥವಾ ಅದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು 

ನೆನಪಿಡ್ರಿ.            ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಈ ರಿdತ್ತಿಯ ಬೆ� ಡ್ ಅನ್ನು ಎಷ್ಣು] ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� dರಿ ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ,
           ಏಕೆಂದರೆ ಕಚ್ಚಾ½ ಎಣೆÌ ಯು ಸ� ತಃಮಾಡುವಂತ್ತಯೇ ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಮಾಣವು ನಿಮx ನ್ನು ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ

ನಿದಿ� ಸಬಹುದು.        ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿದಿರುವ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸ� ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ಮತೊ� ಂದು ಉತ� ಮ ವಿಧಾನವೆಂದರೆ
        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ರ್ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಸ� ಲI ಪ� ಮಾಣದ ಆಲೋ� dಹಾಲೋ ಂದಿಗೆ ಮಡಕೆಯನ್ನು 

ತೊಳೆಯುವುದು.

         ಇಂತಹ ರ್ಟಿಂಚರ್ ಚಮhದ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಸ� ಲI ದೂರ
ಹೋdಗಬಹುದು,    ಅದುನಿಮx ಹಣವನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದು.     ನ್ಯಾನ್ನುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಹೇಗಾದರೂಹಲವಾರುತಳಿಗಳಿಂದ

   ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಮಿಶ� ಣ ಮಾಡಲು ಇಷ] ಪಡುತ್ತ� dನೆ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಬಾರಿಗೆ ಪಾತ್ತ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿದ
 ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಿಡುತ್ತ� dನೆ.      ವಿವಿಧ ತಳಿಗಳ ತೈಲಗಳನ್ನು ಮಿಶ� ಣಮಾಡುವಮೂಲಕ,     ನಿdವು ಈ ಎಲಾ್ಲ ವಿವಿಧ ರಿdತ್ತಿಯ
        ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಔಷಧಿdಯ ಪ� ಯೋdಜನಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� dರಿ ಮತ್ತು� ಅಂತಹ ತೈಲಗಳು ಎಲ್ಲ ದರ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ

   ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ.       ನಿಮx ವಿಲೇವಾರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಿdವು ಉತ� ಮ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ವಿವಿಧ
 ಪ� ಭೇದಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರೆ,        ತೈಲಗಳನ್ನು ಮಿಶ� ಣ ಮಾಡುವುದು ಒಳೆ್ಳ ಯದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,  ಆದರೆ

  ನಿdವು ಹಾಗೆ ಮಾಡದಿದ# ರೆ,          ಕೇವಲ ಒಂದು ತಳಿಯ್ದಿಂದ ತೈಲವು ನಿಮx ಅಗತ್ಯ ಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ನಂಬುತ್ತ� dನೆ.

       ನಿdವು ಸ್ಥೆ] dನ್ಲೆಸ್ ಸಿ] dಲ್ ಅಳತ್ತಯ ಕಪ್ಗೆ ಸುರಿದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು,    ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿದಿರುವ ನಿdರನ್ನು 
      ಆವಿಯಾಗಿಸಲು ಕಾಫೀ ವಾಮhರ್ನಂತಹ ಮೃದುವಾದ ತ್ಪಾಪನ ಸ್ವಾಧನದಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸಿ.  ಆಗಾಗೆ¦ ,   ಉಳಿದ ನಿdರನ್ನು 
   ಆವಿಯಾಗಿಸಲು ಸ� ಲI ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ,       ಆದರೆ ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ನೈಸಗಿhಕ

 ಟೆಪಿdhನ್ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ವೆ.         ಈ ಟೆಪಿdhನ್ಗಳು ಕಾಫೀ ವಾಮhರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನಿdವು ಹೋಂದಿರುವ ತೈಲವು ಸ� ಲI
          ಸಮಯದವರೆಗೆ ಬಬಲ್ಆಗುವಂತ್ತಮಾಡಬಹುದುಮತ್ತು� ಅಂತಹತೈಲಗಳುಈಚಟುವರ್ಟಿಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಲು ಸ� ಲI

 ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.          ಕಾಫೀ ವಾಮhರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನ ತೈಲವು ಬಬಿ್ಲ ಂಗ್ ಅನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತು� ಸ� ಲI ಅಥವಾ
  ಯಾವುದೇ ಚಟುವರ್ಟಿಕೆಯು ಗೊdಚರಿಸದಿದ್ದಾ# ಗ,       ಕಾಫೀ ವಾಮhರ್ನಿಂದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಿ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು 

  ಸ� ಲI ತಣÌ ಗಾಗಲು ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸಿ.        ಕಾಫೀ ವಾಮhರ್ ಅನ್ನು ಬಳಸದೆಯೇ ತೈಲವನ್ನು ಮುಗಿಸಲು ಇನೊ ಂದು
    ವಿಧಾನವೆಂದರೆ ಸುಮಾರುಒಂದುಗಂಟೆಯವರೆಗೆ 130 ° C     ನಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋಂದಿಸಲಾದ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕ್ಕುವುದು.

        ಇದುಸಿದ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಿದತೈಲವನ್ನು ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟ್ಮಾಡುತ� ದೆಮತ್ತು� ದ್ದಾ� ವಕಶೇಷವುಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯಾಗಿರಬಾರದು.

ನಂತರ,          ನಿಮx ಸV ಳಿdಯ ಔಷಧಿ ಅಂಗಡ್ರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಸೂಜಿಗಳಿಲ್ಲ ದ ಪಾ್ಲ ಸಿ] ಕ್ ಲೇಪಕಗಳು ಅಥವಾ
 ಸಿರಿಂಜ್ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ,         ಬೆಚ½ ಗಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಿರಿಂಜ್ಗಳಿಗೆ ಎಳೆಯಲು ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ತಣÌ ಗಾಗಲು

 ಪ್ಲ ಂಗರ್ಬಳಸಿ.  ಸ� ಲI ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,      ರಾಳವುದಪI ವಾದ ಗಿ� dಸ್ ತರಹದವಸು� ವಾಗಿಪರಿಣಮಿಸುತ� ದೆ.

   ಕೆಲವೊಮೆx ರಾಳವು ತ್ತುಂಬಾ ದಪI ವಾಗಿರುತ� ದೆ,     ತಂಪಾಗಿಸಿದ್ದಾಗ ಅದನ್ನು ಸಿರಿಂಜ್ಗಳಿಂದ ಹೋರಹಾಕಲು
ಕಷ] ವಾಗುತ� ದೆ.     ಅಂತಹ ಒಂದು ವಿಷಯ ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ್ಲ ,         ಸಿರಿಂಜ್ ಅನ್ನು ಒಂದು ಕಪ್ ಬಿಸಿ ನಿdರಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಹಾಕಿ ಸ� ಲI

       ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಮx ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಿಂಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.   ಕೆಲವೊಮೆx ರೊdಗಿಯು
  ಹೆಚ್ಚು½ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹೋರಹಾಕ್ಕುತ್ಪಾ� ನೆ,    ಆದರೆ ಇದು ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಸಿರಿಂಜ್ನ ಪ್ಲ ಂಗರ್ ಅನ್ನು ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ
       ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಹೆಚ್ಚು½ ಕಷ] ವಿಲ್ಲ ದೆ ಸಿರಿಂಜ್ಗೆ ಎಳೆಯಬಹುದು.

ಸರಾಸರಿಯಾಗಿ,       ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಎರಡು ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಸುಮಾರು 2   ಗಾ್ಯ ಲನ್ಗಳ (8-9  ಲ್ಲಿdಟರ್)
    ದ್ದಾ� ವಕದ ಒಣಪೌಂಡ್ ವಸು� ವಿನ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.       ನಿdವು ಹೆಚ್ಚು½ ಅಥವಾ ಕಡ್ರಿಮೆ ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು 

 ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಯೋdಜಿಸಿದರೆ,         ನಿಮಗೆ ಎಷ್ಣು] ದ್ದಾ� ವಕ ಬೇಕಾಗುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಧhರಿಸಲು ಗಣಿತವನ್ನು ಮಾಡ್ರಿ.
 ಪಾ� ರಂಭದಿಂದ ಅಂತ್ಯ ದವರೆಗೆ,        ಇಡ್ರಿd ಪ� ಕಿ� ಯೆಯನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಲುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಮೂರರಿಂದ ನ್ಯಾಲು� ಗಂಟೆಗಳನ್ನು 

ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ,     ಮತ್ತು� ನಂತರಔಷಧವುಬಳಸಲುಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

         ಈತೈಲವು ಬಹಳ ದಿdರ್ಘhವಾದ ಶ್ಲಲ್/ ಜಿdವನವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ ಎಂದು ಸಹ ನಮೂದಿಸಬೇಕ್ಕು.  ಆದರೆ ದಿdರ್ಘಾhವಧಿಯ
ಶೇಖರಣೆಗಾಗಿ,          ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಬಿಗಿಯಾದ ಮುಚ½ ಳವನ್ನು ಅಥವಾ ಸ್ಥೆ] dನೆ್ಲ ಸ್ ಸಿ] dಲ್ ಕಂಟೇನನೊhಂದಿಗೆ ಡ್ರಾಕ್h

 ಬಾಟಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹಾಕ್ಕುತ್ತ� dನೆ.      ಶೇಖರಿಸಿದ್ದಾಗ ತಂಪಾದ ಡ್ರಾಕ್h ಸV ಳದಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸಿದರೆ,    ಅದು ವಷhಗಳವರೆಗೆ ತನ 
  ಔಷಧಿdಯಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.

ಮ್ಮೊದಲ್ಲಿಗೆ,         ಕೆಲವರು ತಮx ದೇ ಆದ ಔಷಧವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವುದು ಬೆದರಿಸುವುದು ಎಂದುತೊdರುತ� ದೆ
 ಆದರೆ ವಾಸ� ವದಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಈ ಪ� ಕಿ� ಯೆಯು ತ್ತುಂಬಾ ಸರಳವಾಗಿದೆ.    ನಿdವು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು 

         ಎಚ½ ರಿಕೆಯ್ದಿಂದ ಅನ್ನುಸರಿಸಿ ಮತ್ತು� ನಿdವು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದ ನಂತರ,   ಒಂದು ಕಪ್
     ಕಾಫೀಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಕಷ] ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಿdವು ಕಂಡುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� dರಿ.      ಒಮೆx ನಿdವು ನಿಮx ಸ� ಂತ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 

 ತಯಾರಿಸಿದ ನಂತರ,         ಅದು ಔಷಧದಿಂದ ಎಲಾ್ಲ ರಹಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕ್ಕುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
    ನಿdವು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,      ಇದಿdಗ ನಿdವು ನಿಮx ಸ� ಂತ ವೈದ್ಯ ರಾಗಿದಿ# dರಿ.  ರಿಕ್

ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್
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ಪ� ಶ್ಲ .    ಒಣವಸು� ಗಳರುಬು್ಬ ವಿಕೆಯು THC   ನಷ] ಕೆ� ಏಕೆಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ?    ಇದಕೆ� ಏನ್ಯಾದರೂವಿವರಣೆಇದೆಯೇ?

ಎ.       ನಿdವು ಎಂದ್ದಾದರೂ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪ� ಬಲವಾದಮ್ಮೊಗು¦ ನೆಲಸಿದಿ# dರಾ?   ನಿdವು ಮಾಡ್ರಿದರೆ,    ಏಕೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ
ತ್ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕು.         ನಿdವು ರುಬಿ್ಬ ದನಂತರಮೇಜಿನಸುತ�ಲೂ ಇರುವ ಬಿಳಿ ಪುಡ್ರಿ THC (  ಅಥವಾಟೆ� ೈಕೊdಮ್್ಸ )  ಮತ್ತು� ಅದು

 ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿಯಬೇಕ್ಕು. ಜೊತ್ತಗೆ,  ಅದುರುಬಿ್ಬ ದ್ದಾಗ,      ಅದುತ್ತುಂಬಾಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಿಮx ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ
       ನಿdವುನಿಜವಾಗಿಯೂಕಸಿದುಕೊಳ್ಳ ಲುಬಯಸದಬಹಳಷ್ಣು] ಭಾಗವನ್ನು ನಿdವು ತ್ತಗೆದುಹಾಕ್ಕುತ್ತಿ� dರಿ.

          ನಿdವು ನ್ಯಾಫಾ� ಅಥವಾ ನಿಮx ಆಯೆ� ಯ ದ್ದಾ� ವಕದಿಂದ ತೇವಗೊಳಿಸಿದ ನಂತರ ಮೂಳೆಯ ಒಣಗಿದ ಸಂಪೂಣh
 ಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳನ್ನು ಪ� ಕಿ� ಯೆಗೊಳಿಸಿ,         ಆದರೆ ನಿdವು ಅದನ್ನು ಪ� ಕಿ� ಯೆಗೊಳಿಸುವ ಮ್ಮೊದಲು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಮುಟ] ಬೇಡ್ರಿ

   ಏಕೆಂದರೆ ನಿdವುಅದನ್ನು ಸI ಶೀhಸಿದ್ದಾಗಲೆಲಾ್ಲ ,   ನಿdವು ಕೆಲವು ಕಳೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� dರಿ.   ನೆಲದವಸು� ಗಳಿಂದಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ
        ತೈಲಗಳುತೇವಗೊಳಿಸಿದನಂತರ ಪುಡ್ರಿಮಾಡ್ರಿದಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳಿಂದ ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ತೈಲಕಿ� ಂತ ಗಮನ್ಯಾಹhವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆ

ಪ� ಬಲವಾಗಿವೆ.

      ಮ್ಮೊದಲ ತ� ರಿತ ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕಿ� ಯುತವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� 70%  THC    ಯ ಸಿ] ^ಪ್ಗಳು ಲಭ್ಯ ವಿದೆ,
  ಎರಡನೆಯದು ಸುಮಾರು 20%    ಮತ್ತು� ಮೂರನೆಯದು 5%.    ನಿdವು ಅದನ್ನು ರುಬಿ್ಬ ದ್ದಾಗ,    ನಿಮx ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಿdವು

   ಎಲಾ್ಲ ಮೂರು ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು (  ವಾಸ� ವವಾಗಿ ನ್ಯಾಲು� )      ಪಡೆಯುತ್ತಿ� dರಿ ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆ ಅದು ಬೇಡ.
 ಪ� ಮಾಣಕಿ� ಂತಗುಣಮಟ] . ಜೆಬಿ

“  ಹಾಯ್ಡ್ ಜೆಬಿ.          ನಿಮಗೆ ತ್ತುತ್ಪಾhಗಿ ಅಗತ್ಯ ವಿದ# ರೆಮ್ಮೊಗು¦ ಒಣಗಲು ನಿdವು ಬಿಡಬಹುದ್ದಾದ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಮಯಯಾವುದು?
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.” ಪಿ� ಸಿ್ಸ ಲಾ್ಲ

--   ಮೂಳೆ ಒಣಗುವವರೆಗೆ.     ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೇವಲ 5-7       ಗಾ� ಂ ಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳನ್ನು ಮಾತ� ತ� ರಿತವಾಗಿ ಒಣಗಿಸುತ್ತ� dನೆ ಎಂದು
ಹೇಳುತ್ತ� dನೆ,        ಅದು ನಿಮಗೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ,    ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಸ್ವಾಕ್ಕು,  ಮತ್ತು�

    ನಂತರ ನಿdವು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿದ್ದಾಗ,       ಒಂದುವಾರದಲ್ಲಿ್ಲ ಅಥವಾ ಅದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಕಾಲಮುಗಿಸಬಹುದು.
      ಸಂಸ� ರಿಸುವ ಮ್ಮೊದಲು ನಿdವು ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� dರಿ,     ಕಡ್ರಿಮೆ ರಾಳವನ್ನು ನಿdವು ವ್ಯ ಥh

ಮಾಡುತ್ತಿ� dರಿ.        ಆದ# ರಿಂದ ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ವನ್ನು ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟ್ ಮಾಡದಿರುವುದು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ (ಯಾವುದೇ
 ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದೆ GW  ಮಾಡುವಂತ್ತ,        ನಿdವು ತೈಲವನ್ನು ಬಿಸಿ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳೊಂದಿಗೆ

 ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟ್ ಮಾಡಬಹುದು,        ನಿdವು ಹೇಗಾದರೂ ದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲು ಇದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕ್ಕು).
      ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗಲೆಲಾ್ಲ ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿ ನಿವhಹಣೆಯ್ದಿಲ್ಲ ದೆ ಒಣಗಿಸುವ ಕೊdಣೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಯೇ ಪ� ಕಿ� ಯೆಗೊಳಿಸಲು

   ಮ್ಮೊಗು¦ವನ್ನು ಬಕೆಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಹಾಕ್ಕುವುದು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.       ನಿdವು ಮ್ಮೊಗು¦ ವನ್ನು ಎಷ್ಣು] ಕಡ್ರಿಮೆಮುಟು] ತ್ತಿ� dರೊd ಅಷ್ಣು]
ಉತ� ಮ. ಜೆಬಿ

1.)   ನ್ಯಾನ್ನು ಮೂಳೆ-      ಒಣ ಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳನ್ನು ನನ ಕೈಗಳಿಂದ ಮಾತ� ಪುಡ್ರಿಮಾಡ್ರಿದೆ,    ಯಾವುದೇ ಗೆ� ೈಂಡರ್ ಅನ್ನು 
ಬಳಸಲ್ಲಿಲ್ಲ .       ಪಾ� ರಂಭಿಕ ವಸು� ವು ಸುಮಾರು ಚಿಕ� ಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳಂತ್ತ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ. 5   ರಿಂದ 10   ಮಿಮಿd ವಾ್ಯ ಸ,  ಆದ# ರಿಂದ

   ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ ಯಾವುದೇ ಪುಡ್ರಿ ಇಲ್ಲ .      ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ನನ ಸ� ಂತ "ಅಡುಗೆ"   ಅನ್ನುಭವವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವುದರಿಂದ,
 ಪಾಯ್ದಿಂಟ್ C         ಅನ್ನು ಹೋರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಎಲಾ್ಲ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮ್ಮೊx ಂದಿಗೆ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಒಪುI ತ್ತ� dನೆ.

    ಆಲೋ� dಹಾಲ್ನಿಂದ ಮಾಡ್ರಿದ ತೈಲಗಳನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ,    ಅದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ
  ನಿdರು ಕೊ್ಲ dರೊಫೀಲ್ಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸುತ� ದೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಲಾ್ಯ ಬ್ ದಜೆhಯ ಶುದ್ಧ ರ್ಪೆಟೊ� dಲ್ಲಿಯಂ ಈಥರ್ನೊಂದಿಗೆ ನನ 

 ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದೆ.      ಈ ಎಣೆÌ ಯು ಹೆಚ್ಚು½ ಪ� ಕಾಶಮಾನವಾಗಿರುತ� ದೆ (ಗೊdಲ್ಡ ನ್-ಕಂದು)   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
   ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲು ಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ಆಲೋ� d-   ಎಣೆÌ ಗೆ ಹೋdಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮವಾದ,  ರುಚಿಕರವಾದ
  ಮಸ್ವಾಲೆಯುಕ� ರುಚಿಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ.       ಇಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ನ್ಯಾಫಾ� ವು ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಮಾಡುವಷ್ಣು]

      ಟೆಪಿdhನ್ಗಳು ಮತ್ತು� ಕೊ್ಲ dರೊಫೀಲ್ಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� dನೆ.   ಇದು ಆಲೋ� dಹಾಲ್
     ಮಾಡುವಂತ್ತಹೆಚ್ಚು½ ನಿಯಂತ್ತಿ� ತಮತ್ತು� ನಿವhಹಿಸಬಲ್ಲ ಕ್ಕುದಿಯುತ� ದೆ.    ಹಾಗಾಗಿಇಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ಪ� ಶ್ಲ ,

--    ವಸು� ಗಳನ್ನು ಮ್ಮೊದಲುಪುಡ್ರಿಮಾಡಬೇಡ್ರಿ.       ಒಣಮ್ಮೊಗು¦ ವಸು� ವಿನಯಾವುದೇ ನಿವhಹಣೆಯುನಿಮಗೆ THC ಮತ್ತು�
    ಇತರ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು ಸಡ್ರಿಲಗೊಳಿಸಲು ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ (   ಟೇಬಲ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಉತ� ಮವಾದ ಧೂಳು

 ಬಕೆಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿಯಬೇಕ್ಕು).  ಹೌದು,        ಗೆ� ೈಂಡ್ರಿಂಗ್ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾಫಾ� ಗೆ� ೈಂಡ್ರಿಂಗ್ ಮತ್ತು� ಆಲೋ� dಹಾಲ್ಲಿ¦ ಂತ "ಉತ� ಮ"
 ಆಗಿರುತ� ದೆ -     ಆಸಂಯೋdಜನೆಯುಬಹುತೇಕ ಖಚಿತವಾದವೈಫಲ್ಯ ವಾಗಿದೆ,     ನಿdವುಈ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಉತ� ಮ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 

 ಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .

  ಬಕೆಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಮ್ಮೊಗು¦ ಹಾಕಿ,    ಅದನ್ನು ನ್ಯಾಫಾ� ದಿಂದ ತೇವಗೊಳಿಸಿ,      ಎರಡು ಮೂರು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಅದನ್ನು 
 ಕೊdಲ್ಲಿನಿಂದ ಪುಡ್ರಿಮಾಡ್ರಿ,  ಎಣೆÌ -    ದ್ದಾ� ವಕ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು ಬಕೆಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಸುರಿಯ್ದಿರಿ.    ನಿdವು ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ] ದ

  ವಸು� ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿದರೆ,      ಎರಡನೇತೊಳೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡ್ರಿಮತ್ತು� ಮ್ಮೊದಲತೊಳೆಯುವಿಕೆಯೋಂದಿಗೆ
   ಬಕೆಟೆ¦ ಎರಡನೇ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು ಸುರಿಯ್ದಿರಿ.   ನಿdವು ಆ-   ಒಳೆ್ಳ ಯ ವಸು� ವನ್ನು ಬಳಸದಿದ# ರೆ,  ಮ್ಮೊದಲ

     ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು ಆಂತರಿಕಉದೆ# dಶಗಳಿಗಾಗಿಮಾತ� ಬಳಸಿ (    ಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಸು� ವನ್ನು ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ರಿ).
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

    ಈಥರ್ ಉತ� ಮ ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ (      ನ್ಯಾವುಡ್ರಾಕ್h ಎಣೆÌ ಗಳಿಗಿಂತ ಅಂಬರ್ ಎಣೆÌ ಗಳನ್ನು ಇಷ] ಪಡುತ್ತ� dವೆ,
        ಆದರೆ ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ಇತರರಿಗಿಂತ ಗಾಢವಾದ ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಡ್ರಿ).  ಪಾ� ಯೋdಗಿಕ

      ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ನ್ಯಾವು ಅಂಬರ್ ಎಣೆÌ ಗಳನ್ನು ಸಹ ಇಷ] ಪಡುತ್ತ� dವೆ -    ಕೊ್ಲ dರೊಫೀಲ್ ಗುರುತ್ತುಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಪುI
   ಹಲು್ಲ ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಲು ಯಾರು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ?        ಆದರೆ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಶೀಫಾರಸು

      ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆಈಥರ್ನೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದುಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,  ಪ�ಪಂಚದಹೆಚಿ½ ನ
   ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ] ,        ಮತ್ತು� ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವವರ ಸುರಕ್ಷತ್ತಯ ಬಗೆ¦ ನ್ಯಾವು ತ್ತುಂಬಾ

 ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತ� dವೆ.         ಇದು ತ್ತುಲನ್ಯಾತx ಕವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆ ತ್ಪಾಪಮಾನದಲ್ಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿಬ್ಲೂಮ್ ಆಗಬಹುದು.
ಆದ# ರಿಂದ,  ಹೆಚಿ½ ನ ಜನರಿಗೆ,     ಲೈಟ್ಅಲ್ಲಿಫಾರ್ಟಿಕ್ನ್ಯಾಫಾ� ಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ.  ನ್ಯಾವುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

 ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ� dವೆ,     ಆದರೆಈಥರ್ನಮx ಆಯೆ� ಯದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿದೆ.

     ನ್ಯಾವು ವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿ ಬಳಸುವ ದ್ದಾ� ವಕಗಳ ಪ� ಸು� ತ ಪರ್ಟಿ] :  1.  ಈಥರ್,  2.    ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ನ್ಯಾಫಾ� ,  3.  99%
 ಐಸ್ಕಪೊ� ಪಿಲ್ ಆಲೋ� dಹಾಲ್,  4.     ಆಹಾರ ದಜೆhಯ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ -   ಆದ್ಯ ತ್ತ 99%,    ಆದರೆ ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

    ಪಡೆಯಲು ಕಷ] ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬಾ ದುಬಾರಿಯಾಗಿದೆ.   ನಿdವು 96%    ಆಲೋ� dಹಾಲೋ ಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ,  ಉಳಿದ
4%  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಿdರು. 10  ಲ್ಲಿdಟರ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 4% 4dcl ಆಗಿದೆ,       ನಿdವುಕ್ಕುದಿಸಬೇಕಾದಬಹುತೇಕ ಒಂದುಪಿಂಟ್ನಿdರು -

       ಮತ್ತು� ನಿdವುಹೆಚ್ಚು½ ಸಮಂಜಸವಾಗಿಖಚ್ಚುhಮಾಡಲುಸಮಯತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.

2.)        ಎಲಾ್ಲ ದ್ದಾ� ವಕ ಅವಶೇಷಗಳನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲುನ್ಯಾನ್ನುಅಂತ್ತಿಮ 60 ° C  ಬೆಚ½ ಗಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
1.5      ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನಿವಾhತದ ಅಡ್ರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹಾಕ್ಕುತ್ತ� dನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಬರೆದಂತ್ತ,   ನ್ಯಾನ್ನು 35    ಗಾ� ಂ ನಂತರ ಸೇವಿಸಿದ

  …     ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟ್ ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಎಣೆÌ ಯ ರುಚಿಯು ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಷನಿ¦ ಂತ ಹೆಚ್ಚು½
ಮಸ್ವಾಲೆಯುಕ� ವಾಗಿತ್ತು� ,   ನ್ಯಾನ್ನುಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ,      ಆದರೆ ನಿdವುಬಪಿhಂಗ್ಬಗೆ¦ ಸರಿಯಾಗಿಹೇಳುತ್ತಿ� dರಿ.

--     ನ್ಯಾನ್ನು ಕಳೆದ ಬಾರಿ ಹೇಳಿದಂತ್ತ,    ಉಗುಳುವುದು ಉಳಿದ ನಿdರಿನಿಂದ.     ಮತ್ತು� ನಿdವು ಬಳಸಿದ "ವೈಜಾ§ ನಿಕ"  ಕಡ್ರಿಮೆ
   ತ್ಪಾಪಮಾನದ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ನಿdರು ಇತ್ತು� .      ನಿdವು ಹೇಗಾದರೂ ತೈಲವನ್ನು ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟ್ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ� ದೆ,

 ಆದ# ರಿಂದ 110 ° C      ನಲ್ಲಿ್ಲ ಸV ಗಿತಗೊಳು್ಳ ವ ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ.  ಅಥವಾ,  ಸಹಜವಾಗಿ,
    ಸಿ] ಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುವುದುಉತ� ಮ -  ಆದರೆ ಮತ್ತ� ,       ಅನೇಕ ಜನರು ಅವುಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ

 ನಿವhಹಿಸಬೇಕೆಂದು ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,      ಮತ್ತು� ಸ್ಕ/ dಟದ ಅಪಾಯವು ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತ� ದೆ.   ಸಿ] ಲ್ ಸ್ಕ/ dಟಗೊಂಡ್ರಾಗ,
    ಅದುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಇಡ್ರಿd ಮನೆಯನ್ನು ಕೆಡವುತ� ದೆ.    ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ನ ವಿಷಯಗಳುಸ್ಕ/ dಟಗೊಂಡ್ರಾಗ,   ಅದು ಎರಡು

      ಅಥವಾಮೂರುಮಿdಟರ್ಎತ� ರದಜಾ� ಲೆಯನ್ನು ಮಾತ� ಮಾಡುತ� ದೆ,    ಅದನ್ನು ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲುತ್ತುಂಬಾಸುಲಭ.

  ನಿವಾhತಕೆ� ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ -  ಸಹಜವಾಗಿ,   ಏಕೆ ಅಲ್ಲ .       ನಿಮx ಬಳಿ ಉಪಕರಣವಿದ# ರೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ
    ಬಳಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದ# ರೆ,      ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಮುಗಿಸುವುದು ತಪI ಲ್ಲ ರ್ಪೆಟೊ� dಕೆಮಿಕಲ್

  ದ್ದಾ� ವಕಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಇರುವವರು.         ಕೆಲವರು ಇದನ್ನು ಉತ� ಮ ಯಶಸಿ್ಸ ನೊಂದಿಗೆ ಬಳಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು 
ವಿರೊdಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ .   ಆದರೆನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ,       ಬಹುಪಾಲುಜನರುಈಉಪಕರಣವನ್ನು ಹೋಂದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ನಮx

           ಅನೇಕ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಮತ್ತು� ಫಾ್ಯ ನ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ ,
     ಆದ# ರಿಂದನ್ಯಾವುನಿವಾhತವನ್ನು ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

            ರಿಕ್ ಅವರ ವಿಧಾನವು ಎಷ್ಣು] ಸುಲಭಮತ್ತು� ಸರಳವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಇನ್ನೂ ಎಷ್ಣು] ಪ� ಶ್ಲ ಗಳಿಗೆ ಉತ� ರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ
 ಎಂಬುದನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ.         ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ಇತರ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗೆ¦ ನ್ಯಾವು ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದಾಗ

   ಏನ್ಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ಈಗಊಹಿಸಿ.       ಇದುಗೊಂದಲವನ್ನು ಮಾತ� ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� "ಗೊಂದಲಕೊ� ಳಗಾದ"
       ಜನರ ಪ� ಶ್ಲ ಗಳಿಗೆ ಉತ� ರಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಗಳು ಮತ್ತು� ವಾರಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕಾಗುತ� ದೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ ಹೆಚ್ಚು½

  ಸಮಯಮಾಡಲುಹೋdಗುವುದಿಲ್ಲ .

3.)          ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ನಿಂದಲೇ ನೇರವಾಗಿ ಬಾಯ್ದಿಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ನಿdವು ಏಕೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತಿ� ದಿ# dರಿ ಎಂಬುದನ್ನು 
 ದಯವಿಟು] ವಿವರಿಸಿ,  ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗಳಿಲ್ಲ ವೇ?    ಕೆಲವು ಹಿdರಿಕೊಳು್ಳ ವ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ?     ನ್ಯಾನ್ನು ಸಿಗರೇಟ್ ಪೇಪರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನ
 ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತ� dನೆ,          ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಮನೆಯ್ದಿಂದ ಹೋರಡಬೇಕಾದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು

  ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗಳನ್ನು ವಿರಳವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ.  ಇದಲ್ಲ ದೆ,       ನನ ಹಲು್ಲ ಗಳ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಹೋಂದಲು ನ್ಯಾನ್ನು
ಇಷ] ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ,      ಏಕೆಂದರೆಅದುಹೋರಬರಲುತ್ತುಂಬಾಕಷ] ...

--  ಹಲವಾರುಕಾರಣಗಳಿಂದ್ದಾಗಿ.        ಮುಖ್ಯ ವಾದದು# ಈಸೇವನೆಯವಿಧಾನವುರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಮತ್ತು�
  ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿ ಎಂದು ಸ್ವಾಬಿdತ್ಪಾಗಿದೆ.       ಇದು ಬಾಯ್ದಿಯ ನೈಮhಲ್ಯ ವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುತ� ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು

        ಬಾಯ್ದಿಯನ್ನು ಸ್ಕdಂಕ್ಕುರಹಿತಗೊಳಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಂತರ ಜಿdಣಾhಂಗದಲ್ಲಿ್ಲ ಅಥವಾ ನಿಮx ಗಂಟಲು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
   ಯಾವುದೇ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.  ವಾಸ� ವವಾಗಿ,     ನನಗೆ ನೊdಯುತ್ತಿ� ರುವ ಗಂಟಲು ಬಂದ್ದಾಗ,  ನ್ಯಾನ್ನು

         ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನನ ಬಾಯ್ದಿಯಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿx dಯರ್ಮಾಡಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ನಂತರ ಇಡುತ್ತ� dನೆ. ನ್ಯಾನ್ನು
    ಅದನ್ನು ನಿಲು್ಲ ವವರೆಗೂ ಅದು ನನ ಬಾಯ್ದಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ.   ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,    ಜ� ರ ಅಥವಾ ನೊdಯುತ್ತಿ� ರುವ
 ಗಂಟಲು (   ಅಥವಾಅದರಲಕ್ಷಣಗಳು)   ರಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಡ್ರಿdಕಾಳಜಿವಹಿಸಲಾಗುತ� ದೆ.

25



 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ನಿdವು ಹೇಳಿದಂತ್ತ,           ಕೆಲವು ತೈಲವು ನಿಮx ಹಲು್ಲ ಗಳ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು� ನಿಮx ನ್ಯಾಲ್ಲಿಗೆಯ ಅಡ್ರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿಯುತ� ದೆ,
         ಆದ# ರಿಂದ ಈಸೇವನೆಯವಿಧಾನವುವಾಸ� ವವಾಗಿ ತೈಲದ ಸಬಿ್ಲ ಂಗುವಲ್ಸಂಸ� ರಣೆಯನ್ನು ಸಂಯೋdಜಿಸುತ� ದೆ (ಅಲಾ
        ಸ್ವಾ್ಯ ರ್ಟಿವ್� ್ಸ ಮತ್ತು� ಜನರು ಬಳಸುವ ಇತರ ನ್ಯಾಲ್ಲಿಗೆಯ ಸ್ಥೆI ^dಗಳು ಮತ್ತು� ರ್ಟಿಂಕ½ ಗhಳು)   ಮತ್ತು� ಹೋಟೆ] ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸಂಸ� ರಣೆ

 ಮತ್ತು� ಕರುಳುಗಳು.       ನಿಮx ಹೋಟೆ] ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ.  ಆದ# ರಿಂದ,  ನಿಮx ಲ್ಲಿ್ಲ
  ರುಚಿಯ್ದಿಲ್ಲ ದ ಎಣೆÌ ಇದ# ರೆ,         ನಿdವು ಬೆ� ಡ್ ತ್ತುಂಡು ಅಥವಾ ಬಾಳೆಹಣ್ಣುÌ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಬಹುದು (ಅಥವಾ

 ಸಿಗರೇಟ್ ಪೇಪರ್,      ನಿdವು ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ತ್ತಿನ ಲು ಬಯಸಿದರೆ),     ಅದನ್ನು ಮಡಚಿ ಮತ್ತು� ಹಾಗೆ
ನ್ನುಂಗಬಹುದು.           ಒಂದುಮಾತ್ತ� ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ನಿdರುಅಥವಾಚಹಾಅಥವಾನಿdವುಇಷ] ಪಡುವಯಾವುದನ್ಯಾ ದರೂ

 ಫ್ಲ ಶ್ ಮಾಡ್ರಿ.         ಹತ್ತು� ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ನಿಮx ಹಲು್ಲ ಗಳನ್ನು ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಬ� ಷ್ ಮಾಡ್ರಿ,   ಇದು ಮೌಖಿಕ
  ನೈಮhಲ್ಯ ಕ್ಕೂ� ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.       ಅನೇಕ ತೈಲಗಳು ರುಚಿಕರವಾದ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ� ವೆ (ವಿಶೇಷವಾಗಿ

        ಆರಂಭಿಕವಸು� ವು ನೆಲಸಮವಾಗದಿದ್ದಾ# ಗಮತ್ತು� ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲುಆಲೋ� dಹಾಲ್ಅನ್ನು ಬಳಸದಿದ್ದಾ# ಗ.

 ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗಳು -  ಎ)      ನಿdವು ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಗ್ ಫಾಮಾhದಿಂದ ಖರಿdದಿಸಬೇಕ್ಕು,     ಅದರಮೂಲಕ ನಿdವು ಅವುಗಳನ್ನು 
  ನಿಮx ಹಣದಿಂದ ಬೆಂಬಲ್ಲಿಸುತ್ತಿ� dರಿ,  ಬಿ)    ಕೆಲವರಿಗೆ ಅಲಜಿh ಇದೆ,  ಸಿ)      ಕೆಲವು ನಿಮx ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಕರಗುತ� ವೆ ಮತ್ತು�

 ಹೋಟೆ] ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅಲ್ಲ ,  ಡ್ರಿ)        ವಿತರಕರು ಆಗಾಗೆ¦ ಹಾಕ್ಕುತ್ಪಾ� ರೆ ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಬೇಕಾದುದಕಿ� ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಎಣೆÌ ,  ಇ)
    ಹಲವಾರು ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅವು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,  ಎಫ್)     ನಿdವು ಜಂರ್ಟಿ ಮಾಡಲು ಅಥವಾ

        ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸಲು ಬಯಸಿದ್ದಾಗ ಅವುಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ]
     ಅಥವಾನಿdವುತೈಲವನ್ನು ಸV ಳಿdಯವಾಗಿಬಳಸಲುಬಯಸಿದ್ದಾಗ.    ನಿdವುಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು

 ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ,         ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತಿ� ರುವುದುಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ನಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಲು ಕಲ್ಲಿಯುವುದುಉತ� ಮ.
    ನಿdವು ಹೆಚಿ½ ನ ಅಭಾ್ಯ ಸವನ್ನು ಪಡೆದ ನಂತರ,        ಯಾವುದೇ ಅಸ� ಸV ತ್ತ ಇಲ್ಲ ದೆ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸುವುದು ಎಂದು
 ನಿdವು ಕಲ್ಲಿಯುವಿರಿ.       ನ್ಯಾನ್ನುವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿರೈಸ್ಕ್ಕುಕ� ರ್ನಿಂದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ ಲು ಇಷ] ಪಡುತ್ತ� dನೆ,  ನ್ಯಾನ್ನುಅದರಲ್ಲಿ್ಲ

      ನನ ಬೆರಳನ್ನು ಅದಿ# ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದ್ದಾದಷ್ಣು] ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ.  ಎಚ½ ರವಿರಲ್ಲಿ,   ಇದು ತ್ತುಂಬಾ
"ತೈಲ-ಸೇವಿಸುವ"       ಮತ್ತು� ನಿdವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸಿರಿಂಜ್ಗಿಂತ ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� dರಿ.  ಎಣೆÌ ಯು
ಉತ� ಮವಾದ್ದಾಗ, "  ಮಿತ್ತಿಮಿdರಿದ ಸೇವನೆಯು"  ನಿಮx ನ್ನು ನಿದೆ# ಗೆಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,  ದೊಡ್ಡ ವಿಷಯ.  ಆದರೆ ಸಹಜವಾಗಿ, ನನ 

     ಅನ್ನುಭವ ಮತ್ತು� ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು,    ಆರಂಭಿಕರಿಗಾಗಿ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು½
       ಅನ್ನುಭವವಿಲ್ಲ ದವರಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .  ಸಿ] dಫನ್,

   ನಿಮಗೂಆಲ್ದಿಬೆಸ್] . ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್"

"    ನಿdವು ವೆಚ½ ದ ಬಗೆ¦ ಚಿಂತ್ತಿತರಾಗಿದ# ಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಹೆಚಿ½ ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಔಷಧಿಗಳ ಸಹ-    ಪಾವತ್ತಿಗಿಂತ ಇದು ತ್ತುಂಬಾ ಅಗ¦ವಾಗಿದೆ
        ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗಾhಗಿ ನಿdವು ಮನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ವಿಮೆಯ್ದಿಂದ ಒಳಗೊಳ್ಳ ದಿದ# ರೆ.  ನನ 

         ಕ್ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಈ ಎಣೆÌ ಬೇಕಾದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ಮಾಗhವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ.
ಒಳೆ್ಳ ಯದ್ದಾಗಲ್ಲಿ!!!!" ಲ್ಲಿಸ್ವಾ

-- "  ನ್ಯಾನ್ನು ಒಪುI ತ್ತ� dನೆ,  ಲ್ಲಿಸ್ವಾ,         ಒಬ್ಬ ರು ಇತರ ಎಲಾ್ಲ ವೆಚ½ ಗಳು ಮತ್ತು� ವೆಚ½ ಗಳನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಾಗ ತೈಲವು
  ಹೆಚ್ಚು½ ಅಗ¦ ದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿದೆ.        ಜೊತ್ತಗೆ ಇದು ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯುಪೂರೈಸುವ ಎಲ್ಲ ಕಿ� ಂತ ಹೋdಲ್ಲಿಸಲಾಗದಷ್ಣು]

ಸುರಕಿ� ತವಾಗಿದೆ,        ಇದು ಹೆಚ್ಚು½ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು� ವಿಶ್ವಾ� ಸ್ವಾಹhವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು
         ನಮೂದಿಸಬಾರದು ಮತ್ತು� ವಿಷ ಅಥವಾ ವಿಕಿರಣಕಿ� ಂತ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಇದು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು½ ಮ್ಮೊdಜಿನ

ಸಂಗತ್ತಿಯಾಗಿದೆ. " JB

ಪ� ಶ್ಲ .  RSO            ಅನ್ನು ನಿdವೇ ಮಾಡಲು ನಿdವು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತಿ� dರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ ಔಷಧಾಲಯವು
           ಕೆಲವು ಸV ಳಿdಯತ್ತಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆಮತ್ತು� ಅದರಮೇಲೆನ್ಯಾ್ಯ ಯಯುತಬೆಲೆಏನ್ಯಾಗಿರಬೇಕ್ಕುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಆಶ½ ಯh

ಪಡುತ್ತಿ� ದೆ# .

A.      ಒಂದುಗಾ� ಂ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ 4-7g    ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ] ದಮ್ಮೊಗು¦ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ,  ಆದ# ರಿಂದ ಅದು
"  ಸರಿಯಾದ ಬೆಲೆ" ಆಗಿರಬೇಕ್ಕು.      ಸ್ಥೆಣಬಿನಹಾಸ್ವಾ್ಯ ಸI ದ ಬೆಲೆಗಳನ್ನು ನ್ಯಾವು ಚಚಿhಸಬಾರದು,   ನನಗೆ 60  ಗಾ� ಂಡೋdಸ್ಗೆ

  ಸರಿಯಾದ ಬೆಲೆ 50-100USD   ಆಗಿದೆ (  ಅಥವಾ ಕಡ್ರಿಮೆ,     ಅದನ್ನು ಕಾನ್ನೂನ್ನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಹೋರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ್ಲ ದೊಡ್ಡ
 ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಬೆಳೆದರೆ).            ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಆ ಬೆಲೆಗೆ ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲಿ್ಲ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು

ಹೇಳುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ,          ಉನ ತ ದಜೆhಯತೈಲವುನಿdವುವಾಸಿಸುವಉನ ತ ದಜೆhಯವಸು� ಗಳ ಬೆಲೆಎಷ್ಣು] . ಜೆಬಿ

  ಹೊರತ್ಸೆರ್ಗೆಯುವಿಕೆಯಇತರರೂಪಗಳು
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

      ಎಣೆ_ ಯನ್ನುM ತಯಾರಿಸಲುನಿೋವುಬೇರೆಯಾವುದೇಮಾಗ�ಗಳನ್ನುM
ಕಂಡುಕೋಂಡಿದ್ದo ೋರಾ?

"          ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಹಲವು ಮಾಗhಗಳಿವೆ ಮತ್ತು� ನನ ವಿಧಾನವು ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳು್ಳ ವುದಿಲ್ಲ ,         ಆದರೆ ನನ ಜಾ§ ನಕೆ� ಇದು ಸ್ವಾವಿರಾರು ಪ� ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಯಶಸಿ� ಯಾಗಿದೆ ಎಂದು

ಸ್ವಾಬಿdತ್ಪಾಗಿದೆ.

        ವಾಸ� ವವಾಗಿನ್ಯಾವು ಜಗತ್ತಿ� ಗೆತೊdರಿಸಿದ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮವಾಗಿ ಕಚ್ಚಾ½ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ� ದೆ,  ಆದರೆ ಈ
      ಔಷಧಿಯ ಅತ್ಯ ಂತ ಶುದ್ಧ ರೂಪವನ್ನು ಈ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದು.   ಸುಲಭವಾಗಿ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ

      ಉಪಕರಣಗಳೊಂದಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಪ� ಸು� ತಪಡ್ರಿಸುವುದು ನನ ಉದೆ# dಶವಾಗಿತ್ತು� ,
         ಆದ# ರಿಂದಅಗತ್ಯ ವಿದ# ರೆ ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲ ರೂತಮx ದೇಆದಔಷಧವನ್ನು ಸರಳ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದು.

2005     ರಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ಮೇಲೆ ದ್ದಾಳಿಯಾಗುವವರೆಗೂ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಮತ್ತು� ದ್ದಾ� ವಕಗಳನ್ನು ಪುನಃ
    ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬರ್ಟಿ] ಇಳಿಸುವ ಪ� ಕಿ� ಯೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದೆ# .       ಈ ವಿಧಾನವು ಕಡ್ರಿಮೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½

'  ಭೂಮಿ ಸ್ಥೆ dಹಿ',    ಏಕೆಂದರೆ ದ್ದಾ� ವಕವು ವ್ಯ ಥhವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .     ಆದರೆ ಪೊಲ್ಲಿdಸರು ನನ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು 
ವಶಪಡ್ರಿಸಿಕೊಂಡರು,       ಇದುಕಾಯhವನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಲುರೈಸ್ಕ್ಕುಕ� ರ್ಗಳನ್ನು ಬಳಸಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು.

     ನಂತರಹೊರತ್ಸೆರ್ಗೆಯುವಿಕೆಯಇತರಯಾರ್ವರೂಪಗಳನ್ನುM ಬಳಸಬಹುದು?

ಮತ್ತ� ,          ಹಲವಾರುಹೋರತ್ತಗೆಯುವ ವಿಧಾನಗಳಿವೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಪರಿಣಿತನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ ಎಂದು
ಪ� ತ್ತಿಪಾದಿಸುವುದಿಲ್ಲ .        ಉದ್ದಾತ� ಅನಿಲಹೋರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆಮುಂತ್ಪಾದವೈಜಾ§ ನಿಕ ವಿಧಾನಗಳ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯೆಂದರೆಹೆಚಿ½ ನ

      ಜನರಿಗೆ ಅಂತಹಹೋರತ್ತಗೆಯಲುಉಪಕರಣಗಳುಮತ್ತು� ಜಾ§ ನದಕೊರತ್ತಯ್ದಿದೆ.   ಅದಕಾ� ಗಿಯೇನ್ಯಾವುಸ್ವಾವhಜನಿಕರಿಗೆ
      ಈಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸ� ತಃಉತ್ಪಾI ದಿಸುವಸರಳವಾದಮಾಗhವನ್ನು ತೊdರಿಸಿದೆ# dವೆ.

      ರಾಳಗಳನ್ನು ಹೋರತ್ತಗೆಯಲು ಬಳಸಬಹುದ್ದಾದ ತಣಿÌ dರಿನ ಹೋರತ್ತಗೆಯುವ ವಿಧಾನಗಳೂ ಇವೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ರಿdತ್ತಿಯ
        ಹೋರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ಮಾತ� ಮಾಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ನಿರಿdಕಿ� ಸಿದಷ್ಣು]

ಉತ� ಮವಾಗಿಲ್ಲ .  ಇನ್ನೂ ,           ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ] ದ ತೈಲ ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ಎಂದು ಹೇಳುವ ಜನರು
ಗೊತ್ತು� .  ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ,       ತಣಿÌ dರು ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹಿಡ್ರಿಯಲು ಅಥವಾ ಸ್ಕ/ dರ್ಟಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,   ಆದ# ರಿಂದ ಶೀdತ-

     ನಿdರಿನ ಹೋರತ್ತಗೆಯುವ ವಿಧಾನಗಳು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಒಂದು ಆಯೆ�ಯಾಗಿರಬಹುದು,    ಆದರೆ ರೊdಗಿಗೆ ನಿdಡುವ
     ಮ್ಮೊದಲುತೈಲವುಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟ್ಆಗಿದೆಯೇಎಂದುಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು.

 ಡಿಕ್ಯಾರ್ಬಾ�ಕಿ್ಸ ಲೇಷನ್ಎಂದರೇನ್ನು?

     ಎಣೆÌ ಯೋಳಗಿನ ಅಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಶ್ವಾಖದ ಬಳಕೆಯೋಂದಿಗೆ ಡೆಲಾ] 9    ಸ್ವಾV ನಕೆ� ತ್ತಿರುಗಿಸಿದ್ದಾಗ ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಷನ್
     ಸಂಭವಿಸುತ� ದೆ ಆದ# ರಿಂದ ಅವು ಹೆಚ್ಚು½ ಔಷಧಿdಯವಾಗಿ ಸಕಿ� ಯವಾಗುತ� ವೆ.    ಇದು ಸಂಭವಿಸುವ ತ್ಪಾಪಮಾನವು

ಚಚ್ಚಾhಸI ದವಾಗಿದೆ,          ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ವಿಷಯದ ಬಗೆ¦ ವಿdಕಿ� ಸಿದ ಅನೇಕ ವರದಿಗಳು ಒಪುI ವುದಿಲ್ಲ .  ನ್ಯಾನ್ನು
  ಸೂಚಿಸಿದ# ನ್ನು ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ,      ತೈಲವನ್ನು ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಷನ್ ಸಂಭವಿಸುವ ತ್ಪಾಪಮಾನಕಿ� ಂತ ಹೆಚಿ½ ನ

 ತ್ಪಾಪಮಾನಕೆ� ಬಿಸಿಮಾಡಲಾಗುತ� ದೆ.    ಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲ್ ಗುಂಪನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲಾಗುತ� ದೆ,   ಇದು ನಮx
  ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಿಸ] ಮ CB1   ಮತ್ತು� CB2     ಗಾ� ಹಕಗಳಿಗೆ ಅಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅನ್ನುವು

      ಮಾಡ್ರಿಕೊಡುತ� ದೆಮತ್ತು� ಮೆದುಳಿನತಡೆಗೊdಡೆಯನ್ನು ಹಾದುಹೋdಗಲುಅನ್ನುವುಮಾಡ್ರಿಕೊಡುತ� ದೆ.

    ತೈಲರ್ವನ್ನುM ಹೆಚ್ಚುF ಶಕಿR ಯುತವಾಗಿಸಲುಒಂದುಮಾಗ�ವಿದೆಯೇ?

    ತೈಲದ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಲು ಹಲವಾರು ಮಾಗhಗಳಿವೆ,   ಆದರೆ ಮತ್ತ� ,    ಈ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನವುಗಳಿಗೆ
       ವಿಶೇಷವಾದ ಉಪಕರಣಗಳು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕಿ� ಗೆ ಇಲ್ಲ ದ ಜಾ§ ನದ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.  ಹಿಂದೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತಹ

          ತೈಲಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಶಕಿ� ಯುತಮತ್ತು� ಔಷಧಿdಯಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ� dನೆ,
     ಆದರೆ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಕಾನ್ನೂನ್ನುಗಳು ಮತ್ತು� ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಉಪಕರಣಗಳೊಂದಿಗೆ,   ಯಾವುದೇ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು 

  ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲುನನಗೆಅಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು� .
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

       ನಾನ್ನುಉತ್ಪಾ� ದ್ದಸಿದಅಥವಾಖರಿೋದ್ದಸಿದತೈಲವುಸಾಕಷ್ಟು� ಶಕಿR ಯುತವಾಗಿಲd ದ್ದದಾo ಗ
  ನಾನ್ನುಏನಾದರೂಮಾಡಬಹುದೇ?

     ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಉತ� ಮ ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ವನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ,    ಈ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು ಎದುರಿಸಬಾರದು,  ಆದರೆ
     ಅದನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಇರುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.     ಗಂಭಿdರ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುವಾಗ,

  ಉತ� ಮವಾದದು# ಮಾತ� ಮಾಡುತ� ದೆ,       ಆದ# ರಿಂದ ನಿಮx ಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಎಣೆÌ ಯು ಕೈಯಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಕಾಯhಕೆ� ಅಳೆಯದಿದ# ರೆ,
        ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಮ್ಮೊಗು¦ ವಸು� ಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ಇನೊ ಬ್ಬ ರ

  ಜಿdವನವು ಸಮತೊdಲನದಲ್ಲಿ್ಲ ತೂಗಾಡುತ್ತಿ� ರುವಾಗ,      ಇದು ಕಡ್ರಿಮೆ ಗುಣಮಟ] ದ ತೈಲದೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವ
ಸಮಯವಲ್ಲ .   ನಿdವು ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವರಾಗಿದ# ರೆ,     ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಉತ� ಮವಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನಿdವು
ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ವೇ?       ಆದ# ರಿಂದ ದಯವಿಟು] ಅದನ್ನು ಇತರರಿಗೂ ಒದಗಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:  ದಿ

  ಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

    ಸಾಧ� ವಾದಷ್ಟು� ಉತR ಮಗುಣಮಟ� ದತೈಲಗಳನ್ನುM
ಉತ್ಪಾ� ದ್ದಸುವುದು

"          ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಜನರು ಅತ್ತು್ಯ ನ ತ ಗುಣಮಟ] ದ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½ ಔಷಧಿdಯ ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಅನ್ನುವು
 ಮಾಡ್ರಿಕೊಡುವ ಉದೆ# dಶದಿಂದ,        ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಹಿಂದೆ ಸ್ವಾವhಜನಿಕರಿಗೆ ತೊdರಿಸಿದ# ಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ

        ಔಷಧಿdಯ ಮೌಲ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಅನ್ನುವು ಮಾಡ್ರಿಕೊಡುವ ಸರಳ
 ವಿಧಾನವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದಿದೆ# dನೆ.  .        ನಿdವು ನಿಜವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ನ್ಯಾವು ಈಗಾಗಲೇ ನಿಮಗೆ ತೊdರಿಸಿದ

    ಪ� ಕಿ� ಯೆಗೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವುಹಂತಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದು,        ಆದರೆ ನಿdವು ಈ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದ ನಂತರ
         ಅದುಮಹತ� ರವಾದವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುನಿdವುಒಪುI ತ್ತಿ� dರಿ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

       ನಿdವು ಕೆಲಸಮಾಡಲುಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ] ದ ಔಷಧಿdಯಮ್ಮೊಗು¦ ಹೋಂದಿದ# ರೆ,     ಉತ� ಮದ್ದಾ� ವಕಮತ್ತು� ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್
         ಅನ್ನು ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ ನಿdವು ಹೆಚಿ½ ನ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಮಟ] ವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ತೈಲಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು

ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನುಈರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದ ತೈಲಗಳುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 95%    ಅಥವಾಅದಕಿ� ಂತ ಹೆಚಿ½ ನ THC
        ಮಟ] ವನ್ನು ಇತರ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಮತ್ತು� ಸಸ್ಯ ಮೇಣಗಳ ವಿವಿಧಹಂತಗಳೊಂದಿಗೆ ತೊdರಿಸುತ� ವೆ.   ಈ ರಿdತ್ತಿಯ

         ತೈಲಗಳ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಶಕಿ� ಯು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಗಾಂಜಾ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ಕೆ� ಅಹhವಾದ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಮನ ಣೆಯನ್ನು 
ನಿdಡ್ರಿದೆ,           ಆದರೆ ಈ ವಸು� ವಿನ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಶಕಿ� ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಕಷ] ವಿಲ್ಲ ದೆ ಸಂಪೂಣh ಹೋಸ ಮಟ] ಕೆ�

   ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ.

        ನಿdವು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ತ್ಪಾಪನ ರ್ಘಟಕದಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸಿ ಅದು
        ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಆವಿಯಾಗುತ್ತಿ� ದ# ಂತ್ತ ಅವುಗಳನ್ನು ಹಿಡ್ರಿಯಬಹುದು ಮತ್ತು� ಇದು ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ] ದ ಮತ್ತು�

  ಶುದ್ಧ ತ್ತಯ ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ.      ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಆವಿಕಾರಕವು ಈ ಕಾಯhವನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಬಹುದ್ದಾದರೂ,
      ಸತ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ ಈ ಪಾತ� ವನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ವಿನ್ಯಾ್ಯ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ ,   ಏಕೆಂದರೆ ಯಾವುದೇ

         ಪ� ಮಾಣದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಇದು ತ್ತುಂಬಾ ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಹೆಚಿ½ ನ
 ಆವಿಕಾರಕಗಳುಸ್ಕdರಿಕೆಯಾಗುತ� ವೆ.

        ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಗಾಳಿಯಾಡದ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಆವಿಯಾಗಿಸುವ ರ್ಘಟಕದ
        ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಕೊdನದಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋಂದಿಸಲಾದ ಹೆಚ್ಚು½ ದೊಡ್ಡ ಸಂಗ� ಹದ ಗುಮx ಟವನ್ನು 

ಬಳಸಬೇಕಾಗುತ� ದೆ,       ಇದರಿಂದ್ದಾಗಿ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ ¦ ಳು ಸಂಗ� ಹಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ ಅವುಗಳು ಪಾ� ರಂಭವಾಗುತ� ವೆ.
    ಗುಮx ಟದ ಅತ್ಯ ಂತ ಕೆಳಹಂತದವರೆಗೆ ಓಡ್ರಿ,        ಅಲ್ಲಿ್ಲ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಶುದಿ್ಧ dಕರಿಸಿದ ಎಣೆÌ ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ್ಲ ಸಣÌ

  ಡೆ� ೈನ್ ರಂಧ� ದಿಂದ ಸಂಗ� ಹಿಸಬಹುದು.       ಯಾಂತ್ತಿ� ಕವಾಗಿ ಒಲವು ಹೋಂದಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ಈ ಕಾಯhವನ್ನು 
     ನಿವhಹಿಸಲು ರ್ಘಟಕವನ್ನು ಒಟು] ಗೂಡ್ರಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು½ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರಬಾರದು,   ಆದರೆ ಸ್ವಾಧನವನ್ನು 

      ಜೊdಡ್ರಿಸಲುಇದುಸ� ಲI ಸಮಯಮತ್ತು� ಶ� ಮವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.

        ಆವಿಯಾದ ನಂತರ ಸಂಗ� ಹಿಸಬಹುದ್ದಾದ ತೈಲದ ಪ� ಮಾಣವು ಮೂಲ ತೈಲವು ಹೋಂದಿರುವ ತೂಕದಿಂದ
   ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಶೇಕಡ್ರಾವಾರು ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ� ದೆ.      ನಿdವು ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ತೈಲವು ತೂಕದಲ್ಲಿ್ಲ 99%

 ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರೆ,        ಅದನ್ನು ಆವಿಯಾದ ನಂತರ ನಿdವು ಸರಿಸುಮಾರು ಆ ಮ್ಮೊತ� ವನ್ನು 
ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿಸಬೇಕ್ಕು.

         ಬಹಳಷ್ಣು] ಕಲx ಶಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಕಡ್ರಿಮೆ ದಜೆhಯ ತೈಲಗಳ ಗುಣಮಟ] ವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಲು ಇದು ಉತ� ಮ
   ಮಾಗhವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಮೂದಿಸಬೇಕ್ಕು,       ಆದ# ರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಶಕಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ

 ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು.       ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಆವಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು� ಬಟ] ಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಕಲx ಶಗಳನ್ನು ಬಿಟ] ರೆ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

       ಕಡ್ರಿಮೆ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಅಂಶವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಆರಂಭಿಕ ತೈಲವು ಯೋdಗ್ಯ ವಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದು.    ನಿdವುಹಾಕ್ಕುವಷ್ಣು] ನಿdವುಹೋರಬರದಿರಬಹುದು,     ಆದರೆ ಕನಿಷ್ಠ ನಿdವುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ ಎಣೆÌ ಗಿಂತ

   ಹೆಚ್ಚು½ ಔಷಧಿdಯ ತೈಲದೊಂದಿಗೆಕೊನೆಗೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.  ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆಬಂದ್ದಾಗ,    ಔಷಧದಶುದ್ಧ ತ್ತ ಮತ್ತು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ� ವು
  ರೊdಗಿಗೆ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಅರ್ಥೈhಸುತ� ದೆ,       ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಹೆಚ್ಚು½ ಔಷಧಿdಯತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು

ಬಯಸಿದರೆ,        ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು ನಿdವುಗಂಭಿdರವಾಗಿಪರಿಗಣಿಸಬೇಕ್ಕುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

ಇನ್ನೂ ,          ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ್ಲ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲಾದ ತೈಲಗಳು ಇತರ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ
        ತೈಲಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಔಷಧಿdಯವಾಗಿ ಏಕೆ ಸಕಿ� ಯವಾಗಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ನ್ಯಾನ್ನು

     ಆವಿಯಾಗಿಸಿದ ತೈಲಗಳು ಆವಿಯಾಗಿಸುವ ಮ್ಮೊದಲು ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟ್ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ,   ಅವು ಈಗಾಗಲೇ
   ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಔಷಧಿdಯವಾಗಿ ಸಕಿ� ಯವಾಗಿವೆ ಎಂದಥh,      ಆದ# ರಿಂದ ಆವಿಯ್ದಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಸಂಗ� ಹಿಸಿದ ನಂತರ

   ಶಕಿ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು ನಿರಿdಕಿ� ಸಬಹುದು.      ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಈ ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ] ದ ತೈಲಗಳಿಂದ
ಆವಿಯಾದ್ದಾಗ,         ಆವಿಯಾಗಿಸುವ ಬಟ] ಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿದಿರುವುದು ಅನಗತ್ಯ ಸಸ್ಯ ಮೇಣಗಳು ಮತ್ತು� ಇತರ
ಮಾಲ್ಲಿನ್ಯ ಕಾರಕಗಳು.     ಈಅನಗತ್ಯ ಪದ್ದಾಥhಗಳನ್ನು ಬಟ] ಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಬಿಡುವುದರಿಂದ,    ನಿdವುಸಂಗ� ಹಿಸುವತೈಲವುಹೆಚ್ಚು½
ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರುತ� ದೆ,          ಆದರೆ ಈ ತೈಲಗಳು ಆವಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹಾಕ್ಕುವ ಮ್ಮೊದಲು ಕೆಲವು ಕಲx ಶಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವುದರಿಂದ,

          ತೈಲವುಈಗಏಕೆಹೆಚ್ಚು½ ಪ� ಬಲವಾಗಿದೆಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲುಇದುಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ. .

 ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು 300   ಮತ್ತು� 400        ಡ್ರಿಗಿ� ಫಾ್ಯ ರನ್ಹಿdಟ್ನ ನಡುವೆ ತೈಲವನ್ನು ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಈ
       ತ್ಪಾಪಮಾನಗಳು ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಷನ್ ಅನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಲು ನಮಗೆ ಹೇಳಲಾದ ತ್ಪಾಪಮಾನಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ .   ಶಕಿ� ಯ ಈ

         ಅದುÝ ತ ಹೆಚ½ ಳಕೆ� ಕಾರಣವಾಗುವ ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಷನ್ ಬಗೆ¦ ನಮಗೆ ಇನ್ನೂ ಅಥhವಾಗದ ಏನ್ಯಾದರೂಇದೆ, ಅಥವಾ
          ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸಲುಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಎಲಾ್ಲ ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿ ಶ್ವಾಖವುಈಹಿಂದೆ ನಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರದ ತೈಲಕೆ�

 ಏನ್ಯಾದರೂಮಾಡುತ್ತಿ� ರಬಹುದು. .

          ನ್ಯಾನ್ನುಸಂದಶhನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಕಳೆದ ಕೆಲವುವಾರಗಳಿಂದ ಈಹೋಸ ಪ� ಕಿ� ಯೆಯ ಬಗೆ¦ ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ
           ಮತ್ತು� ಈಗ ಕೆಲವು ವ್ಯ ಕಿ� ಗಳು ಈ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ನನಗೆ ಹೇಳಲಾದ

    ವಿಷಯದಿಂದ ಅವರು ಶಕಿ� ಯ ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸದಿಂದ ಆರ್ಘಾತಕೊ� ಳಗಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ.   ನನ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,   ಬರ್ಟಿ] ಇಳಿಸುವ
         ಉಪಕರಣಗಳು ಅಥವಾ ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಬಳಸಿ ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ಅತ್ತು್ಯ ನ ತ ದಜೆhಯ ತೈಲಗಳನ್ನು ಸಹ

     ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು ಆವಿಯಾದನಂತರಸಂಗ� ಹಿಸಿದ ಎಣೆÌ ಗಳೊಂದಿಗೆಹೋdಲ್ಲಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  ಅವುಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆ
  ಒಂದೇ ರಿdತ್ತಿ ಕಾಣಿಸಬಹುದು,          ಆದರೆ ಆವಿಯಾದ ತೈಲಗಳು ಹಲವು ಪಟು] ಬಲವಾಗಿರುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಗಂಭಿdರ

         ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿರುವವ್ಯ ಕಿ� ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲುಅವುಗಳನ್ನು ಇನ ಷ್ಣು] ಸೂಕ� ವಾಗಿಸುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

           ಕೆಲವು ಜನರು ಸರಳವಾಗಿ ಸಸ್ಯ ದ ವಸು� ಗಳನ್ನು ಆವಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹಾಕ್ಕುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಸಸ್ಯ ದ ವಸು� ಗಳನ್ನು ಬಿಸಿ ಮಾಡ್ರಿದ
      ನಂತರ ಆವಿಯ ಗುಮx ಟದಿಂದ ಎಣೆÌ ರೂಪದಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು ಸಂಗ� ಹಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಕಚ್ಚಾ½ ಸಸ್ಯ ದ

     ವಸು� ಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಒಬ್ಬ ರು ಯೋdಗ್ಯ ವಾದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದು,     ಆದರೆ ಈ ತೈಲಗಳು ರೈಸ್
        ಕ್ಕುಕ� ರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ತೈಲಗಳ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಸಮನ್ಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಪರಿdಕೆ� ಯು ತೊdರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು�

        ಅದಕಾ� ಗಿಯೇ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಜನರಿಗೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ನಿdವು
    ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ] ದ ತೈಲವನ್ನು ವೇಪರೈಸರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಹಾಕಿದರೆ,    ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಆವಿಯಾದ ನಂತರ

       ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ತೈಲವು ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ] ದ ಮ್ಮೊಗು¦ ವಸು� ಗಳಿಂದ ಆವಿಯಾಗಬಹುದ್ದಾದ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ
  ತೈಲಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಬಲವಾಗಿರುತ� ದೆ.       ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಉತ� ಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ನೊdಡಲು ಬಯಸಿದರೆ,

        ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಉತ� ಮವಾದ ತೈಲವನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸುವಮೂಲಕ ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಳವಾಗಿಸ್ವಾಧಿಸಬಹುದುಮತ್ತು�
   ಇದುನಿಮಗೆಔಷಧವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ,      ಇದುಹೋdಲ್ಲಿಕೆಗೆಮಿdರಿದೆಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

   ಸಕಾhರಗಳು ಇಷ] ಪಟ] ರೂ ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೂ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ ,       ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನಮx ಲ್ಲಿ್ಲ ಅನೇಕರು ನಮx ಸ� ಂತ
          ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಈ ತೈಲಗಳು ಅಂತಹದೊಡ್ಡ ವಾ್ಯ ಪಿ� ಯ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ತ್ತುಂಬಾ

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ,        ಈ ಸರಳವಾದ ಜಾನಪದ ಔಷಧವನ್ನು ಎಲೆ್ಲ ಡೆ ತಯಾರಿಸುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು
ನಿರಿdಕಿ� ಸುತ್ತ� dನೆ.     ಔಷಧಿ ಕಂಪನಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಲು ಹಣವಿಲ್ಲ ದವರು.     ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳು ಈ

          ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲುಅವರುಮಾತ� ಅಹhರು ಎಂದುಹೇಳಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ ಎಂದು ನನಗೆಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ,
          ಆದರೆ ಈ ಅಪರಾಧಿಗಳು ಒದಗಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ರಿರುವಯಾವುದ್ದಾದರೂಹೆಚಿ½ ನ ಬೆಲೆಗೆ ಬರಬಹುದುಎಂದು ನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ

ತ್ತಿಳಿದಿದೆ;       ಮತ್ತು� ಕೇವಲ ಯಾರಾದರೂ ಈ ವಸು� ವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದ್ದಾದ# ರಿಂದ,    ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳು ಒಂದು
     ಪಾತ� ವನ್ನು ವಹಿಸುವಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡುತ್ತ� dನೆ.

     ನ್ಯಾವು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಸರಳ ಸಂಶೋdಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದ ನಂತರ,     ನ್ಯಾವು ವಿಭಿನ ನೈಸಗಿhಕ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು 
         ಮಿಶ� ಣ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು� ವಿಭಿನ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿನ್ಯಾ್ಯ ಸಗೊಳಿಸಲಾದ ತೈಲಗಳನ್ನು 

 ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ,        ಆದರೆ ಈ ಹೋಸ ತೈಲಗಳು ಅದುÝ ತವಾದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hಗಳನ್ನು 
 ಹೋಂದಿದ# ರೂ ಸಹ,         ನ್ಯಾವೇ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದ್ದಾದ ತೈಲಗಳುಯಾವಾಗಲೂ ನಮx ಔಷಧಿ ಕಾ್ಯ ಬಿನೆಟ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರ

ಸ್ವಾV ನವಿದೆ.          ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದಯಾವುದೇ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಪೇಟೆಂಟ್ ಪಡೆಯಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ,
          ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಜಾ§ ನವು ಅದನ್ನು ಬಳಸಲು ಆಯೆ� ಮಾಡುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಲಭ್ಯ ವಿರಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

        ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಯಾರೊಬ್ಬ ರ ಜಿdವವನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದ್ದಾದಯಾವುದನ್ನೂ ತಡೆಹಿಡ್ರಿಯುವ ಹಕ್ಕು� ಯಾರಿಗೂ
ಇಲ್ಲ .  ವಾಸ� ವವಾಗಿ,        ನ್ಯಾವು ಪೇಟೆಂಟ್ಗಳಂತಹ ಯಾವುದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೋಂದಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು½

    ಉತ� ಮವಾದಜಗತ್ತು� ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

    ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲು ಬಯಸುವವರು,  ಔಷಧಿಕಂಪನಿಗಳಂತ್ತ,    ಅವರು ಒದಗಿಸುವ ಕಸದಿಂದ ವಿಷ
        ಮತ್ತು� ನಮx ನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ಲು ಹೆಚ್ಚು½ ಸಂತೊdಷಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಈ ಹಿಂದೆ ಸ್ವಾಬಿdತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿದರೂ,   ಅವರು ನಮಗೆ

    ಹೇಳಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.     ಈಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಲ್ಲ ವರುಮಾತ� . ನ್ಯಾನ್ನು
    ಈಗ ವಿವರಿಸಿದ ಹೋಸ ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು,     ಔಷಧ ಕಂಪನಿಯು ಒದಗಿಸಬಹುದ್ದಾದಷ್ಣು] ಶುದ್ಧ ವಾದ

  ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ತಯಾರಿಸಬಹುದು.  ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿಯಾಗಿ,     ನ್ಯಾವೇ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಔಷಧಿಗಳು ಔಷಧಿ
      ಕಂಪನಿಯು ನಿdಡುವುದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ� ವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,  ಏಕೆಂದರೆ

         ಅವುಗಳಿಗಿಂತಭಿನ ವಾಗಿನ್ಯಾವುಹಣಕಾ� ಗಿ ಅಲ್ಲ ಮತ್ತು� ನಮx ಗುರಿಯುನಮx ನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದು.

           ನ್ಯಾವುನಮx ಸ� ಂತ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಏಕೆಉತ್ಪಾI ದಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಕೆ� ಈಗಯಾವುದೇಸರಿಯಾದಕಾರಣವಿಲ್ಲ
          ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಖರಿdದಿಸಿದ ಮತ್ತು� ಪಾವತ್ತಿಸಿದ ಸಕಾhರಗಳು ನಮx ನ್ನು ಹಾಗೆಮಾಡದಂತ್ತ ತಡೆಯಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದ್ದಾಗ,
         ಅವರ ಭ� ಷ್ಕಾ] ಚ್ಚಾರವನ್ನು ನ್ಯಾವು ಏಕೆ ತೊಡೆದುಹಾಕಬೇಕ್ಕು ಎಂಬುದಕೆ� ಇದು ಕೇವಲ ಒಂದು ಉದ್ದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ.

ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ,    ಮಾನವಿdಯತ್ತಯನ್ನು ಅವರ ಹಿಡ್ರಿತದಿಂದಮುಕ� ಗೊಳಿಸಿ.     ಔಷಧಕಂಪನಿಗಳುಮತ್ತು� ನಮx ಸಕಾhರಗಳು
           ನಮx ಆರೊdಗ್ಯ ಮತ್ತು� ಯೋdಗಕೆ� dಮದ ಬಗೆ¦ ಸ� ಲI ಅಥವಾ ಏನ್ನೂ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಈಗ

ಸI ಷ] ವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು,         ಆದ# ರಿಂದ ನಮx ಒಟಾ] ರೆ ಆರೊdಗ್ಯ ವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಲು ಅವರು ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು
        ಎಂಬುದನ್ನು ನೊdಡಲು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಜಾ§ ನ ಮತ್ತು� ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ ಪ� ಕೃತ್ತಿಗೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನಿdಡೋdಣ.   ನ್ಯಾವು ಹಾಗೆ

ಮಾಡುತ್ತ� dವೆ,         ಹಿಂದೆ ನಡೆದಿದ# ನ್ನು ನ್ಯಾವು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಸಿ� dಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,
ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

  ಸೆಣಬಿನಅಥವಾಗಾಂಜ್ಞಾ?

"  ಇತ್ತಿಹಾಸದ ಉದ# ಕ್ಕೂ� ,        ಸ್ವಾವಿರಾರು ವಷhಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಬೆಳೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆದವರು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ
  ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ.  ದೊಡ್ಡ -       ಹಣದ ಕಾಳಜಿ ಮತ್ತು� ಅವರು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುವ ಸಕಾhರಗಳ ಕಡೆಯ್ದಿಂದ

ಕ್ಕುಶಲತ್ತಯ್ದಿಂದ,          ಹೆಚಿ½ ನ ರಾಳದ ಅಂಶವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ತಳಿಗಳನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಂದು ಮರುನ್ಯಾಮಕರಣ
    ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾವhಜನಿಕರಿಗೆ ವಿಲನ್ ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಇದು ಸಂಭವಿಸಿದ ಯುಗದಲ್ಲಿ್ಲ ,   ಹೆಚಿ½ ನ ಭಾಗಕೆ�

     ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಂದರೇನ್ನು ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ .     ಗಾಂಜಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಮತ್ತು�
    ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕಮಾದಕವಸು� ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ.      ಜಂರ್ಟಿಯಾಗಿಧೂಮಪಾನಮಾಡುವುದು ನಮಗೆ ನ್ಯಾವೇ

  ಮಾಡ್ರಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದ್ದಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಸ� ಯಂ-       ವಿನ್ಯಾಶಕಾರಿಮತ್ತು� ಹಾನಿಕಾರಕ ವಿಷಯ ಎಂದುನ್ಯಾವೆಲ್ಲ ರೂನಂಬುವಂತ್ತ
ಮಾಡ್ರಿದೆ# dವೆ.  ಸಹಜವಾಗಿ,     ಇದೆಲ್ಲವೂ ಕೇವಲ ಸುಳಿ್ಳ ನ ಕಂತ್ತಯಾಗಿತ್ತು� ,    ಆದರೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,  ಸ್ವಾವhಜನಿಕರಿಗೆ

  ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವವಿಧಾನವಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ .

    ಅನೇಕ ಸಂಸ್ವಾV ಪಕ ಪಿತ್ಪಾಮಹರು ಮತ್ತು� US       ನ ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯ ಕ್ಷರು ತಮx ವೃತ್ತಿ� ಜಿdವನದಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ವಾ್ಯ ಪಕವಾಗಿ
         ಸ್ಥೆಣಬಿನಸೇದುತ್ತಿ� ದ# ರು ಎಂದುಅವರ ಸಕಾhರಗಳುಈ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ರುವಾಗಸ್ವಾವhಜನಿಕರಿಗೆ

ತ್ತಿಳಿದಿದ# ರೆ,          ಅವರು ತಮx ಮೇಲೆ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಹೇರಲಾಗುತ್ತಿ� ರುವ ಈಹೋಸ ನಿಬhಂಧಗಳನ್ನು ನ್ನುಂಗುತ್ತಿ� ರಲ್ಲಿಲ್ಲ . .
         ಅನೇಕ ಪ� ಸಿದ್ಧ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳಧೂಮಪಾನ ಅಭಾ್ಯ ಸಗಳನ್ನು ಮತ್ತು� ಅಬ� ಹಾಂ ಲ್ಲಿಂಕನ್ ಅವರಂತಹ ಅಧ್ಯ ಕ್ಷರು

          ತಮx ಜಗುಲ್ಲಿಯ ಮೇಲೆ ಕ್ಕುಳಿತ್ತು ತಮx ಪೈಪ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸೇದುವ ಸಮಯವನ್ನು ಹೇಗೆ ಆನಂದಿಸುತ್ತಿ� ದ# ರು
     ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸುವಹೆಚಿ½ ನಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಯದ್ದಾಖಲ್ಲಿತಖಾತ್ತಗಳಿವೆ.

          ಸ್ವಾ� ತಂತ� ್ಯ ದ ಘೋdಷಣೆ ಮತ್ತು� ಸಂವಿಧಾನದಂತಹ ಆ ಕಾಲದ ರಾಜಕಿdಯ ನ್ಯಾಯಕರು ಅಸಿ� ತ� ಕೆ� ತಂದ ಕೆಲವು
  ದ್ದಾಖಲೆಗಳಮೂಲಕ ನಿಣhಯ್ದಿಸುವುದು,        ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಅವರು ಅತ್ಯ ಂತ ಸI ಷ] ವಾದ ಚಿಂತಕರು ಎಂದು ಹೇಳುವುದು

   ಸುರಕಿ� ತವಾಗಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.      ಈಗಸ್ವಾವhಜನಿಕರಿಗೆ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿ� ರುವ ಅವರುಸೇದುತ್ತಿ� ದ# ಗಾಂಜಾದ
    ಭಯಾನಕಪರಿಣಾಮಗಳುತ್ತುಂಬಾಹಾನಿಕಾರಕವೆಂದುತೊdರುತ� ದೆ,     ಅಂತಹ ವ್ಯ ಕಿ� ಗಳಮೇಲೆಅಥವಾತಕhಬದ್ಧ ವಾಗಿ

      ಯೋdಚಿಸುವ ಅವರ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hದ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ಪರಿಣಾಮ ಬಿdರಲ್ಲಿಲ್ಲ .  ಇನ್ನೂ ,    ದಶಕಗಳ ನಂತರ ಸ್ಥೆಣಬಿನ
   ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿಬhಂಧಿಸುವ ಕಾನ್ನೂನ್ನುಗಳನ್ನು 1900      ರ ದಶಕದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ ಜಾರಿಗೆ ತಂದ್ದಾಗ,   ಕೆಲವೇ ಜನರಿಗೆ

   ಅಂತಹವಿಷಯಗಳಬಗೆ¦ ಜಾ§ ನವಿತ್ತು� .

    ಇತ್ತಿಹಾಸದುದ# ಕ್ಕೂ� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧಿdಯ ಬಳಕೆಯು ಪೌರಾಣಿಕವಾಗಿದೆ.     ಪಾ� ಯೋdಗಿಕವಾಗಿ ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯ ರೊdಗ
     ಮತ್ತು� ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಇದನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ� ತ್ತು� .      ಕಳೆದ ಕೆಲವು ದಶಕಗಳಿಂದ ಮಾತ� ಸ್ಥೆಣಬಿನ

   ಔಷಧಿdಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಸ್ವಾವhಜನಿಕರಿಗೆ ನಿರಾಕರಿಸಲಾಗಿದೆ.      ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನೆಂದು
ಗುರುತ್ತಿಸಲು,     ನ್ಯಾವುಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದುಕಾಲI ನಿಕತ್ತಯ್ದಿಂದಪ� ತ್ತ್ಯ dಕ ಸತ್ಯ ವಾಗಿದೆ.
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          ಈವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯುಸ್ಥೆಣಬನ್ನು ಗಾಂಜಾಎಂದುಮರುನ್ಯಾಮಕರಣಮಾಡುವಮೂಲಕಸ್ವಾವhಜನಿಕರಿಗೆ ವಿಲನ್ಮಾಡ್ರಿತ್ತು.
 ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು� /    ಅಥವಾ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ವು ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ,      ಅಪಾಯಕಾರಿ ಮತ್ತು� ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಔಷಧವಾಗಿದೆ ಎಂದು

        ನಮx ಪೊdಷಕರು ಮತ್ತು� ಅಜಿ್ಜ ಯರಿಗೆ ಸುದಿ# ಮತ್ತು� ಚಲನಚಿತ� ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳು ತ್ತಿಳಿಸಿವೆ.   ಯಾವುದೂ ಸತ್ಯ ದಿಂದ
        ದೂರವಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಆಯುಗದಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ವಾವhಜನಿಕರಿಗೆ ಸ� ತಃ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವುದುಅಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು� .

     ಈ ಹಾಸ್ವಾ್ಯ ಸI ದ ಪ� ಚ್ಚಾರವನ್ನು ನಿಮಿhಸಿದವರು ದಿdರ್ಘhಕಾಲ ಸತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ,      ಆದ# ರಿಂದ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಗೆ¦ ಸುಳು್ಳ ಮತ್ತು�
   ವಂಚನೆಗಳು ಏಕೆ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡುತ� ವೆ?    ಉತ� ರ ಸರಳವಾಗಿದೆ -  ಹಣ.      ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳು ಮತ್ತು� ಇತರ ದೊಡ್ಡ

        ಹಣದ ಹಿತ್ಪಾಸಕಿ� ಗಳು ತಮx ಲಾಭಾಂಶವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಲು ಬಯಸುವುದರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ ಮತ್ತು�
ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ.     ಅವರು ಇದನ್ನು ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು,     ಔಷಧಿdಯ ಬಳಕೆ ಮತ್ತು� ಇತರ

       ಉದೆ# dಶಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು ಕಾನ್ನೂನ್ನುಬಾಹಿರವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾವhಜನಿಕರಿಂದ ದೂರವಿಡಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು
ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು.

    ಇದೆಲ್ಲ ದರ ಹಿಂದಿನ ಇತ್ತಿಹಾಸವನ್ನು ನ್ಯಾವುನೊdಡ್ರಿದರೆ,   ಜಾನ್ ಡ್ರಿ.      ರಾಕ್ಫೆಲ್ಲ ರ್ ಮತ್ತು� ಅವರ ಶೀ� dಮಂತ ಸ್ಥೆ dಹಿತರು
          ಮತ್ತು� ಆ ಕಾಲದ ಸಕಾhರಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಭ� ಷ್ಕಾ] ಚ್ಚಾರದ ಜೊತ್ತಗೆ ಇಂದು ನ್ಯಾವು ಹೋಂದಿರುವ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ

  ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯನ್ನು ನಮಗೆ ಒದಗಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ.       ಶೀ� dಮಂತರು ಮತ್ತು� ಶಕಿ� ಶ್ವಾಲ್ಲಿಗಳಿಂದ ಧನಸಹಾಯ ಪಡೆದ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ
ಶ್ವಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,     ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಅಲೋdಪತ್ತಿ ಔಷಧವನ್ನು ಕಲ್ಲಿಸಲಾಗುತ್ತಿ� ತ್ತು� ,     ಅಂದರೆ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು� ವಿಷಗಳಿಂದ

 ಔಷಧವನ್ನು ಕಲ್ಲಿಸಲಾಗುತ� ದೆ.  ಕಾಲಾನಂತರದಲ್ಲಿ್ಲ ,       ಅವರ ಸುಳು್ಳ ಗಳು ಮತ್ತು� ವಂಚನೆಗಳು ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಮಾತ� ವಲ್ಲ ,
         ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳುಮತ್ತು� ವಿಷಗಳುವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿ ಎಂದುಮನವರಿಕೆ

ಮಾಡ್ರಿಕೊರ್ಟಿ] ವೆ.    ಬೇರೆ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ,        ಈ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಶ್ವಾಲೆಗಳು ಕಪುI ಬಿಳಿ ಎಂದು ನಂಬುವಂತ್ತ
    ವೈದ್ಯ ರುಮತ್ತು� ಸ್ವಾವhಜನಿಕರನ್ನು ಬೆ� ೈನ್ವಾಶ್ಮಾಡ್ರಿವೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

      ತೈಲರ್ವನ್ನುM ತಯಾರಿಸಲುನಾನ್ನುಯಾರ್ವಸೆ� � ೈನ್ಅಥವಾ
 ತಳಿಗಳನ್ನುM ಬಳಸಬೇಕು?

"    ಇದು ಉತ� ರಿಸಲು ಕಷ] ಕರವಾದ ಪ� ಶ್ಲ ಯಾಗಿದೆ,      ಏಕೆಂದರೆ ವಾಸ� ವದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವೆಲ್ಲ ರೂ ಬಿdಜ ವಾ್ಯ ಪಾರಿಗಳ
ಕರುಣೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ# dವೆ,          ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾವು ಏನ್ನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಅಂತ್ತಿಮ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ಅವರು
ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ.

          ತೊಂದರೆ ಏನೆಂದರೆ ನಿdವು ಐದು ವಿಭಿನ ಬಿdಜ ಪೂರೈಕೆದ್ದಾರರಿಂದ ವೈಟ್ ವಿಧವೆಯಂತಹ ಸ್ಥೆ] ^ೈನ್ ಅನ್ನು 
ಆದೇಶೀಸಿದರೆ,    ನಿdವು ಅವುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದ್ದಾಗ,        ನಿdವು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಐದು ವಿಭಿನ ರಿdತ್ತಿಯ ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ
ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿದೆ.           ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆನಡ್ರಾದಲ್ಲಿ್ಲ ಮತ್ತ� ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ� ದ# ಬಿಳಿ ವಿಧವೆಯ ಪ� ಕಾರವು ಉತ� ಮ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ವಿಧದಂತಹ

          ಭಾರಿd ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೋಂದಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಇದುನ್ಯಾನ್ನುಎದುರಿಸಿದ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮನೊdವು ನಿವಾರಕಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ.          ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಮೂಲತಃ ಖರಿdದಿಸಿದ ಕಂಪನಿಯ್ದಿಂದ ಅದೇ ಬಿdಜಗಳನ್ನು ಆಡhರ್ ಮಾಡಲು
ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದರೆ,         ಇಂದು ಅವರು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ವಿಭಿನ ಔಷಧಿdಯ ಮೌಲ್ಯ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಿdಜಗಳನ್ನು ನನಗೆ
ಕಳುಹಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.

         ನ್ಯಾನ್ನು ಯುರೊdಪ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನೊdಡ್ರಿದ ಬಿಳಿ ವಿಧವೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆನಡ್ರಾದಲ್ಲಿ್ಲ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ� ದ# ಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಶಕಿ� ಯುತವಾಗಿದೆ,
         ಆದ# ರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಬಿdಜಗಳು ಹೆಚ್ಚು½ ಸರ್ಟಿವಾ ಪಾ� ಬಲ್ಯ ಹೋಂದಿರಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ತೊdರುತ� ದೆ.

ದುರದೃಷ] ವಶ್ವಾತ್,  ಬಹುಪಾಲು,         ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆನಡ್ರಾದಲ್ಲಿ್ಲ ಮತ್ತ� ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ� ದ# ಬಿಳಿ ವಿಧವೆಯಂತಹ ಭಾರಿd ನಿದೆ� ಯ
      ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲುನ್ಯಾನ್ನುಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ರುವಔಷಧಿdಯಮೌಲ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ .

    ಕೆಲವು ತಳಿಗಳುನೊdವು ನಿವಾರಣೆಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿದ# ರೆ,     ಇತರವುಗಳುಮಧುಮೇಹಿಗಳಿಗೆ ರಕ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಸಕ� ರೆ ಮಟ] ವನ್ನು 
        ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ಅಥವಾ ಗು್ಲ ಕೊdಮಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವರಿಗೆ ಕಣಿÌ ನ ಒತ� ಡವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಲು ಹೆಚ್ಚು½

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ� ವೆ.        ಔಷಧಿdಯ ಮೌಲ್ಯ ಗಳನ್ನು ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಬಿdಜಗಳ ಉತ� ಮ ನಿರಂತರ ಪೂರೈಕೆಯ
ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ,      ಆದ# ರಿಂದ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕಿ� ಯು ಅವರು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು ತ್ತಿಳಿಯಬಹುದು.  ನಮಗೆಬೇಕಾಗಿರುವುದು

      ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಲಿನ ಅತ್ಯ ಂತ ಔಷಧಿdಯ ತಳಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯುವ ಸ್ವಾ� ತಂತ� ್ಯ ,    ನಂತರ ಸರಳವಾದ ನಿಮೂhಲನ
 ಪ� ಕಿ� ಯೆಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು,         ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಯಾವ ತಳಿಗಳು ಉತ� ಮ

    ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನ್ಯಾವುನಿಧhರಿಸಬಹುದು.

  ಇದನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದನಂತರ,        ಈಬಿdಜಗಳ ಸಿV ರಪೂರೈಕೆಯನ್ನು ಸ್ವಾವhಜನಿಕರಿಗೆ ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತಮಾಡಬಹುದುಮತ್ತು�
       ನಂತರ ಅವರು ತಮx ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಅಗತ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಸರಿಹೋಂದುವ ತಳಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಬಹುದು.    ಆದರೆ ಆ ದಿನ

ಬರುವವರೆಗೆ,           ನ್ಯಾನ್ನುನಿದಿhಷ] ತಳಿ ಅಥವಾಬಿdಜಮಾರಾಟಗಾರರನ್ನು ಶೀಫಾರಸುಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� "ಇದು
ನಿಮಗಾಗಿ"  ಮತ್ತು� "  ಖಾತ್ತಿ� ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು "    ಹೋಂದಿದೆಎಂದುಹೇಳಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .
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          ಕೆಲವು ಬಿdಜ ಕಂಪನಿಗಳು ತ್ಪಾವು ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವ ತಳಿಗಳ ಔಷಧಿdಯಮೌಲ್ಯ ಗಳ ಬಗೆ¦ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೋಂದಿವೆ.         ಆದ# ರಿಂದನಿಮx ಖರಿdದಿಯನ್ನು ಮಾಡುವಮ್ಮೊದಲುಈಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು ನೊdಡುವುದುಒಳೆ್ಳ ಯದು.

    ನಂತರರೋೋಗಿಗಳುಯಾರ್ವತಳಿಗಳನ್ನುM ನೋೋಡಬೇಕು?

 ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,  20%  THC         ಅಥವಾ ಅದಕಿ� ಂತ ಹೆಚಿ½ ನ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಬಲವಾದ ಮತ್ತು� ಅತ್ಯ ಂತ
         ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಅಥವಾ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಪ� ಬಲ ಸರ್ಟಿವಾ ಶೀಲುಬೆಗಳನ್ನು ಆಡhರ್ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾವhಜನಿಕರಿಗೆ

  ಹೇಳುವುದಷ್ಟ] d ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡಬಲೆ್ಲ .  ಜೊತ್ತಗೆ,       ಜನರು ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿdಜಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿ್ಲ ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು
         ನನ ನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾರಾಟಮಾಡಲು ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸದ ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ವಾಸಿಸುವವರಿಗೆ

  ಇದು ನಿಜವಾದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯಾಗಿರಬಹುದು.       ನಿdವು ಇಂಟನೆhಟ್ಗೆ ಹೋdದರೆ ಮತ್ತು� ಪ�ಪಂಚದ್ದಾದ್ಯ ಂತ ಗಾಂಜಾ
         ಬಿdಜಗಳನ್ನು ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಹಡಗುಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಅನೇಕ ಬಿdಜ ಕಂಪನಿಗಳನ್ನು ನಿdವು ಕಾಣಬಹುದು. (ಸಲಹೆ:
          ವಿಶ್ವಾ� ದ್ಯ ಂತ ಗಾಂಜಾ ಬಿdಜಗಳನ್ನು ಗೂಗಲ್ಮಾಡ್ರಿಮತ್ತು� ನಿಮx ಅಗತ್ಯ ಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಆನ್ಲೈನ್ ಅಂಗಡ್ರಿಗಳ

  ಆಯೆ� ಯನ್ನು ನಿdವುನೊdಡುತ್ತಿ� dರಿ).

      ತೈಲರ್ವನ್ನುM ಉತ್ಪಾ� ದ್ದಸಲುಸಸ� ಗಳನ್ನುM ಆಯೆhಮಾಡುವಾಗಅಥವಾಖರಿೋದ್ದಸುವಾಗ
  ಒಬw ರು ಏನ್ನುನೋೋಡಬೇಕು?

    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಗೆ¦ ಯಾವುದೇ ಅನ್ನುಭವವಿಲ್ಲ ದ ಜನರಿಗೆ,   ಅವರು ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬೇಕ್ಕು,    ಏಕೆಂದರೆ ಅನೇಕ ಬೆಳೆಗಾರರು
       ಮತ್ತು� ವಿತರಕರು ತಮx ಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ನಿಮಗೆ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಎಂದಿಗೂ ಸ್ಥೆಣಬಿನ

 ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡದವರಿಗೆ,       ಅವರು ತಮx ಖರಿdದಿಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅನ್ನುಭವವಿರುವ ಯಾರನ್ಯಾ ದರೂ
    ಕರೆದುಕೊಂಡುಹೋdಗಬೇಕೆಂದುನ್ಯಾನ್ನುಸಲಹೆನಿdಡುತ್ತ� dನೆ.

         ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ನಿಧhರಿಸಲು ನಿdವು ಯಾವಾಗಲೂ ನೊdಟ ಮತ್ತು� ವಾಸನೆಯ ಮೂಲಕ ಹೋdಗಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .          ರಾಳದಿಂದ ಹೋಳೆಯುವ ಮತ್ತು� ಸುಂದರವಾಗಿ ವಾಸನೆ ಬಿdರುವ ಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ

      ಆದರೆ ಅವು ಉತ� ಮ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಹೋಂದಿಲ್ಲ .    ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ದೊಡ್ಡ
       ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಖರಿdದಿಸುವ ಮ್ಮೊದಲು ವಸು� ವು ಎಷ್ಣು] ಪ� ಬಲವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವುದು

ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.

      ಔಷಧಿಯನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಯಾರಾದರೂ ಒಂದು ಪೌಂಡ್ ಅನ್ನು ತಂದ್ದಾಗ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಮ್ಮೊದಲು ಅದರ
   ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನನ ಮೇಲೆ ಪರಿdಕಿ� ಸುತ್ತ� dನೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಮ್ಮೊಗು¦ ಸ� ಲI ಕತ� ರಿಸಿ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಜಂರ್ಟಿ

ಸುತ್ತಿ� ಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ.   ಸ್ಥೆಣಬಿನವು ಉತ� ಮವಾಗಿದ# ರೆ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಅಧhದಷ್ಣು] ಜಂರ್ಟಿಧೂಮಪಾನಮಾಡುವಹೋತ್ತಿ� ಗೆ,  ನ್ಯಾನ್ನು
  ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತ� dನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಏನನ್ನು ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆಂದರೆ,    ನಿdವು ಮಲಗಲು ಬಯಸುವಂತ್ತ

   ಮಾಡುವ ಭಾರಿd ನಿದೆ# ಯ ಸಂವೇದನೆಯಾಗಿದೆ.         ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ� ಮ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಅಥವಾ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಪ� ಬಲ ಸರ್ಟಿವಾ ಕಾ� ಸ್
  ಅನ್ನು ಧೂಮಪಾನಮಾಡುತ್ತಿ� ದ# ರೆ,      ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಅಂತಹಪ� ಭೇದಗಳುಈಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಪ� ದಶೀhಸುತ� ವೆ.

 ಈ ಭಾರವಾದ,         ನಿದೆ� ಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪಾ� ಯೋdಗಿಕವಾಗಿ ಎಲಾ್ಲ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಪ� ಭೇದಗಳು ತ್ತುಂಬಾ
   ಔಷಧಿdಯವಾಗಿವೆಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ.       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮತ್ತು� ಇತರಗಂಭಿdರ ಆಂತರಿಕ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ

         ನಿdಡಲು ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತಹ ಉತ� ಮ ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು ಬಳಸಿದ ಪ� ಭೇದಗಳು ಇವು.  ರಿಕ್
ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

     ಯಾರ್ವಆರಂಭಿಕರ್ವಸುR ರ್ವನ್ನುM ಖರಿೋದ್ದಸಬೇಕುಎಂಬುದನ್ನುM
 ನಿಧ�ರಿಸುವುದುಹೇರ್ಗೆ?

"         ಮ್ಮೊಗು¦ ವಸು� ವು ಅದರೊಳಗೆ ಯಾವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಧhರಿಸಲು ಸುಲಭವಾದ
          ಮಾಗhವೆಂದರೆ ಕೆಲವುಧೂಮಪಾನಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು� ಅದು ನಿಮx ಮೇಲೆಯಾವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬಿdರುತ� ದೆ

 ಎಂಬುದನ್ನು ನೊdಡುವುದು.         ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಜನರು ನನ ಬಳಿ ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು ತಂದ್ದಾಗ,  ನ್ಯಾನ್ನು
 ಜಂರ್ಟಿಯಾಗಿ ಸುತ್ತಿ� ಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಅಧhದಷ್ಣು] ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವ ಹೋತ್ತಿ� ಗೆ,   ಅದು ನ್ಯಾನ್ನು

         ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ರುವ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಬಳಸುವ
   ವಸು� ವನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಗೆಆರಿಸುತ್ತ� dನೆ.

         ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ನಿdವು ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು ಖರಿdದಿಸಲು ಹೋdದರೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ನಿdವೇ ಧೂಮಪಾನ
ಮಾಡದಿದ# ರೆ,          ಒಬ್ಬ ಅನ್ನುಭವಿ ಧೂಮಪಾನಿಗಳ ಜೊತ್ತಗೆ ಯಾರನ್ಯಾ ದರೂ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋdಗಿ ಮತ್ತು� ನಿdವು
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

    ಖರಿdದಿಸಲುಯೋdಚಿಸುತ್ತಿ� ರುವ ಕೆಲವುವಸು� ಗಳನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ.    ನಿdವು ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ದಿ# dರಿ
         ಮತ್ತು� ನಿdವುಉನ ತ್ತಿಗೇರಿಸುವಅಥವಾಶಕಿ� ಯುತವಾದದ# ನ್ನು ಖರಿdದಿಸಲುಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಿ.

       ಜೊತ್ತಗೆ ಪಾಕೆಟ್ ಮಾ್ಯ ಗಿ ಫೈಯರ್ ಅನ್ನು ತರಲು ಇದು ಕೆಟ] ಆಲೋdಚನೆಯಲ್ಲ ,    ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಖರಿdದಿಸಲು
    ಉದೆ# dಶೀಸಿರುವ ಮ್ಮೊಗು¦ ಮೇಲೆ ರಾಳವನ್ನು ಪರಿಶೀdಲ್ಲಿಸಬಹುದು.     ಉತ� ಮ ಮ್ಮೊಗು¦ ಹಿಮದಿಂದ ಆವೃತವಾದಂತ್ತ

ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ,       ಹೆಚಿ½ ನ ಸಮಯ ಅದನ್ನು ಬರಿಗಣಿÌ ನಿಂದ ಕ್ಕೂಡ ಕಾಣಬಹುದು.     ಒಮೆx ನಿdವು ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು
ಒಗಿ¦ಕೊಂಡರೆ,          ವಧhಕದೊಂದಿಗೆ ಮ್ಮೊಗು¦ ವಸು� ವನ್ನು ನೊdಡುವ ಮೂಲಕ ಒಂದು ಪೌಂಡ್ಗೆ ಎಷ್ಣು] ತೈಲವನ್ನು 

    ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ಉತ� ಮ ಕಲI ನೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು.     ನಿdವು ಗಮನಿಸುತ್ತಿ� ರುವ ರಾಳವು ಔಷಧವಾಗಿದೆ
      ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮ್ಮೊಗು¦ ವಸು� ವಿನ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಇರುತ� ದೆ,     ಅದು ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು 

ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ.

        ಜನರುಒಂದುಪೌಂಡ್ಅಥವಾಹೆಚಿF ನ ಆರಂಭಿಕರ್ವಸುR ಗಳಿಂದತೈಲರ್ವನ್ನುM
    ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದುನಿೋವುಏಕೆ ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತಿR ೋರಿ?    ಒಂದುಔನ್್ಸ ಒಣಗಿದ

   ಸೆಣಬಿನಿಂದಅರ್ವರುಅದನ್ನುM ಉತ್ಪಾ� ದ್ದಸಬಹುದೇ?'

ಹೌದು,  ಸಹಜವಾಗಿ,     ತೈಲವನ್ನು ಸಣÌ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲಯೂ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದು.      ಒಂದು ಔನ್್ಸ ಉತ� ಮ ಒಣ ಸ್ಥೆಣಬಿನ
 ಮ್ಮೊಗು¦ 3   ರಿಂದ 4         ಗಾ� ಂ ಉನ ತ ದಜೆhಯ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಎರಡು ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು 

  ಮಾಡಲುಕೇವಲ 16    ದ� ವ ಔನ್್ಸ ದ್ದಾ� ವಕದಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.

         ಆದರೆ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಒಂದು ಪೌಂಡ್ನಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಕಾರಣಗಳಿವೆ
     ಮತ್ತು� ಅದರ ಬಳಕೆಯೋಂದಿಗೆ ರೊdಗಿಯನ್ನು ಆರಾಮವಾಗಿ ಇರಿಸುತ� ದೆ.   ತ್ತುಲನ್ಯಾತx ಕವಾಗಿ ಆರೊdಗ್ಯ ವಾಗಿರುವವರು

          ಸಹ ತಮx ದೇಹವನ್ನು ನಿವಿhಷಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಆರೊdಗ್ಯ ದ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ತರಲು ಸಂಪೂಣh 60  ಗಾ� ಂ
    ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.     ಇಷ್ಣು] ಪ� ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು

         ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಪೌಂಡ್ ಮ್ಮೊಗು¦ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಯು ವಿವಿಧ ವಿಧಗಳಿಂದ
        ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸದಿದ# ರೆ ಅದುಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆಸುಲಭವಾಗುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

         ಪ� ತ್ತಿ ಸ್ಥೆ] ^ೈನ್ ವಿಭಿನ ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ ಆದ# ರಿಂದ ರೊdಗಿಯು ಒಂದು ತಳಿಯ್ದಿಂದ
 ಇನೊ ಂದಕೆ� ಬದಲಾಯ್ದಿಸುತ್ತಿ� ದ# ರೆ,      ಏನನ್ನು ನಿರಿdಕಿ� ಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ .   ಈ ಔಷಧಿಯ

 ಬಳಕೆಯೋಂದಿಗೆ ನಿರಾಳವಾಗಿರುವವರಿಗೆ,      ತೈಲಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವುದರಿಂದ ಸ� ಲI ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ
ತೊಂದರೆಗಳಿಲ್ಲ .        ಆದರೆಮ್ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ರುವರೊdಗಿಗಳಿಗೆ,   ಅವರು ಒಂದೇ

       ರಿdತ್ತಿಯಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಮಾತ� ಸೇವಿಸಿದರೆಉತ� ಮಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

        ತೈಲರ್ವನ್ನುM ತಯಾರಿಸಲುನಿೋವುಬಳಸುರ್ವಸಸ� ಗಳುಎಷ್ಟು� ಪ� ಬಲಮತ್ತುR
ಶಕಿR ಯುತವಾಗಿವೆ?

         ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ನನಗೆ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಪ� ಬಲವಾದ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ವಸು� ಗಳಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು 
         ತಯಾರಿಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಆಗಾಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ತಳಿಗಳು ಒಂದು ಯೂಫೋdರಿಕ್ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 

ಉಂಟುಮಾಡುತ� ವೆ.        ಈ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳೊಂದಿಗೆ ತಳಿಗಳಿಂದ ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ತೈಲಗಳು ಬಹಳ ಆಹಾ್ಲ ದಕರ
      ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ� ವೆಮತ್ತು� ರೊdಗಿಗಳುಅವುಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ಆನಂದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.

ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ,          ಅನೇಕ ಮಡಕೆಧೂಮಪಾನಿಗಳು ನ್ಯಾನ್ನು ಔಷಧಿಗಾಗಿ ಎಲಾ್ಲ ಉತ� ಮ ಸ್ಥೆಣಬಿನವನ್ನು ಖರಿdದಿಸುತ್ತ� dನೆ
       ಮತ್ತು� ಧೂಮಪಾನಮಾಡಲುಬಯಸುವವರಿಗೆ ಏನನ್ನೂ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುದೂರುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.    ನ್ಯಾನ್ನುಈಬಗೆ¦ ಹೆಚ್ಚು½
 ಗಮನ ಹರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,       ಏಕೆಂದರೆ ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದವರ ಮನರಂಜನ್ಯಾ ಅಗತ್ಯ ಗಳಿಗಿಂತ ಜಿdವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸುವುದು
    ಬಹಳಮುಖ್ಯ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ� dನೆ.

          ನ್ಯಾನ್ನುಯಾವಾಗಲೂಭಾರಿd ರಾಳದ ಅಂಶ ಮತ್ತು� ಸರಿಯಾದ ಔಷಧಿdಯಮೌಲ್ಯ ಗಳನ್ನು ಪ� ದಶೀhಸುವ ತಳಿಗಳನ್ನು 
ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಬಳಸುವ ಹೆಚಿ½ ನ ವಸು� ವು 20% THC  ವಾ್ಯ ಪಿ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ರಬೇಕಾದ

 ಪ� ಭೇದಗಳಿಂದಬಂದಿದೆ. ಸಹಜವಾಗಿ,     ಈ ತಳಿಗಳುವಾಸ� ವವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು½ THC ಹೋಂದಿದ# ರೆ,   ಒಂದುಪೌಂಡ್ 90 ರಿಂದ
100    ಗಾ� ಂ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ.        ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಈ ಗುಣಮಟ] ದ ಔಷಧಿdಯ ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು ಬೆಳೆಯುವ ಕೆಲವರು
ಇದ್ದಾ# ರೆ,    ಆದರೆ ಅದನ್ನು ನನಿ ಂದ ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ ,       ಈರಿdತ್ತಿಯ ಸ್ಥೆಣಬಿನವುತ್ತುಂಬಾದುಬಾರಿಯಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಹುಡುಕಲು
ಕಷ] ವಾಗುತ� ದೆ.

         ನನಗೆ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಹೆಚಿ½ ನ ಮ್ಮೊಗು¦ ವಸು� ವು ಪ� ತ್ತಿ ಒಣ ಪೌಂಡ್ಗೆ ಸುಮಾರು 60     ಗಾ� ಂ ಉನ ತ ದಜೆhಯ ತೈಲವನ್ನು 
ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ;     ಆದ# ರಿಂದ ನಿಸ್ಸ ಂದೇಹವಾಗಿ ಗುಣಮಟ] ವು ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ.  ವಾಸ� ವದಲ್ಲಿ್ಲ ,   ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ್ಲ

    ನನಗೆ ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ ಆಯೆ� ಇತ್ತು� .     ನ್ಯಾನ್ನು ರೊdಗಿಗಳ ಜಿdವವನ್ನು ಉಳಿಸಬೇಕಾದರೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಲಭ್ಯ ವಿರುವುದನ್ನು 
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ಬಳಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .     ಜನರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದದು# ಏನೆಂದರೆ,    ಪ� ತ್ತಿಯೋಂದು ತಳಿಯು ಅದು
         ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವತೈಲದಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಬದಲಾಗುತ� ದೆಮತ್ತು� ಈತೈಲಗಳುಔಷಧಿdಯಮೌಲ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲಯೂಬದಲಾಗುತ� ವೆ.

ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿಯಾಗಿ,          ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು ಬೆಳೆಯಲು ಬಳಸುವ ವಿಧಾನಗಳು ಒಣ ಮ್ಮೊಗು¦ ವಸು� ವಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಎಷ್ಣು] THC  ಇರುತ� ದೆ
   ಎಂಬುದರೊಂದಿಗೆ ಬಹಳಷ್ಣು] ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೋಂದಿವೆ.    ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ� ರುವ ತಳಿಯು 20% THC   ಅಥವಾ ಅದಕಿ� ಂತ

       ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವ ಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಹೋಂದಿರಬಹುದು ಆದರೆ ಅನೇಕ
       ಬೆಳೆಗಾರರು ಇದನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಲು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಕೌಶಲ್ಯ ಅಥವಾ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿಲ್ಲ .    ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ಒಣ

  ಪೌಂಡ್ ಬಡ್ನಿಂದ 90         ಗಾ� ಂ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ತಳಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವೊಮೆx ಸ� ಲI
ಹೆಚ್ಚು½ .  ದುರದೃಷ] ವಶ್ವಾತ್,     ಈ ಗುಣಮಟ] ದ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಅಪರೂಪ,      ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಒಣ ಪೌಂಡ್ ಸ್ಥೆಣಬಿನ

 ಮ್ಮೊಗಿ¦ ನಿಂದ 60     ಗಾ� ಂ ಉತ� ಮ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಡೆದರೆ,  ಸಂತೊdಷವಾಗಿರಿ.    ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ವನ್ನು ಖರಿdದಿಸುವಾಗ
     ಯಾವಾಗಲೂ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ಬಲವಾದ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ;     ಯಾರೊಬ್ಬ ರ ಜಿdವನವು ಅದರ ಮೇಲೆ

ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ� ದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

    ಕ್ಯಾ� ನಬಿಸ್ಸಟಿವಾರ್ವಸ�ಸ್ಕ್ಯಾ� ನಬಿಸ್ಇಂಡಿಕ್ಯಾ
        ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ ಯಲ್ಲಿd ಕ್ಯಾ� ನಬಿಸ್ಸಟಿವಾಮತ್ತುR ಕ್ಯಾ� ನಬಿಸ್ಇಂಡಿಕ್ಯಾನಡುವಿನಪ� ಮುಖ

ರ್ವ� ತ್ಪಾ� ಸವೇನ್ನು?

"           ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಇತರಗಂಭಿdರ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲುಯಾರಾದರೂಸರ್ಟಿವಾಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು 
  ನೊdಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಇಷ] ಪಡುವುದಿಲ್ಲ .        ಒಳೆ್ಳ ಯ ಸತ್ತಿವಾದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಎಣೆÌ ಯು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ

       ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿದೆಆದರೆಈಎಣೆÌ ಯಶಕಿ� ಯುತಪರಿಣಾಮವುಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಅನ್ನುಕ್ಕೂಲಕರವಾಗಿಲ್ಲ . ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ, ಅಂತಹ
         ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆh ಬಾಹ್ಯ ವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಸರ್ಟಿವಾ

        ಪ� ಭೇದಗಳಿಂದ ತೈಲಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ರೊdಗಿಯ ಮಲಗುವ ಮಾದರಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಟ] ಪರಿಣಾಮ
ಬಿdರಬಹುದು.          ಖಿನ ತ್ತಯ್ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಜನರ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅಂತಹ ತೈಲಗಳು ತ್ತುಂಬಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು

 ನ್ಯಾನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ� dನೆ.   ಕೆಲವು ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,      ಖಿನ ತ್ತಯ್ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವರು ಹಾಸಿಗೆಯ್ದಿಂದ ಎದ್ದಾ# ಗ ಈ
     ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸ� ಲI ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪ� ಯೋdಜನವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು.    ಇದು ಅವರಿಗೆ ಶಕಿ� ಯನ್ನು 

    ನಿdಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅವರ ಉತ್ಪಾ್ಸ ಹವನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸುತ� ದೆ,    ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚು½ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ,    ಕೆಲವು ಬಲವಾದ ಸರ್ಟಿವಾ
        ತೈಲಗಳುತ್ತುಂಬಾಶಕಿ� ಯುತವಾಗಿರುತ� ವೆಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನ ಜನರುಈಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಇಷ] ಪಡುವುದಿಲ್ಲ .

     ಸರ್ಟಿವಾಗಳಿಂದ ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ತೈಲಗಳು ಕೆಲವು ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾಗಿದ# ರೂ,  ಬಹುಪಾಲು
    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವುಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ತಪಿI ಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತ� dನೆ.     ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಈ ತೈಲಗಳು ತ್ತುಂಬಾ

        ಶಕಿ� ಯುತವಾಗಿರುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಟಮಿhನಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾ ಇತರ ಗಂಭಿdರ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ
      ಯಾರಾದರೂಕೊರ್ಟಿ] ಗೆಯನ್ನು ಚಿತ್ತಿ� ಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವುದನ್ನು ನೊdಡಲುನ್ಯಾನ್ನುಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .  ಕೆಲವುರೊdಗಿಗಳು

    ಶಕಿ� ಯುತ ತೈಲಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ನಿಭಾಯ್ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,     ಇದು ಆಗಾಗೆ¦ ಅವರನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ
ಪ� ಕ್ಕು� ಬ್ಧ ಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.   ನನ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಿದಂತಹ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳೊಂದಿಗೆ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ತಳಿಗಳಿಂದ

    ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದರೆರೊdಗಿಯುಉತ� ಮವಾಗಿಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ.

       ರೊdಗಿಯುಅನ್ನುಭವಿಸುವ ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿ ನಿದೆ� ಯುತ್ತುಂಬಾಉಲಾ್ಲ ಸಕರವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ತ್ಪಾಕಿhಕವಾಗಿ,  ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ
      ಹೋಂದಿರುವ ರೊdಗಿಯು ಮಲಗುವ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುವವರಿಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಗುಣಮುಖರಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ.

      ಹೆಚಿ½ ನ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಆಂತರಿಕ ಬಳಕೆಗಾಗಿ,     ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಸ್ಥೆ] ^ೈನ್್ಸ ಅಥವಾ ಇಂಡ್ರಿಕಾ
      ಡ್ರಾಮಿನಂಟ್ ಸರ್ಟಿವಾಕಾ� ಸ್ಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕೆಂದುನ್ಯಾನ್ನು ಬಲವಾಗಿಸೂಚಿಸುತ್ತ� dನೆ.   ಇಂಡ್ರಿಕಾಸ್ ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕಿ� ಯನ್ನು 

     ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿಮಾಡುತ� ದೆಮತ್ತು� ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ,     ನಿದೆ� ಮತ್ತು� ಮನಸಿ್ಸ ನಶ್ವಾಂತ್ತಿಯನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ.

          ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಪ� ಬಲ ತಳಿಗಳಿಂದ ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ತೈಲಗಳು ಖಿನ ತ್ತ ಮತ್ತು� ಇತರ ಆರೊdಗ್ಯ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳ
    ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ.   ನನ ದೃಷ್ಟಿ] ಕೊdನದಿಂದ,  ಸರ್ಟಿವಾದಿಂದ

        ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ಹೆಚಿ½ ನ ತೈಲಗಳಿಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾದ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ತಳಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ತೈಲಗಳು ಹೆಚ್ಚು½
 ಔಷಧಿdಯವಾಗಿಅಪೇಕ್ಷಣಿdಯವಾಗಿವೆ.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

       ನಾನ್ನುಅನೇಕತಳಿಗಳುಮತ್ತುR ತಳಿಗಳಸಂಯೋೋಜನೆಗಳಿಂದತೈಲಗಳನ್ನುM
ಪ� ಯತಿM ಸಿದೆ.       ನನರ್ಗೆ ನಿವಾ�ಣರ್ವನ್ನುM ನಿೋಡಿದಒಂದುಎಣೆ_ ನನರ್ಗೆ ನೆನಪ್ಲಿದೆ. 

      ರೋೋಗಿಗಳಿರ್ಗೆಅತ� ಂತ ಆನಂದದಾಯಕಅನ್ನುಭರ್ವರ್ವನ್ನುM ಉಂಟುಮಾಡುರ್ವಆದಶ�
   ತೈಲರ್ವನ್ನುM ನಿೋವುಹೇರ್ಗೆವಿರ್ವರಿಸುತಿR ೋರಿ?

        ನಿಮx ದೇಹವನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಈ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವಾಗ ನಿವಾhಣವನ್ನು ತಲುಪುವುದು
ಅನಿವಾಯhವಲ್ಲ ,          ಆದರೆ ನಿdವು ಹೆಚ್ಚು½ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಮತ್ತು� ಈ ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಿದರೂ ನಿಮಗೆ
ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  ವಾಸ� ವವಾಗಿ,     ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಂತಹ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಸ್ವಾವಿನ ಸಮಿdಪದಲ್ಲಿ್ಲ ರುವವರಿಗೆ,  ಹೆಚಿ½ ನ

       ದಜೆhಯಎಣೆÌ ಯಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣವುಅವರಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸುತ� ದೆ.

      ರೊdಗಿಯು ಇದನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಯೇಮಾಡಬಹುದು ಆದರೆ ತೈಲವನ್ನು ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸಿದರೆ,   ಆಸI ತ್ತ� ಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯಲ್ಲಿ್ಲ
    ಇದನ್ನು ಉತ� ಮವಾಗಿ ನಿವhಹಿಸಬಹುದೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.    ರೊdಗಿಯು ಸ್ವಾವಿಗೆ ಹತ್ತಿ� ರವಾಗದಿದ# ಲ್ಲಿ್ಲ ,  ನಮx

     ಡೋdಸೇಜ್ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನುಅವರಿಗೆಹೇಳುತ್ತ� dನೆ,     ಆದರೆ ಅವರ ಜಿdವಕೆ� ಅಪಾಯವಿರುವವರುಈ
      ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಂತ್ತನ್ಯಾನ್ನುಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ� dವೆ.

          ಹಿಂದೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡ್ರಿದ ಅನೇಕರಿಗೆ ಈ ವಸು� ವಿನ ಭಯವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಟಮಿhನಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
         ಹೋಂದಿರುವ ಕೆಲವು ಜನರು ತಮx ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ.

ವಾಸ� ವದಲ್ಲಿ್ಲ ,          ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಎಷ್ಣು] ಬೇಗನೆ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುತ� ದೆ ಎಂಬುದು ಸ� ತಃರೊdಗಿಗೆ ಬಿಟ] ದು# .  ಒಮೆx
      ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಎಷ್ಣು] ಸುರಕಿ� ತ ಎಂಬುದು ಸ್ವಾವhಜನಿಕ ಜಾ§ ನವಾದರೆ,    ಹೆಚಿ½ ನವರು ಅದನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ

    ಸೇವಿಸಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಿರಿdಕಿ� ಸುತ್ತ� dನೆ.

ಇಂಡಿಕ್ಯಾ,   ಸಟಿವಾಅಥವಾರುಡೆರಾಲ್ಲಿಸ್?

ಅದೃಷ] ವಶ್ವಾತ್,          ಹೆಚಿ½ ನಭಾಗಕೆ� ಉತ� ಮಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ಇಂಡ್ರಿಕಾ ತಳಿಗಳುಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳಿಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ
  ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ತೊdರುತ� ದೆ.        ತಳಿಗಾರರು ವಿಭಿನ ತಳಿಗಳನ್ನು ದ್ದಾಟುವುದರಿಂದ ಈಗ ಸ್ವಾವಿರಾರು ವಿವಿಧ

   ರಿdತ್ತಿಯ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಅಸಿ� ತ� ಕೆ� ಬಂದಿವೆ.        ಈ ಸಸ್ಯ ದಮೂರುಮುಖ್ಯ ಪ� ಭೇದಗಳೆಂದರೆ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಇಂಡ್ರಿಕಾ,  ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್
   ಸರ್ಟಿವಾ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ರುಡೆರಾಲ್ಲಿಸ್.       ಶುದ್ಧ ಇಂಡ್ರಿಕಾಗಳು ಅತ್ಯ ಂತ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ವೆ,

     ಇದುಹೆಚಿ½ ನವೈದ್ಯ ಕಿdಯಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

          ಸರ್ಟಿವಾ ಅಥವಾ ರುಡೆರಾಲ್ಲಿಸ್ನೊಂದಿಗೆ ದ್ದಾರ್ಟಿದ ಉತ� ಮ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ತಳಿಗಳು ಈ ಭಾರಿd ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಔಷಧಿdಯ
  ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಸಹ ಹೋಂದಬಹುದು.  ಆದರೂ,       ಈ ಹೋಸ ಶೀಲುಬೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಇಂಡ್ರಿಕಾದ ಶೇಕಡ್ರಾವಾರು ಪ� ಮಾಣವು

     ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಎಷ್ಣು] ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ� ದೆ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿದೆ.  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,  ಹೆಚಿ½ ನ
 ಇಂಡ್ರಿಕಾಅಂಶವು,       ಹೆಚ್ಚು½ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕಮತ್ತು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದಈಶೀಲುಬೆಗಳುಔಷಧಿಯಾಗಿರುತ� ದೆ.

 ಶುದ್ಧ ಸರ್ಟಿವಾ,  ಮತೊ� ಂದೆಡೆ,    ಶಕಿ� ಯುತ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ,    ಇದು ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
      ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತ� dಜಿಸಲು ಅನ್ನುಕ್ಕೂಲಕರವಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲು

    ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವವರ ನಿದೆ� ಯ ಮಾದರಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಹಸ� ಕೆ� dಪ ಮಾಡಬಹುದು.     ಶುದ್ಧ ಸರ್ಟಿವಾ ಅಥವಾ ಸರ್ಟಿವಾ
       ಡ್ರಾಮಿನೆಂಟ್ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಅಥವಾ ರುಡೆರಾಲ್ಲಿಸ್ ಶೀಲುಬೆಗಳಿಂದ ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ಔಷಧಿಗಳು ಖಿನ ತ್ತಯ್ದಿಂದ
        ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಅಥವಾ ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಬಹುದ್ದಾದ ಚಮhದ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ

ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು.

 ಸೇವನೆಯ ಉದೆ# dಶಗಳಿಗಾಗಿ,        ಸರ್ಟಿವಾ ಮತ್ತು� ಸರ್ಟಿವಾ ಪಾ� ಬಲ್ಯ ದ ಶೀಲುಬೆಗಳಿಂದ ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ತೈಲಗಳನ್ನು 
 ಎಚ½ ರಿಕೆಯ್ದಿಂದ ಬಳಸಬೇಕ್ಕು.        ಅಂತಹ ತೈಲಗಳು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ ನಂಬಲಾಗದಷ್ಣು] ಶಕಿ� ಯುತವಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು� ಈ

  ಪರಿಣಾಮವುನನ ಅಭಿಪಾ� ಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,   ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಪ� ಕಿ� ಯೆಯನ್ನು ಉತ್ತ� dಜಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

  ಕಳೆದ ಕೆಲವು ವಷhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,        ಗಾಂಜಾ ರುಡೆರಾಲ್ಲಿಸ್ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಜಗತ್ತಿ� ನಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನ ಗಮನವನ್ನು ಗಳಿಸಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು
ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡಂತ್ತ,          ಈ ತಳಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಹಾಡ್ರಿh ಮತ್ತು� ಅಚ್ಚು½ ನಿರೊdಧಕವಾಗಿಸಲು ಇಂಡ್ರಿಕಾಸ್ ಮತ್ತು�

   ಸರ್ಟಿವಾಗಳೊಂದಿಗೆ ರುಡೆರಾಲ್ಲಿಸ್ ಅನ್ನು ದ್ದಾಟಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.  ಇದರಜೊತ್ತಯಲ್ಲಿ್ಲ ,   ರುಡೆರಾಲ್ಲಿಸ್ ಪ� ಭೇದಗಳು CBD ಯಲ್ಲಿ್ಲ
        ಅಧಿಕವಾಗಿವೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಹೆಚಿ½ ನ ಪಾ� ಮುಖ್ಯ ತ್ತಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ,   ಆದರೆ ಇದು

 ಇನ್ನೂ ಸ್ವಾಬಿdತ್ಪಾಗಿಲ್ಲ .       ಈ ವಿಧದಿಂದ ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ಔಷಧಿಗಳು ಔಷಧಿdಯವಾಗಿಹೇಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುತ� ವೆ
     ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನ್ಯಾನ್ನು ಅಭಿಪಾ� ಯವನ್ನು ವ್ಯ ಕ� ಪಡ್ರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ರುಡೆರಾಲ್ಲಿಸ್ ಪ� ಭೇದಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ

  ಮಾಡ್ರಿದಅನ್ನುಭವವಿಲ್ಲ ದಕಾರಣ,        ಈಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ಅಭಿಪಾ� ಯಗಳನ್ನು ನಿdಡಲುನನಗೆಅಹhತ್ತ ಇಲ್ಲ .

ಇನ್ನೂ ,   ಉತ� ಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ,         ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಶುದ್ಧ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಅಥವಾ ಇಂಡ್ರಿಕಾ
   ಪಾ� ಬಲ್ಯ ದ ಸರ್ಟಿವಾಶೀಲುಬೆಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ,      ಏಕೆಂದರೆಅವುಗಳುಈಗಾಗಲೇಪರಿಣಾಮಕಾರಿಎಂದುಸ್ವಾಬಿdತ್ಪಾಗಿದೆ.
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 ನನ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,         ಪಾ� ಯೋdಗಿಕವಾಗಿ ಎಲಾ್ಲ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಪಾ� ಬಲ್ಯ ದ ತಳಿಗಳು ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ
   ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿರುವ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದು.     ಖಿನ ತ್ತಯ್ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಜನರು ಸಹ

      ಉತ� ಮ ಇಂಡ್ರಿಕಾಗಳಿಂದ ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ತೈಲಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಪ� ಯೋdಜನ ಪಡೆಯಬಹುದು.  ಆದ# ರಿಂದ
       ಹೆಚಿ½ ನ ಆಂತರಿಕ ಉದೆ# dಶಗಳಿಗಾಗಿ ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಸರ್ಟಿವಾಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು ಉತ� ಮ.  ಇನ್ನೂ ,

         ನಿdವುಚಮhದ ಸಿV ತ್ತಿ ಅಥವಾಚಮhದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆh ಸV ಳಿdಯವಾಗಿಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲುಬಯಸಿದರೆ,  ಸರ್ಟಿವಾಪ� ಭೇದಗಳಿಂದ
        ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ತೈಲಗಳು ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನಿdವು
   ಕಂಡುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� dರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.       ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ವಿಭಿನ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಇತರರಿಗಿಂತ

      ಹೆಚ್ಚು½ ಪ� ಬಲವಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ವೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಪ� ಶ್ಲ ಯ್ದಿಲ್ಲ .  ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ ,  ಅಲ್ಲಿ್ಲ ಯೇ
 ಸಂಶೋdಧನೆಮಾಡಬೇಕ್ಕು. ”  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್
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  ಹೊರಾಂಗಣರ್ವಸ�ಸ್ಒಳಾಂಗಣ
      ಒಳಾಂಗಣಮತ್ತುR ಹೊರಾಂಗಣ ಸಸ� ಗಳಿಂದತೈಲಗಳನಡುವೆರ್ವ� ತ್ಪಾ� ಸಗಳಿವೆಯೇ?

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ� ಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ ಒಳಾಂಗಣ ಮತ್ತು� ಹೋರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಬೆಳೆದ ಸ್ಥೆಣಬಿನಿಂದ ತೈಲವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿದೆ# dನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನುಹೋರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಬೆಳೆದ ಸ್ಥೆಣಬಿನೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡಲುಬಯಸುತ್ತ� dನೆ,  ಏಕೆಂದರೆ ಉತ� ಮ

         ಬೆಳವಣಿಗೆಯಋತ್ತುವಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋರಗೆ ಬೆಳೆದ ಸರಾಸರಿ ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ] ದ ಸ್ಥೆಣಬಿನವು ಹೆಚ್ಚು½ ಶಕಿ� ಯುತವಾಗಿರುತ� ದೆ
    ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ ಹೆಚ್ಚು½ ರಾಳವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನುಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿಸೂಯhನಿಗೆಕಾರಣವೆಂದುಹೇಳುತ್ತ� dನೆ,

          ಏಕೆಂದರೆ ಹೆಚಿ½ ನ ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳಕಿನ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಗಳು ಈ ಬೆಳಕಿನ ಮೂಲದೊಂದಿಗೆ ಸI ಧಿhಸಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ .  ಅಲ್ಲ ದೆ,      ಪ� ಕೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಇತರ ಒತ� ಡಗಳು ಮತ್ತು� ಅಂಶಗಳಿವೆ,     ಇದು ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಬೆಳೆದ ಸಸ್ಯ ಗಳು

     ಎದುರಿಸದಿರುವ ತಳಿಯಸ್ವಾಮಥ್ಯ hದಮೇಲೆಪರಿಣಾಮಬಿdರಬಹುದು.

        ಸಹಜವಾಗಿ ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಬೆಳೆಯುವ ಸ್ಥೆಣಬಿನವು ತ್ತುಂಬಾ ಪ� ಬಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಔಷಧವನ್ನು 
     ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ ಆದರೆ ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳೆಯುವಲ್ಲಿ್ಲ ಅನೇಕ ನ್ನೂ್ಯ ನತ್ತಗಳಿವೆ.     ಒಳಗೆ ಬೆಳೆದ ಸಸ್ಯ ಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

  ಹೋರಗೆ ಬೆಳೆಯುವುದಕಿ� ಂತ ಚಿಕ� ದ್ದಾಗಿದೆ.  ಅಲ್ಲ ದೆ,   ಒಳಾಂಗಣ ಸ್ಥೆಟಪ್ಗಳೊಂದಿಗೆ,  ವಾಸನೆ,   ಗಾಳಿಯ ಚಲನೆ,
     ಸ್ಕdಂಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು� ಶ್ವಾಖದ ಬಗೆ¦ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಉದÝ ವಿಸುತ� ವೆ.    ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಗಳು

        ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದ ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿ ಶ್ವಾಖವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸ್ಕdಂಕ್ಕುಗಳು
     ಮತ್ತು� ಸಸ್ಯ ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳಬಳಕೆಯ್ದಿಂದನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲಾಗುತ� ದೆ.

        ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳೆಗಳಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿದೆ# dನೆ ಎಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಲಾರೆ;     ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಪಯಾhಯವನ್ನು ಹೋಂದಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ,     ನಿdವೇ ಪೂರೈಸಲು ಇದು ಉತ� ಮ

ಮಾಗhವಾಗಿದೆ.    ಗಾ� ಮಿdಣ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ್ಲ ವಾಸಿಸದವರಿಗೆ,       ಅವರು ತಮx ಇಡ್ರಿd ಕ್ಕುಟುಂಬದ ಔಷಧಿdಯ ಅಗತ್ಯ ಗಳನ್ನು 
          ಪೂರೈಸುವ ಸಣÌ ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳೆಯುವವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯನ್ನು ನಿಮಿhಸಲುಅಥವಾಖರಿdದಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನುಸಲಹೆ ನಿdಡುತ್ತ� dನೆ.

          ಪ� ಸು� ತ ಹಲವಾರು ರಿdತ್ತಿಯ ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳೆಯುವ ಕೊdಣೆಗಳು ಲಭ್ಯ ವಿದೆ ಅಥವಾ ನಿdವು ಬಯಸಿದರೆ ನಿdವು
   ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮx ಸ� ಂತವನ್ನು ನಿಮಿhಸಬಹುದು.  ಇನ್ನೂ ,   ನನ ದೃಷ್ಟಿ] ಕೊdನದಿಂದ,   ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ

       ಬೆಳೆಯಲು ಒಂದೇ ಒಂದು ಮಾಗhವಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ದೊಡ್ಡ ಹೋರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ.    ಉತ� ಮ ಒಳಚರಂಡ್ರಿ ಮತ್ತು�
 ಸರಿಯಾದ pH    ಹೋಂದಿರುವ ತ್ತರೆದಮೈದ್ದಾನವು ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿರುತ� ದೆ.   ಇದುಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಬಿಸಿಲು,   ಕ್ಕುದುರೆಗೊಬ್ಬ ರ ಮತ್ತು�

    ಹೇರಳವಾದನಿdರಿನೊಂದಿಗೆಅದುÝ ತವಾದಬೆಳೆಯನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ.

         ಒಳಾಂಗಣ ಅಥವಾ ಹೋರಾಂಗಣ ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದ ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಒಳಾಂಗಣ ಸಸ್ಯ ಗಳು ಸ� ಲI
        ಕಡ್ರಿಮೆ ಶಕಿ� ಯುತವೆಂದು ತೊdರುವ ಅಂಶವನ್ನು ಹೋರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಯಾವುದೇ ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸಗಳನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಗಮನಿಸಿಲ್ಲ .

        ಆದರೆ ಇದು ಏಕೆ ಸಂಭವಿಸಿತ್ತು ಎಂಬುದಕೆ� ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿರಬಹುದು ಮತ್ತು� ಪಾ� ಯಶಃ,  ಸರಿಯಾದ
ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಒಳಾಂಗಣ ಸಸ್ಯ ಗಳುಹೋರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಬೆಳೆದಂತ್ತಯೇಬಲವಾಗಿರಬಹುದು.

        ಕೆನಡ್ರಾದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ಬಲವಾದ ತೈಲಗಳು ಹೋರಾಂಗಣ ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದ ಬಂದವು.  ಒಳಾಂಗಣ
          ಸಸ್ಯ ಗಳು ಸ� ಲI ಕಡ್ರಿಮೆ ಶಕಿ� ಯುತ ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದು ಆದರೆ ಅವು ಇನ್ನೂ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು½

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ.  ಆದ# ರಿಂದ,   ಪ� ಸು� ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,      ನಿdವು ಪಡೆಯಬಹುದ್ದಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ಬಲವಾದ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ
   ಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ� dನೆ,      ಅದು ಒಳಾಂಗಣ ಅಥವಾಹೋರಾಂಗಣದಿಂದಬಂದರೂಪರವಾಗಿಲ್ಲ .

 ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

      ಯಾರ್ವರಿೋತಿಯಕೃತಕಬೆಳಕಿನಿಂದನಿೋವುಉತR ಮ
 ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನುM ಪಡೆಯುತಿR ೋರಿ?

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚಿ½ ನ ಒತ� ಡದ ದಿdಪಗಳ ಸಂಯೋdಜನೆಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಉತ� ಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಾಧಿಸಿದೆ# dನೆ.            ನ್ಯಾನ್ನು ಒಳಗೆ ಬೆಳೆದ ದೊಡ್ಡ ಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ನ್ಯಾವು ಅದೇ ಗೊ� d ಚೇಂಬರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ 1000-

 ವಾ್ಯ ಟ್ ಅಧಿಕ-    ಒತ� ಡದ ಸ್ಕdಡ್ರಿಯಂ ಮತ್ತು� 1000-     ವಾ್ಯ ಟ್ ಲೋdಹದ ಹಾಲೈಡ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಿದೆ# dವೆ.  ಒಳಾಂಗಣ
   ಬೆಳೆಯುವ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು 600-  ವಾ್ಯ ಟ್ ಅಧಿಕ-     ಒತ� ಡದಸ್ಕdಡ್ರಿಯಂಅನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಬಳಸದಿದ# ರೂ,  ನ್ಯಾನ್ನು

ಸಂಗ� ಹಿಸಬಹುದ್ದಾದಂತಹವುಗಳಿಂದ,       ಅಂತಹ ಬಲ್್ಬ ಗಳು ಹೆಚ್ಚು½ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ� ವೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು
    ಪ� ತ್ತಿ ವಾ್ಯ ಟ್ಗೆ ಹೆಚಿ½ ನ ಲುಮೆನ್ಗಳನ್ನು ಹೋರಹಾಕ್ಕುತ� ವೆ.  ಅಧಿಕ-     ಒತ� ಡದ ಬೆಳಕಿನ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಗಳ ಮುಖ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ

      ಅವರು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ಶ್ವಾಖ ಮತ್ತು� ಅವರು ಸೇವಿಸುವ ಶಕಿ� ,      ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು
     ಸಹಾಯಮಾಡಲುಬೆಳಕಿನಇತರರೂಪಗಳನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ.
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 ಸ್ವಾ] ್ಯ ಂಡಡ್h 4-          ಅಡ್ರಿ ತಂಪಾದ ಬಿಳಿ ಫೋ್ಲ dರೆಸ್ಥೆಂಟ್ ಬಲ್್ಬ ಗಳು ಸಸ್ಯ ಕ ಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಬೆಳೆಯುತ� ವೆ;
       ಆದರೆ ಮ್ಮೊಳಕೆಯೋಡೆಯಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಬೆಳಕಿನ ತ್ತಿdವ� ತ್ತಯನ್ನು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ� dನೆ.   ಇಂದು ಹೆಚಿ½ ನ

        ತ್ತಿdವ� ತ್ತಯ ಎಲ್ಇಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಕಾಂಪಾ್ಯ ಕ್] ಫೋ್ಲ dರೊಸ್ಥೆಂಟ್ ಫೀಕ½ ರ್ಗಳ ಹಲವು ರೂಪಗಳು ಲಭ್ಯ ವಿವೆ,   ಅವು ಉತ� ಮ
     ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸುತ� ವೆ ಎಂದು ಬೆಳೆಗಾರರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾ# ರೆ.      ಈ ರಿdತ್ತಿಯ ಬೆಳಕ್ಕು ಕಡ್ರಿಮೆ ಶ್ವಾಖವನ್ನು 

ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ,         ಕಡ್ರಿಮೆ ವಿದು್ಯ ತ್ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಈ ನೆಲೆವಸು� ಗಳು ದಿdರ್ಘಾhವಧಿಯ
 ನಿರಿdಕೆ� ಯನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ� ವೆ.

  ಕಳೆದ ಕೆಲವು ವಷhಗಳಿಂದ,        ಈ ವಿಭಿನ ಪ� ಕಾರದ ಬೆಳಕಿನ ವೆಚ½ ವು ನ್ಯಾಟಕಿdಯವಾಗಿ ಕ್ಕುಸಿದಿದೆ,   ಆದ# ರಿಂದ ಈ
      ನೆಲೆವಸು� ಗಳು ಈಗ ಅನೇಕ ಬೆಳೆಗಾರರು ನಿಭಾಯ್ದಿಸಬಲ್ಲ ಬೆಲೆ ವಾ್ಯ ಪಿ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ವೆ.    ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳೆಯುವ ಕಲೆಗೆ

ಹೋಸಬರಿಗೆ,         ಪ� ತ್ತಿದಿdಪಕ ನೆಲೆವಸು� ಗಳ ಬಳಕೆಯೋಂದಿಗೆ ಬೆಳಕಿನ ಈರೂಪವುಪಾ� ರಂಭಿಸಲುಉತ� ಮಮಾಗhವಾಗಿದೆ
          ಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನ ಒತ� ಡದ ಬೆಳಕಿನ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ನಂಬುತ್ತ� dನೆ.

       ಎಲ್ಇಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಫೋ್ಲ dರೊಸ್ಥೆಂಟ್ ಫೀಕ½ ರ್ಗಳು ಉತ� ಮವಾದ ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದ್ದಾದರೂ,  ನ್ಯಾನ್ನು
     ಹೆಚ್ಚು½ ಉತ್ತು್ಸ ಕನ್ಯಾಗುವ ಬೆಳಕಿನಮೂಲವೆಂದರೆ ಪಾ್ಲ ಸ್ವಾx ಲೈರ್ಟಿಂಗ್.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡಂತ್ತ,   ಕಡ್ರಿಮೆ ಶ್ವಾಖದ

   ಉತ್ಪಾI ದನೆಯೋಂದಿಗೆ ಇದುತ್ತುಂಬಾ ಶಕಿ� -     ಸಮಥhವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಕೇವಲ ಒಂದು 1000-   ವಾ್ಯ ಟ್ ಬಲ್್ಬ ನಿdಡಬಹುದ್ದಾದ
   ಬೆಳಕಿನ ಪ� ಮಾಣವು ಗ� ಹಿಕೆಗೆ ಮಿdರಿದೆ.       ಅಂತಹ ಒಂದು ಬಲ್್ಬ ನ ಬಳಕೆಯು ಅನೇಕ 1000-   ವಾ್ಯ ಟ್ ಅಧಿಕ ಒತ� ಡದ

   ಸ್ಕdಡ್ರಿಯಂಗಳನ್ನು ಬಳಸುವಅಗತ್ಯ ವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ� ದೆ.  ದೊಡ್ಡ ಬೆಳೆಗಾರರಿಗೆ,    ಇದುಅವರಶ್ವಾಖದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು 
          ಪರಿಹರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅವರ ಶಕಿ� ಮತ್ತು� ವೈರಿಂಗ್ ವೆಚ½ ವನ್ನು ನ್ಯಾಟಕಿdಯವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆ

ಮಾಡುತ� ದೆ.  ಪ� ಸು� ತ,      ಅಂತಹ ಬೆಳಕ್ಕು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ದುಬಾರಿಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ,   ಎಲ್ಇಡ್ರಿ ಫೀಕ½ ಗhಳಂತ್ತ,   ಬೆಲೆ ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d
ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುತ� ದೆ.

          ನಿಮx ಬೆಳೆಯುವ ಕೊdಣೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಮx ಸೂಯhನಂತ್ತ ಅದೇ ಬೆಳಕಿನ ವಣhಪಟಲದಲ್ಲಿ್ಲ ಪಾ್ಲ ಸ್ವಾx ಫೀಕ½ ರ್ ಅತ್ಯ ಂತ
      ಗಂಭಿdರ ಬೆಳೆಗಾರರಿಗೆ ಉತ� ಮಹೂಡ್ರಿಕೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.   ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,  ಕಾಂಪಾ್ಯ ಕ್]

ಫೋ್ಲ dರೊಸ್ಥೆಂಟ್ಗಳು,         ಎಲ್ಇಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಪಾ್ಲ ಸ್ವಾx ಫೀಕ½ ರ್ಗಳು ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮುಖವನ್ನು ಶ್ವಾಶ� ತವಾಗಿ
        ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿರಿdಕಿ� ಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿರುವ

   ಎಲ್ಲ ರಿಗೂವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆಸಂಕಿdಣhಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

    ಸೆಣಬಿನಬೆಳ್ಳೆಯಲುರೋೋಗಿಗಳುಏನ್ನುತಿಳಿದುಕೋಳ� ಬೇಕು?

“   ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬೆಳೆಯಲು ಹೋಸಬರಿಗೆ,        ವಿಷಯದ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಉತ� ಮ ಪುಸ� ಕ ಅಥವಾ ವಿdಡ್ರಿಯೋ ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿದೆ.
          ಆನ್ಲೈನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಗಾಂಜಾ ಪ� ಕಟಣೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದಕೆ� ಹೋdಗಿ ಅಥವಾ ನಿdವು ವಾಸಿಸುವ ಸV ಳಿdಯ ಅಂಗಡ್ರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಈ
  ಪ� ಕಟಣೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದನ್ನು ಖರಿdದಿಸಿ.        ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಈ ನಿಯತಕಾಲ್ಲಿಕೆಗಳು ವಿಷಯದಬಗೆ¦ ಉತ� ಮ ಪುಸ� ಕಗಳು ಎಲ್ಲಿ್ಲ

   ಲಭ್ಯ ವಿವೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸುತ� ದೆ.        ನನ ವೈಯಕಿ� ಕ ಮೆಚಿ½ ನವು ಜಾಜ್h ಸವಾhಂಟೆಸ್ ಅವರಿಂದ "  ದ ಒಳಾಂಗಣ
   ಹೋರಾಂಗಣ ಔಷಧಿdಯ ಬೆಳೆಗಾರರ ಬೈಬಲ್"  ಆಗಿದೆ.   ಇದರ ಜೊತ್ತಗೆ,      ಎಡ್ ರೊಸ್ಥೆಂತ್ಪಾಲ್ ಮತ್ತು� ಅನೇಕರು ಈ

    ವಿಷಯದಬಗೆ¦ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮಪುಸ� ಕಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ.

        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಮತ್ತು� ಅದರ ಅನೇಕ ಉಪಯೋdಗಗಳ ಬಗೆ¦ ಇನ ಷ್ಣು] ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುವವರಿಗೆ,   ಅವರು ಜಾ್ಯ ಕ್
       ಹೆರೆರ್ ಅವರ ಪುಸ� ಕವನ್ನು ಓದಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಸಲಹೆ ನಿdಡುತ್ತ� dನೆ,  "     ದಿ ಎಂಪರರ್ ವೇಸ್h ನೊd ಕೊ್ಲ dತ್್ಸ "

    ಅಥವಾಜಾ್ಯ ಕ್ಅವರವಿdಡ್ರಿಯೋ "  ಹೆಂಪ್ಚಕ� ವತ್ತಿh" ವಿdಕಿ� ಸಲು.

      ಅನೆ� dಷಣೆಯ ಪ� ಯಾಣದನಂತರ ಈ ಸಸ್ಯ ವು ನನ ನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು,      ನಿಮx ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಏನೇ ಇರಲ್ಲಿ,
       ಈಔಷಧಿಯುನಿಮಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,    ಆಗ ನಿdವು ಏನನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವ

   ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.       ಪ� ಕೃತ್ತಿಯ ಈ ಅದುÝ ತವನ್ನು ಸ್ವಾವಿರ ವಿಭಿನ ಔಷಧಿdಯ
       ಪೊ� ಫೈಲ್ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಸಸ್ಯ ಎಂದು ಕರೆಯಲು ನನಗೆ ಉತ� ಮ ಕಾರಣವಿದೆ.   ವಿವಿಧ ತಳಿಗಳಿಂದ
      ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ತೈಲಗಳ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಒಮೆx ನಿdವು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದರೆ,    ನನ ಅಥhವನ್ನು ನಿdವು

 ನಿಖರವಾಗಿಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಳು್ಳ ವಿರಿ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

ಪ� .      ಅಫರ್ಘಾನ್ಕ್ಕುಶ್ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲುಸರಿಯಾದವಸು� ವೇ?     ನ್ಯಾನ್ನುಬಿdದಿಯವಸು� ಗಳಿಂದ ಸ� ಲI ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
         ತಯಾರಿಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಕಳೆದ ಎರಡುವಾರಗಳಿಂದ ನನಗೆ ನಿದೆ� ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ,

        ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಮಗುವಿನಂತ್ತ ಮಲಗುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಬೆಳಿಗೆ¦ ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯುತ್ತ� dನೆ.   ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಏನೆಂದರೆ
    ಲಂಡನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಒಳೆ್ಳ ಯ ವಸು� ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ] ,      ಅದಕಾ� ಗಿಯೇ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಕೆಗೆ ಆದೇಶ ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ,  ಈಗ

  ನಿಮx ಅಭಿಪಾ� ಯಬೇಕ್ಕು.  ತ್ತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

ಎ.       ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸ್ಥೆ] ^ೈನ್ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಹೋdಗಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .      ಇದು ಪ� ಬಲವಾಗಿದ# ರೆ ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆ ನಿದೆ�
 ಬರುವಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿದರೆ,     ಅದು ಉತ� ಮ ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದು.   ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ,   ನ್ಯಾವು ಅತ್ಯ ಂತ
       ಶಕಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ತಳಿಗಳನ್ನು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ� dವೆ (  ಮೇಲಾಗಿ 20%  THC  ಮತ್ತು�

ಹೆಚಿ½ ನವುಗಳೊಂದಿಗೆ)         ಮತ್ತು� ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ತೈಲಗಳನ್ನು ಹಲವಾರು ಪ� ಬಲ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ತಳಿಗಳ
 ಸಂಯೋdಜನೆಯ್ದಿಂದ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲಾಗುತ� ದೆ,       ಹಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಹಲವಾರು ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ತಳಿಗಳನ್ನು ಆದೇಶೀಸಲು

ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತ� dನೆ. ಸ್ವಾಧ್ಯ ,  ಅದುಸೂಕ� ವಾಗಿದೆ.       ಆದರೆ ಸಿಂಗಲ್ ಸ್ಥೆ] ^ೈನ್ ಎಣೆÌ ಗಳು ಸಹ ಅದುÝ ತಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು,
       ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ತೈಲಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳ ಸಂಯೋdಜನೆಯ್ದಿಂದ

ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುತ� ವೆ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“ಹಲೋd,      ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತ ಬಾಬಿ ನಿಮx ನ್ನು ಉಲೆ್ಲ dಖಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ...   ನ್ಯಾನ್ನು RI   ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಆರೈಕೆ
ಮಾಡುವವನ್ನು/         ಬೆಳೆಗಾರನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನನ ತಂದೆಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ,  ಆದ# ರಿಂದ

       ನೈಸಗಿhಕವಾಗಿ ಕೆಲವು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದು ಆದ್ಯ ತ್ತಯಾಗಿದೆ.   ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು
      ಬಳಸುವವಸು� ಗಳ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ತ� ರಿತ ಪ� ಶ್ಲ ಇದೆ...

    ಇದು ಯಾವಾಗಲೂ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಪಾ� ಬಲ್ಯ ಹೋಂದಿರಬೇಕೇ?    ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] A+   ವಸು� ಗಳಿಗೆ ಪ� ವೇಶವನ್ನು 
           ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂಡ್ರಿ ಹೆಡ್ ಅಲ್ಲ ದ ಕಾರಣ ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನವು ಸರ್ಟಿವಾಪಾ� ಬಲ್ಯ ಹೋಂದಿದೆ... ಪೂವh

  ಕರಾವಳಿಯ ಹುಳಿ ಡ್ರಿdಸ್ಥೆಲ್,   ಚೆಮ್ಡ್ರಾಗ್ ಡ್ರಿ,   ಕೆಮ್ಡ್ರಾಗ್ 4,   ಕೆಮ್ಡ್ರಾಗ್ ಸಹೋdದರಿ,    ಬ್ಲೂ್ಲ ಬೆರಿh ಸರ್ಟಿವಾ ಕೊ್ಲ dನ್,
  ಗಲ್h ಸ್ಟೌ� ಟ್ ಕ್ಕುಕಿdಗಳು,  OG    ಕ್ಕುಶ್ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ ...       ಎಲ್ಲ ರೂ ಸರ್ಟಿವಾ ಸ್ಥೆI ಕ] ^ಮ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಒಲವು ತೊdರುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ...

         ಅಗತ್ಯ ವಿದ# ಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಪಾ� ಬಲ್ಯ ದ ವಸು� ವಿನ ಮೇಲೆ ನನ ಕೈಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು...  ನಿdವು
  ಮಾಡುವಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ� ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು...“ ಸ್ವಾ್ಯ ಮ್

--  ಸ್ವಾ್ಯ ಮ್,         ನಿdವು ತೈಲವನ್ನು ಅತ್ಯ ಂತ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ವಸು� ಗಳಿಂದ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿdವು ಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ,
         ಸರ್ಟಿವಾಗಳು ರೊdಗಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಶಕಿ� ಯನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ರುವ ಸರಿಯಾದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ

  ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅವುಹೋಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ .     ಆದ# ರಿಂದಹೆಚ್ಚು½ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳನ್ನು ಆಯೆ�ಮಾಡ್ರಿ,  ಕೆಲವುಗಾ� ಂ
         ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಇದರಿಂದ ಅವನ್ನುಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಬಹುದುಮತ್ತು� ಸರಿಯಾದಆರಂಭಿಕ ವಸು� ವನ್ನು 

ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ರಿ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ
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    ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ವಿರುದ್ಧ ಪರಿಣಾಮಕ್ಯಾರಿಯಲd ದಯಾವುದೇ
ತಳಿಗಳಿವೆಯೇ?

"  ನಮಗೆ ಅದೃಷ] ವಶ್ವಾತ್,     ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಪ� ಭೇದಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದರೆ,   ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
   ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅದು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ಹೇಳಿದಂತ್ತ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಈ

         ತೈಲವನ್ನು ಬಲವಾದ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಪ� ಭೇದಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ್ತ� dನೆ ಆದರೆ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಪ� ಬಲವಾದ ಸರ್ಟಿವಾ
   ಶೀಲುಬೆಗಳುಉತ� ಮಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ನಿdಡುತ� ವೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

“35           ನೇ ವಯಸಿ್ಸ ನಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ಹೆಂಡತ್ತಿಯನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ್ದಾಗಿ ಕಳೆದ
      ಐದು ವಷhಗಳಿಂದ ನನ ಸಹೋdದರ ಯಕೃತ್ತಿ� ನ ಕಸಿಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿ� ರುವಾಗ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಔಷಧಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ್ಲ RSO  ಗಾಗಿ

ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.     ಇದು ವಾಷ್ಟಿಂಗ] ನ್ ರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ 100  $/g   ವರೆಗೆ 30     ಗಾ� ಂ ವರೆಗೆ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬದಲಾಗುತ� ದೆ.
      ಆರ್ಎಸ್ಒ ಎಂದು ಕರೆಯಲI ಡುವ ಸV ಳಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದ್ದಾದ ಅನ್ಯಾಚ್ಚಾರದ 7% THC    ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನ CBD  ಗಳೊಂದಿಗೆ

ತೈಲವಿದೆ,    ಇದು ಸಹಯೋdಗ್ಯ ವಾಗಿದೆಯೇ?   ಅದು 30  ಗಾ� ಂ ಎಣೆÌ .      ನ್ನೂರುಡ್ರಾಲರ್ ಗಾ� ಂ ತೈಲವು 90  ಕಿ� ಂತ ಹೆಚಿ½ ತ್ತು� ,
  ನನ ಪ� ಕಾರ 92%.       ಎಲಾ್ಲ ಮೂರುಸೈಕೊdಆಕಿ] ವ್ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳಪರಿಪೂಣh ಸಮತೊdಲನಯಾವುದು? ಹಿdತ್

-- ಹಿdತ್,  ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ RSO  ಸುಮಾರು 95-98% THC,   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಸುಮಾರು 1% CBD   ಮತ್ತು� ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕಿ� ಯುತ
 ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ,         ಪ� ಬಲ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಪದಗಳ ಮೇಲೆ ಒತ್ತು� ನಿdಡುವುದು (ಮಂಚ-ಲಾಕಿಂಗ್,  ಇದು

        ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ ನಿಮಗೆ ತ್ತುಂಬಾ ನಿದೆ# ಮತ್ತು� ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ನಿdಡುತ� ದೆ ಅದುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ# ಗ,   ಇನೊ ಂದುಬಾ್ಯ ಚ್ ಅನ್ನು 
      ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕಬಳಕೆಗಾಗಿ ಶಕಿ� ಯುತತೈಲವನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ ).

7% THC   ಯೋಂದಿಗಿನ "  ಉನ ತ CBD"   ತೈಲಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ,       ನ್ಯಾವು ಅಂತಹ ತೈಲಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಏಕೆ ಎಂದು
   ಈಗ ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ --      ಪ� ಸು� ತ ಸರಬರಾಜುಮಾಡಲಾದ ಹೆಚಿ½ ನ CBD      ತೈಲಗಳು ನ್ಯಾವು ಕಸ ಎಂದು ಕರೆಯುವ

ಸಮಾನ್ಯಾಥhಕಗಳಾಗಿವೆ,        ಏಕೆಂದರೆ ಉನ ತ ದಜೆhಯ ನಡುವಿನ ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವು ನಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.   ತೈಲ ಮತ್ತು�
 ಮೂಲಭೂತವಾಗಿಎಲ್ಲವೂ.

      ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗಲೆಲಾ್ಲ ನಿಮx ಸ� ಂತ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.
  ಔಷಧಾಲಯಗಳಿಂದ ಮ್ಮೊಗು¦ ಪಡೆಯ್ದಿರಿ,    ಅವರಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಉತ� ಮವಾದದನ್ನು ಖರಿdದಿಸಿ,   ತದನಂತರ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 

ತಯಾರಿಸಿ,     ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನ್ನೂ ಇಲ್ಲ .     ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾರಿಂದಲೂ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಖರಿdದಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,  ನ್ಯಾನ್ನು
    ಯಾವಾಗಲೂ ನನ ದೇ ಆದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತ� dನೆ.      ನಿdವು ನಿಮx ಸ� ಂತ ಗುಣಮಟ] ದ ನಿಯಂತ� ಣವನ್ನು 

 ಹೋಂದಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ,     ನಿdವು ಯಾರನ್ನೂ ಅವಲಂಬಿಸಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .      ನಿdವು ಒಂದು ಕಪ್ ಕಾಫೀ ಅಥವಾ
  ಮ್ಮೊಜಿಟೊಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,    ನಿdವುಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಕ್ಕೂಡಮಾಡಬಹುದು. ಜೆಬಿ

ಸಂಗ� ಹಣೆ
   ತೈಲರ್ವನ್ನುM ಎಷ್ಟು� ದ್ದನಸಂಗ� ಹಿಸಬಹುದು?

“  ನನ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,       ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧದ ಶೇಖರಣೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ ಯಾವುದೇ '   ಬೆಸ್] ಬಿಫೋdರ್ ಡೇಟ್'  ಇಲ್ಲ .
       ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿdರುವಮೂರು ವಿಷಯಗಳಿವೆ:  ಗಾಳಿ,    ಬೆಳಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಶ್ವಾಖ.  ಈ

 ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತಂಪಾದ,       ಗಾಢವಾದ ಸV ಳದಲ್ಲಿ್ಲ ಶೇಖರಿಸಿಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಜನರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತ� dನೆ,    ಆದರೆ ಇದು ಶೈತ್ತಿ್ಯ dಕರಣದ
ಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ .         ಇದು ಬೆಳಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಶ್ವಾಖಕೆ� ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ನೊdಡ್ರಿಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.

   ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಗಾಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ,     ತೈಲವು ದಪI ವಾದ ಗಿ� dಸ್ ಆಗಿದೆ,   ಆದ# ರಿಂದ ಗಾಳಿಯು
  ಅದನ್ನು ಪ� ವೇಶೀಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,        ಆದ# ರಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ದಶಕಗಳವರೆಗೆ ಸಂಗ� ಹಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಇನ್ನೂ ಅದರ

 ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.

 ಪಾ� ಯೋdಗಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ,        ರೊdಗಿಗಳು ತಮx ಡೋdಸ್ಗಳನ್ನು ಅಳೆಯಲು ಮತ್ತು� ಮಾಲ್ಲಿನ್ಯ ವನ್ನು ತಡೆಯಲು
    ಸುಲಭವಾಗುವಂತ್ತ ಸಿರಿಂಜ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವನ್ನು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಪೂರೈಸುತ್ತ� dನೆ.   ದಿdರ್ಘhಕಾಲದವರೆಗೆ ತೈಲವನ್ನು 

ಸಂಗ� ಹಿಸಲು,           ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಥೆ] dನೆ್ಲ ಸ್ ಸಿ] dಲ್ ಕಂಟೇನರ್ ಅಥವಾ ಬಿಗಿಯಾದ ಮುಚ½ ಳವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಗಾಢ ಬಣÌ ದ
 ಬಾಟಲ್ಲಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತ� dನೆ.    ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಂಗ� ಹಿಸಿದರೆ,     ಅದರ ತಯಾರಿಕೆಯ ದಿನ್ಯಾಂಕದ ಬಗೆ¦

   ಕಾಳಜಿಯನ್ನು ಬಹಳ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಕಡೆಗಣಿಸಬಹುದು.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

ಫುಡ್-      ರ್ಗೆ� ೋಡ್ಆಲ್ಕh ೋಹಾಲ್ಬಳಸಿತೈಲರ್ವನ್ನುM ಉತ್ಪಾ� ದ್ದಸುವುದು
40
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  ಉತR ಮಅಥವಾಸುರಕಿ± ತವೇ?

"ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,          ಜನರು ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಬಳಸಿ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ
ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.  ಕೆಲವುಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ,       ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಬಳಸಲುಸುರಕಿ� ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರುಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ,

       ಆದರೆ ವಾಸ� ವದಲ್ಲಿ್ಲ ಇದು ಯಾವುದೇ ಇತರ ದ್ದಾ� ವಕದಂತ್ತ ಇನ್ನೂ ವಿಷವಾಗಿದೆ.    ಧಾನ್ಯ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ನ ಮುಖ್ಯ
 ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯೆಂದರೆ 99  ಅಥವಾ 100%      ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರುವಂತಹ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ಅನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವುದುತ್ತುಂಬಾಕಷ] .

 ಹೆಚಿ½ ನಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ , 95%        ಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ಅನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವುದುಕಷ] ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
 ಇತರ 5%   ನಿdರು ಇರುತ� ದೆ.    ಈ ನಿdರು ಇರುವುದರಿಂದ,      ಇದು ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅನ್ನು ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆ

    ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಪ� ಕಿ� ಯೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ನಿdರು ಉಳಿದಿರುತ� ದೆ,  ಅದು
ಆವಿಯಾಗಬೇಕ್ಕು.

 ನನ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,        ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಐಸ್ಕಪೊ� ಪಿಲ್ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅಥವಾ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
     ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಲಘು ನ್ಯಾಫಾ� ಗಿಂತ ಸುರಕಿ� ತವೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ .     ನಿdವು ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ನೊdಡ್ರಿದರೂ,
      ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ವಿಷವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನಿdವು ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ,     ಅದು ನಿಮx ಮ್ಮೊdಟಾರು ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳ

         ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿdರುವ ಹೆಚಿ½ ನ ವಿಷವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇದನ್ನು ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುವುದು ಎಂದು
ಕರೆಯಲಾಗುತ� ದೆ.         ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಬಳಸಿ ಉನ ತ ದಜೆhಯ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು

 ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತಿ� ಲ್ಲ . ಬದಲ್ಲಿಗೆ,          ನ್ಯಾನ್ನುಬಳಸಿದ ಇತರದ್ದಾ� ವಕಗಳಿಗಿಂತಈವಸು� ವುಉತ� ಮ ಅಥವಾಸುರಕಿ� ತವಲ್ಲ ಮತ್ತು�
         ಕೆಲವು ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುನಿdವು ತ್ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.

ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,          ಬೆಣೆÌ ಅಥವಾ ಆಲ್ಲಿವ್ ಎಣೆÌ ಮುಂತ್ಪಾದವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೋರತ್ತಗೆಯಲು ಬಯಸುವ
  ಜನರು ನನ ನ್ನು ಸಂಪಕಿhಸುತ್ಪಾ� ರೆ.  ಆಗಾಗೆ¦ ,       ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾಡ್ರಿದ ಹೋರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆಯು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಳಸಿ

        ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ಔಷಧಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
    ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ ಎಂದು ಅವರು ಆಗಾಗೆ¦ ಕೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.   ನನ ವಿಧಾನ.   ಉತ� ರ ಇಲ್ಲ .    ಈ ರಿdತ್ತಿಯಾಗಿ ಮಾಡ್ರಿದ

       ಹೋರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆಗಳು ದುಬhಲಗೊಂಡ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧದ ರೂಪಗಳು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ಪರಿಮಾಣದ
ಪ� ಕಾರ,          ಈ ರಿdತ್ತಿಯ ಉತI ನ ವು ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ಔಷಧಿಯಂತ್ತಯೇ ಅದೇ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಹೋಂದಲು

  ಯಾವುದೇ ಸಂಭಾವ್ಯ ಮಾಗhವಿಲ್ಲ .     ನಿdವು ಗಂಭಿdರವಾದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೋಂದಿದ# ರೆ,     ನಿdವು ಅದನ್ನು ಕೆಲವು ರಿdತ್ತಿಯ
          ನಿdರಿರುವ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧದೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲುಬಯಸುವಿರಾಅಥವಾನಿಮx ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ನೈಜ ವಿಷಯವನ್ನು 

  ನಿdವುಬೇಗನೆಬಳಸುತ್ತಿ� dರಾ?

    ಆಲ್ಕh ೋಹಾಲ್ಜೊತ್ಸೆರ್ಗೆ ಸೆಣಬಿನಎಣೆ_ ಯನ್ನುM ಬಳಸಬಹುದೇ?

         ಆಲೋ� dಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತುಂಬಾಜೊdರಾಗಿ ಬರುತ್ತಿ� ದ# ಅನೇಕ ಜನರುಜಂರ್ಟಿಧೂಮಪಾನದನಂತರಶ್ವಾಂತವಾಗುವುದನ್ನು 
 ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ.         ಈ ಗ� ಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ಅತ್ಯ ಂತ ವಿನ್ಯಾಶಕಾರಿ ವಸು� ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI

ಸಂದೇಹವಿದೆ,         ಆದರೆ ಜನರು ಜನರಾಗಿರುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಅನೇಕರು ತಮx ಮದ್ಯ ವನ್ನು ಇಷ] ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ.  ನಮx
ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುವವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಅಪಾಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಈ

      ಹಾನಿಕಾರಕ ವಸು� ವಿನ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ತೊdರುತ� ದೆ.    ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತಮx ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ
        ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ಅತ್ತಿಯಾದ ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುವವರು ತಮx ಮದ್ಯ ದ

        ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ಬಹಳವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ವರದಿ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವರು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ
  ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುವುದನ್ನು ಸಹ ತ್ಯ ಜಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

    ತೈಲದಲ್ಲಿd ದಾ� ರ್ವಕಗಳುಮತ್ತುR ದಾ� ರ್ವಕಶೇಷ

"ವಷhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,          ಸಿದ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಿದ ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷವು ಉಳಿದಿರುವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ ಬಗೆ¦ ಕಾಳಜಿವಹಿಸುವ ಉತ� ಮ
   ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಯ ಜನರು ನನ ನ್ನು ಸಂಪಕಿhಸಿದ್ದಾ# ರೆ.   ನನ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,     ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ನ್ಯಾವು

        ಲಭ್ಯ ವಿರುವಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿದರೆ ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.         ಯಾವುದೇ ದುಷI ರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು� ವಷhಗಳಿಂದ ಈ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನ್ಯಾನೇ
ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.        ಜೊತ್ತಗೆ ಸ್ವಾವಿರಾರುಮಂದಿಗೆ ಈ ಎಣೆÌ ಸಿಗುವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿದು# ,     ನನಗೆ ಕೆಲವೇದೂರುಗಳು ಬಂದಿವೆ.

     ಎಣೆÌ ಯ ರುಚಿಯ ಬಗೆ¦ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇದ# ರೆ,     ಅದು ದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  ಬದಲಾಗಿ
     ತೈಲವು ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವ ನೈಸಗಿhಕ ಟೆಪಿdhನ್ಗಳು ಇದಕೆ� ಕಾರಣ.      ಕೆಲವು ತೈಲಗಳು ತ್ತುಂಬಾ ಕಡ್ರಿಮೆ ರುಚಿಯನ್ನು 

ಹೋಂದಿರುತ� ವೆ,     ಆದರೆ ಇತರವುಗಳುಅಹಿತಕರ ಪರಿಮಳವನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ� ವೆ,    ಆದರೆ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತಔಷಧವು
   ಹೇಗಾದರೂಉತ� ಮರುಚಿಯನ್ನು ಹೋಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ ,        ಹಾಗಾಗಿಅಂತಹವಿಷಯಗಳಬಗೆ¦ ನನಗೆ ಸ� ಲI ಕಾಳಜಿಇಲ್ಲ .
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

    ನ್ಯಾನ್ನುಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದ ತೈಲಗಳ ಪ� ಯೋdಗಾಲಯ ಪರಿdಕೆ� ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,    ಯಾವುದೇದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲ . ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ
       ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಸ್ವಾವhಜನಿಕರಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು ನಿdಡುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿdವು ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾಗ ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ

        ದ್ದಾ� ವಕದ ಶೇಷದ ಬಗೆ¦ ಯಾರಾದರೂ ಚಿಂತ್ತಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಅಸಂಬದ್ಧ ವೆಂದು ತೊdರುತ� ದೆ.  ಯಕೃತ್ತಿ� ನ
 ವಿಷಕಾರಿ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳು,  ವಿಷಗಳು,  ಕಿdಮ್ಮೊd,  ವಿಕಿರಣ,  ಲಸಿಕೆಗಳು,  ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ.    ವಿಷಪೂರಿತವಾಗುವುದರ ಬಗೆ¦ ಚಿಂತ್ತ
        ಮಾಡುವ ಯಾರಾದರೂ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಕ್ಕುದಿಸಿದ ದ್ದಾ� ವಕದಿಂದ ಶೇಷಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು

         ಏನನ್ನು ಪೂರೈಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದರಬಗೆ¦ ಹೆಚ್ಚು½ ಕಾಳಜಿವಹಿಸಬೇಕ್ಕುಎಂದುನನಗೆತೊdರುತ� ದೆ.

   ಯಾರಿಗಾದರೂ ತೈಲವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಲ್ಲಿ್ಲ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿದ# ರೆ,    ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವಸು� ವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು
  ಶಕಿ� ಯುತವಾದ ಸರ್ಟಿವಾವನ್ನು ಬಳಸಲಾಗಿದೆ.   ಇದರ ಜೊತ್ತಗೆ,      ರೊdಗಿಯು ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಜೊತ್ತಗೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
         ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ದ# ರೆ ಅಥವಾ ಅವನ್ನು ಅಥವಾ ಅವಳು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸದಿದ# ರೆ

  ಇತರ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಉದÝ ವಿಸಬಹುದು.   ಆದಶh ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಇತರ ಕ್ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯ ರು ರೊdಗಿಯೋಂದಿಗೆ
 ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.       ತೈಲದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಇದು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ

          ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಂತರ ಅವರು ರೊdಗಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿdರುವ ಪರಿಣಾಮದ ಬಗೆ¦ ಹೆಚ್ಚು½ ಚಿಂತ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ .  ತೈಲದ
      ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಏನನ್ನು ನಿರಿdಕಿ� ಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದ ಕಾರಣ,    ರೊdಗಿಯು ಹೆಚ್ಚು½ ಸೇವಿಸಿದರೆ

    ಕ್ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ ರು ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ ಅತ್ತಿಯಾಗಿ ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.    ಆದರೆ ಪರಿಣಾಮವು ಅಲಾI ವಧಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಯೇ
    ಕಳೆದುಹೋdಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಗೆ ಹಾನಿಯಾಗದಂತ್ತ ಬಿಡಲಾಗುತ� ದೆ.  ಆದ# ರಿಂದ,     ಇತರ ಕ್ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯ ರು ಸಣÌ

     ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಬೇಕ್ಕುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,

         ಉನ ತ ದಜೆhಯ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ಹೆಚಿ½ ನ ಔಷಧಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಬದಲ್ಲಿಸುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ
      ಆದರೆರೊdಗಿಯುತೈಲದೊಂದಿಗೆಔಷಧಿdಯಪದ್ದಾಥhಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದ್ದಾಗ,  ಕೆಲವೊಮೆx ಪರಸI ರ

  ಕಿ� ಯೆಗಳಿಂದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಉಂಟಾಗಬಹುದು.       ವೈದ್ಯ ರು ಒದಗಿಸುವ ಅನೇಕ ವಸು� ಗಳು ವಿಷಕಾರಿ ಸ� ಭಾವವನ್ನು 
        ಹೋಂದಿವೆ ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಅಂತಹ ವಸು� ಗಳ ಉಪಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ತೈಲವು ಇಷ] ಪಡುವುದಿಲ್ಲ .

ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,         ರೊdಗಿಯು ಔಷಧಿdಯ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದ ಸ� ಲI ಸಮಯದ ನಂತರ,  ಅವರು
    ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದ# ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಸರಳವಾಗಿ ಕಣx ರೆಯಾಗುತ� ವೆ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:   ದಿ ಮ್ಮೊdಸ್]

 ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

"    ನ್ಯಾಫಾ� ರ್ಪೆಟೊ� dಲ್ಲಿಯಂಗೆವಾ್ಯ ಪಾರದಹೆಸರು,    ಆದ# ರಿಂದ ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿಮತ್ತು� ಹುಡುಕಿ,    ರ್ಪೆಟ್ಈಥರ್ಅನೇಕಕೈಗಾರಿಕಾ
 ಬಳಕೆಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ,   ತ್ತಳ್ಳ ಗೆ ಬಣಿÌ ಸಲುಡ್ರಿಗಿ� dಸರ್." ಅಲ್

"THC   ಮತ್ತು� CBD     ಧು� ವಿdಯವಲ್ಲ ದವು ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಡ್ರಿ ...     ಮತ್ತು� ಕೊ್ಲ dರೊಫೀಲ್ ಮತ್ತು� H2O
 ಧು� ವಿdಯವಾಗಿದೆ ...       ಆದ# ರಿಂದ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ತೈಲವನ್ನು ಧು� ವಿdಯವಲ್ಲ ದದ್ದಾ� ವಕದಿಂದ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ� ದೆ ... ಇದು

  ಕೊ್ಲ dರೊಫೀಲ್ಇಲ್ಲ ದೆ ...  ಕೊ್ಲ dರೊಫೀಲ್ಇಲ್ಲ ದೆ." ಮೈಕೆಲ್

"           ನನ ಒಬ್ಬ ರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ^ಜ್ಞ ಸ್ಥೆ dಹಿತನ್ನು ನನಗೆ ಸಂಪೂಣh ಕಥೆಯನ್ನು ಸರಳಗೊಳಿಸಿದನ್ನು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾಫಾ� ಏಕೆ
    ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ವಿವರಿಸಿದನ್ನು (   ಅವರು ಗಮನ್ಯಾಹhವಾಗಿಯೋdಚಿಸದಿದ# ರೂ):  ನ್ಯಾಫಾ� ಧು� ವಿdಯವಲ್ಲ ದ
        ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿದೆ ಆದ# ರಿಂದ ಇದು ಧು� ವೇತರ ಅಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ

 ಹೋರತ್ತಗೆಯುತ� ದೆ (THC   ಮತ್ತು� CBD    ಮೂಲತಃ ಧು� ವಿdಯವಲ್ಲ ದ ಅಣ್ಣುಗಳು)    ಮತ್ತು� ಧು� ವಿdಯ ಅಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಬಿಡುತ� ವೆ.

  ಐಸ್ಕಪೊ� ಪಿಲ್ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ (    ಮತ್ತು� ಆ ವಿಷಯಕಾ� ಗಿ ಈಥರ್)   ದುಬhಲಧು� ವಿdಯದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿದೆ,  ಆದ# ರಿಂದ ಈ
   ಉದೆ# dಶಕಾ� ಗಿ ಇದು ತ್ತುಂಬಾ ಒಳೆ್ಳ ಯದು,       ಆದರೆ ಬಹುಶಃ ನ್ಯಾಫಾ� ಗಿಂತ ಸ� ಲI ಕಡ್ರಿಮೆ -    ಜೆಬಿ ಅವರು ಎರಡನ್ನೂ 

      ಪರಿdಕಿ� ಸಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಅವು ಹೆಚ್ಚು½ ಶಕಿ� ಯುತವಾಗಿವೆ ಎಂದುಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ. ಸಂಪಾದಿಸಿ: ಓಹ್, ಹೌದು,  ನ್ಯಾನ್ನುಬಹುತೇಕ
ಮರೆತ್ತಿದೆ# dನೆ:          ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಒದಗಿಸಿದ ಪಾಕವಿಧಾನವನ್ನು ನಿdವು ಅನ್ನುಸರಿಸಿದರೆ ಅಂತ್ತಿಮ ಉತI ನ ದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾಫಾ�
(  ಅಥವಾ ಐಸ್ಕ)       ಉಳಿಯುವ ಭಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು (     ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತ ಪಾ್ಲ ಸಿ] ಕ್ ಬಕೆಟ್ ಅನ್ನು 

  ಬಳಸಬೇಡ್ರಿಎಂದುಹೇಳಿದರು, ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,     ಆದರೆಗಾಜುಅಥವಾಸ್ಥೆ] dನ್ಲೆಸ್ ಸಿ] dಲ್)   ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆ ಖಚಿತವಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ,
       ಜೆಬಿಯಾವಾಗಲೂ ಏನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ� ದೊd ಅದನ್ನು ಮಾಡ್ರಿ -      ಸ� ಲI ನಿdರು ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತು� ಒಲೆಯಲ್ಲಿ್ಲ
    ಹಾಕಿ ಇದರಿಂದ ಅದು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆ.     ಅವನ್ನು ಐಸ್ಕಪೊ� ಪಿಲ್ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅನ್ನು 

ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ# ನ್ನು,      ಏಕೆಂದರೆಅದುಏನ್ಯಾಗಿರಬೇಕ್ಕುಎಂದುನಿಮಗೆಖಚಿತವಾಗಿದೆ...” ಸ್ವಾಂಡ್ರಾ�

--  ಸ್ವಾಂಡ್ರಾ� ,       ರಿಕ್ ಜಗತ್ತಿ� ಗೆ ತೊdರಿಸಿದ ವಿಧಾನವು ಅತ್ಯ ಂತ ಮೂಲಭೂತ,    ಜರ್ಟಿಲವಲ್ಲ ದ ಮತ್ತು� ಕೈಗೆಟುಕ್ಕುವದು.  ರ್ಟಿ
      ಗಾ್ಲ ಸ್ಗೆ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿದ್ದಾಗ ಅದು ಬಹುತೇಕ ಫೂಲ್ಫೂ� ಫ್ ಆಗಿದೆ.     ಗಾ್ಲ ಸ್ ಒಳೆ್ಳ ಯದು ಆದರೆ ಅದು

      ಒಡೆಯುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಆಗಬಾರದು ಎಂದು ನಿdವು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .   ಸ್ಥೆ] dನೆ್ಲ ಸ್ ಸರಿ,  ಸಹಜವಾಗಿ.  99.9%  iso
        ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ ಆದರೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗಲೆಲಾ್ಲ ನ್ಯಾವು ಇನ್ನೂ ಲೈಟ್ ಅಲ್ಲಿಫಾರ್ಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು 

ಬಳಸುತ್ತ� dವೆ. ಜೆಬಿ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

"       ಹೋರತ್ತಗೆಯುವಮ್ಮೊದಲು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ತಣÌ ಗಾಗಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ� dವೆ.   ಹೆಚಿ½ ನವರು ಆಲೋ� dಹಾಲ್,
ಗಾಂಜಾ,  ಕಂಟೇನರ್ಗಳು,     ಹೋರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆಯೋಂದಿಗೆ ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ 24-48   ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ

 ಫೀ� dಜರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.        ಆ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಿdವು ಹೆಚ್ಚು½ ಸ� ಚ್ಛವಾದ ಉತI ನ ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� dರಿ.   ನಿಮx ಇಳುವರಿ
     ಕಡ್ರಿಮೆ ಇರುತ� ದೆ ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .      ಯಾವುದೇಮುದ� ಣದೊdಷಗಳು ಅಥವಾ ತಪಿI ದ ಪದಗಳಿಗಾಗಿ

ಕ್ಷಮಿಸಿ, MS      ಹಿdರುತ� ದೆಮತ್ತು� ನನ ಬಳಿಯಾವುದೇಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ , lol. ಆಶೀdವhದಿಸಿ. ” ಚಕ್

--  ಚಕ್,          ರ್ಘನಿdಕರಿಸುವಿಕೆಯು ಒಳೆ್ಳ ಯದು ಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ನಿdವು ಗುಣಮಟ] ದ ದ್ದಾ� ವಕಗಳು ಮತ್ತು�
      ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಅನಿವಾಯhವಲ್ಲ .  ಜೊತ್ತಗೆ,   ನ್ಯಾವು ನಮx
  ಕೈಗಳನ್ನು ತಣÌ ಗಾಗಲು ಇಷ] ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ,      ಕೊdಣೆಯ ಉಷÌ ತ್ತಯು ನಮಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ

          ಮತ್ತು� ಮ್ಮೊಗು¦ ರ್ಘನಿdಕರಿಸಿದ ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳು ಅಥವಾ ವಷhಗಳ ನಂತರ ನ್ಯಾವು ಸಂಧಿವಾತದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು 
ಹೋಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ .  ಜೊತ್ತಗೆ,        ನ್ನೂರಾರು ಮೈಲುಗಳಷ್ಣು] ಯಾವುದೇ ಫೀ� dಜಗhಳಿಲ್ಲ ದ ಸV ಳಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಆಗಾಗೆ¦ ತೈಲವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ� ದೆ.  ಆದ# ರಿಂದ,  ಹೌದು,         ನಿdವು ಬಯಸಿದರೆ ನಿdವು ಅದನ್ನು ಫೀ� dಜ್ ಮಾಡಬಹುದು ಆದರೆ ನ್ಯಾವು

  ಅದನ್ನು ನ್ಯಾವೇಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

   ನ್ಯಾನೇ ಹೆಪುI ಗರ್ಟಿ] ದ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಇಷ] ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗಲೆಲಾ್ಲ ಅವುಗಳನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು 
ತಪಿI ಸುತ್ತ� dನೆ,           ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಇಷ] ಪಡುವ ತರಕಾರಿಯನ್ನು ಏಕೆ ವಿನ್ಯಾಯ್ದಿತ್ತಿ ಮತ್ತು� ಫೀ� dಜ್

  ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ಲ್ಲ .   ಆದರೆ ಹೌದು,      ತೈಲವನ್ನು ಹೋರತ್ತಗೆಯಲು ನಿdವು ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅನ್ನು 
   ಬಳಸಬೇಕಾದ್ದಾಗಅದುಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ,     ಹಾಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿವಿರೊdಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

      ನ್ಯಾವು ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅನ್ನು ನ್ಯಾವೇದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿ ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ (  ಅಥವಾಉತ� ಮ:     ಇದು ನಮx ಮ್ಮೊದಲ ಆಯೆ� ಯ
ದ್ದಾ� ವಕವಲ್ಲ ),           ನ್ಯಾನ್ನು ದ್ದಾ� ವಕಕೆ� ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿ ತ್ತರಿಗೆಯನ್ನು ರಾಜ್ಯ ಕೆ� ಏಕೆ ಪಾವತ್ತಿಸಬೇಕ್ಕು ಎಂಬ ಒಂದೇ ಒಂದು

  ಕಾರಣವನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡುತ್ತಿ� ಲ್ಲ .    ಹೇಗಾದರೂ ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆ (     ನಿdವು ಸಿ] ಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸದ ಹೋರತ್ತು,
   ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗಲೆಲಾ್ಲ ನ್ಯಾವು ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ� dವೆ).    ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು 3  -  4     ಡ್ರಾಲರ್ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಲ್ಲಿdಟರ್ ಲೈಟ್

 ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ಖರಿdದಿಸಬಹುದು,  99%         ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಲ್ಲಿdಟರ್ಗೆ ಐದು ಪಟು] ಹೆಚ್ಚು½ ವೆಚ½ ವಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದು
         ಕಡ್ರಿಮೆ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಆ ಎಣೆÌ ಯು ಹಗುರವಾದ ನ್ಯಾಫಾ� ಅಥವಾ 99.9  ನಂತ್ತ

 ಉತ� ಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ % iso  ಅನ್ನು ಬಳಸಲಾಗಿದೆ.     ಜೊತ್ತಗೆನಿdವು ಕಡ್ರಿಮೆತೈಲವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� dರಿ.

      ಹಾಗಾದರೆ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅನ್ನು ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ನಿಖರವಾಗಿ ಎಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ?   ಶುದ್ಧ ಕಡ್ರಿಮೆ-ಕ್ಕುದಿಯುವ
           ಬೆಳಕಿನ ಅಲ್ಲಿಫಾರ್ಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� ಕಿ� ಂತ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅನ್ನು ಏಕೆ ಆದ್ಯ ತ್ತ ನಿdಡಬೇಕ್ಕು ಎಂಬ ಒಂದೇ ಒಂದು ತಕhಬದ್ಧ

  ಕಾರಣವನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡಲಾರೆ,        ಅಂದರೆ ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷವಿಲ್ಲ ಎಂದುಒಬ್ಬ ರು ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾಗ
   ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದ್ದಾಗಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ.   ಅದುಸರಿಯಾಗಿಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗದಿದ್ದಾ# ಗ,  ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ� ವಕ

  ಶೇಷವಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಇರಬಹುದು.      ಆದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾI ದಿಸದ ತೈಲಗಳಿಗೆ ನಮx ನ್ನು ದೂಷ್ಟಿಸಬೇಡ್ರಿ, ಇತರರು
       ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವ ತೈಲಗಳ ಗುಣಮಟ] ದ ಕೊರತ್ತಗೆ ನ್ಯಾವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಜವಾಬಾ# ರರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ .  ಇದು

ಸರಳವಾಗಿದೆ. ”ಜೆಬಿ

“      ಎಂದಿಗೂ ಮುಗಿಯದ ಪ� ಶ್ಲ ಗೆ ತ್ತುಂಬಾ ಸರಳವಾದ ವಿವರಣೆ...    ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿ ನ್ಯಾಫಾ� ...  ಐಸ್ಕ
ಆಲೋ� dಹಾಲ್...      ಮತ್ತು� ಬು್ಯ ಟೇನ್ಅನ್ನು ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲುಬಳಸಿದೆ# dನೆ...   ಮತ್ತು� ಇದುವರೆಗೆ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮವಾದ
...  ಸ� ಚ್ಛವಾದ...  ಪ� ಬಲವಾದ...       ಮತ್ತು� ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ರುಚಿಯ ಎಣೆÌ ನ್ಯಾಫಾ� ದಿಂದ ಬಂದಿದೆ...    ಜನರಿಗೆ ಏನ್ನು ಇಷ] ವಿಲ್ಲ

   ಎಂದು ನನಗೆ ಅಥhವಾಗುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ...      ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ ಇಂಧನವು ಉಳಿದಿಲ್ಲ ...     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾಫಾ� ಸಸ್ಯ ಗಳ ಮೇಲೆ
   ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ಕಸಿದುಕೊಳು್ಳ ವಂತ್ತತೊdರುತ� ದೆ ...    ಅದುತ್ತುಂಬಾಮಾಡುತ� ದೆ.   ವೇಗವಾಗಿ ...    ಆದ# ರಿಂದ ಕಿ್ಲ dನರ್ ಎಣೆÌ

... (ಚಿನ )...” ಪಿdಟರ್

"   ಬೆಳಕಿನ ನ್ಯಾಫಾ� 30 °C (86 °F)   ಮತ್ತು� 90 °C (194 °F)      ನಡುವೆ ಕ್ಕುದಿಯುವ ಭಾಗವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� 5 - 6  ಕಾಬhನ್
   ಪರಮಾಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಅಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ� ದೆ.   ಭಾರಿd ನ್ಯಾಫಾ� 90 °C (194 °F)  ಮತ್ತು� 200 °C (392

°F)    ನಡುವೆಕ್ಕುದಿಯುತ� ದೆಮತ್ತು� 6 - 12    ಕಾಬhನ್ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವಅಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ� ದೆ.

   ಹೆಚಿ½ ನ ಆಕೆ] dನ್ ಗಾ್ಯ ಸ್ಕdಲ್ಲಿನ್ (    ವೇಗವಧhಕ ಸುಧಾರಣಾ ಪ� ಕಿ� ಯೆಯ ಮೂಲಕ)   ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು 
    ಪಾ� ಥಮಿಕವಾಗಿ ಫೀdಡ್ ಸ್ವಾ] ಕ್ ಆಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ.      ಇದನ್ನು ಬಿಟುಮೆನ್ ಗಣಿಗಾರಿಕೆ ಉದ್ಯ ಮದಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿ

ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ,         ಉಗಿ ಕಾ� ್ಯ ಕರ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಓಲೆಫೀನ್ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ರ್ಪೆಟೊ� dಕೆಮಿಕಲ್ ಉದ್ಯ ಮ ಮತ್ತು� ದ್ದಾ� ವಕ
(ಶುಚಿಗೊಳಿಸುವ)    ಅನ� ಯಗಳಿಗೆರಾಸ್ವಾಯನಿಕಉದ್ಯ ಮದಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ.   ಇದರೊಂದಿಗೆ ತಯಾರಿಸಿದಸ್ವಾಮಾನ್ಯ

  ಉತI ನ ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹಗುರವಾದದ� ವ,        ಕಾ್ಯ ಂಪ್ಸ್ಟೌ] ವ್ಗಳಿಗೆ ಇಂಧನಮತ್ತು� ಕೆಲವುಶುಚಿಗೊಳಿಸುವದ್ದಾ� ವಕಗಳುಸೇರಿವೆ.

“  ನ್ಯಾಫಾ� CnH2n+2     ರ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಸೂತ� ವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ.    ಲೈಟ್ ನ್ಯಾಫಾ� ವು 5  ಮತ್ತು� /  ಅಥವಾ 6  ಕಾಬhನ್
 ಪರಮಾಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ,  ಇದು C5H12  ಮತ್ತು� C6H14  ಗೆ ಬರುತ� ದೆ,     ಇದನ್ನು ರ್ಪೆಂಟೇನ್ಮತ್ತು� ಹೆಕೆ್ಸ dನ್ ಎಂದೂ

ಕರೆಯಲಾಗುತ� ದೆ.         ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ರುವುದು ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ರ್ಪೆಂಟೇನ್ ಮತ್ತು� ಹೆಕೆ್ಸ dನ್
ಮಿಶ� ಣವಾಗಿದೆ. ವೂಟರ್
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

"       ನ್ಯಾನ್ನು ದ್ದಾ� ವಕಗಳ ಬಗೆ¦ ಏನನ್ಯಾ ದರೂ ಪೊdಸ್] ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ^ದಲ್ಲಿ್ಲ ಹಲವಾರು
          ಪಿಎಚ್ಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾ ತಕೊdತ� ರ ಪದವಿಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತನ ಬಳಿಗೆ ಹೋdದೆ ಮತ್ತು� ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ

       ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ.   ಅವರು ಹೇಳಿದರು,
"   ಐಸ್ಕಪೊ� ಪಿಲ್ ಆಲೋ� dಹಾಲ 5          ಮಿಲ್ಲಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ ಮತ್ತು� ಅಂತ್ತಿಮ ಬಾರಿಗೆ ಬಬಿ್ಲ ಂಗ್ ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದ ನಂತರ ಅದನ್ನು 
ಬೆರೆಸಿ.       ಇದು ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದರೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.    ವಿಷಕಾರಿ ದ್ದಾ� ವಕ ನಂತರ

 ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ ದ್ದಾ� ವಕವಾಗುತ� ದೆ.     ಇದು ನನ ನಿಜವಾದ ಹೆಸರಲ್ಲ ,      ವಜಾ ಅಥವಾ ನಸ್h ಆಗಿ ನೇಮಕಗೊಳು್ಳ ವ
       ಭಯದಿಂದನನ ನಿಜವಾದಖಾತ್ತಯನ್ನು ಬಳಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿರುವುದುನ್ಯಾಚಿಕೆಗೇಡ್ರಿನಸಂಗತ್ತಿ. ಬಾಬಿ್ಬ

"UK    ನಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ಹುಡುಕಲು,  "  ಪಾ್ಯ ನಲ್ ವೈಪ್"   ಅಥವಾ "   ಫಾಸ್] ಪಾ್ಯ ನಲ್ ವೈಪ್"   ಅನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ.  ಇದು
          ಲೋdಹವನ್ನು ಸ� ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲುಮತ್ತು� ಯಾವುದೇಶೇಷವನ್ನು ಬಿಡಲುಕಾರ್ಬಾಡ್ರಿವಕ್h ರಿಪೇರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸಲಾಗುವ

ಉತI ನ ವಾಗಿದೆ.        ತೊಂದರೆಯು ನಿಖರವಾದ ಪದ್ದಾಥhಗಳ ವಿವರವಾದ ಪರ್ಟಿ] ಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವುದು ಏಕೆಂದರೆ
 ಅವುಗಳುಬದಲಾಗಬಹುದು. 99.9%    ಐಸ್ಕಪೊ� ಪನ್ಯಾಲ್ಅನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವುದುಸುಲಭವಾಗಿದೆ. ಎಮ್

"  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,   ನ್ಯಾವು VM&P  Naphtha       ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಿಮx ಪ� ಕಿ� ಯೆಯನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು
         ನಿರಿdಕಿ� ಸಿದ# ಕಿ� ಂತ ಸ� ಲI ಹೆಚ್ಚು½ ದ� ವದಿಂದ ಹೋರಬಂದ ಮ್ಮೊದಲ ಎರಡು ಸಿರಿಂಜ್ ಡ್ರಾ� ಗಳನ್ನು ಹೋರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ

   ಎಲ್ಲವೂಯೋdಜನೆಯ ಪ� ಕಾರ ನಡೆದಿವೆ.          ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಹನಿ ನಿdರು ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತ� ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದು
  ಚೆನ್ಯಾ ಗಿದೆ ಎಂದು ತೊdರುತ� ದೆ.    ನನ ಏಕೈಕ ಕಾಳಜಿ/  ಪ� ಶ್ಲ ರುಚಿ.     ಇದು ಇನ್ನೂ ದ್ದಾ� ವಕದಂತ್ತ ರುಚಿ.   ಅದು ಸರಿಯೇ

    ಅಥವಾ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನೂ ಏನ್ಯಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕೇ?      ಇದನ್ನು ಸಿ� dಕರಿಸುವವರು ಪ� ತ್ತಿ ಬಾರಿ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
  ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಾಗಸುಮಾರು 12   ಗಂಟೆಗಳಕಾಲಮಲಗುತ್ಪಾ� ರೆ.    ಅವನ್ನು ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳು್ಳ ವವರೆಗೆ ಅದು

ಸರಿಯೇ?    ಯಾವುದೇಸಹಾಯವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿಪ� ಶಂಸಿಸಲಾಗುತ� ದೆ. ”… ಪಮೇಲಾ

-- VM&P     ಉತ� ಮ ದ್ದಾ� ವಕವೆಂದುತೊdರುತ್ತಿ� ಲ್ಲ (  ಕೆಲವು MSDS      ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ ಅದು ನ್ಯಾವು ಬಳಸಲು ಬಯಸುವ
 ವಸು� ವಿನಂತ್ತಯೇ ಇರಬೇಕ್ಕು).         ಇದು ಭಾರಿd ನ್ಯಾಫಾ� ಎಂದು ತೊdರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ

     ಕ್ಕುದಿಯುತ್ತಿ� ರುವಂತ್ತತೊdರುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿಕಾಳಜಿಯಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.

        ನ್ಯಾನ್ನು ಸ� ಲI ನಿdರನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ 130  °C (266  °F)   ಹೋಂದಿಸಲಾದ ಎಲೆಕಿ] ^ಕ್
 ಓವನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸುತ್ತ� dನೆ,   ಬಹುಶಃ ರಾತ್ತಿ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಅಥವಾ ದ್ದಾ� ವಕವು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಹೋdಗುವವರೆಗೆ,  ದ್ದಾ� ವಕದ

       ಶೇಷವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲು ನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳವರೆಗೆ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.  .  ತೈಲವನ್ನು 
         ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದರೆ ಯಾವುದೇ ದ್ದಾ� ವಕದ ನಂತರದ ರುಚಿ ಇರಬಾರದು ಮತ್ತು� ತೈಲವು ಹರಿಯಬಾರದು,  ಅದು

 ಗಿ� dಸ ಂತ್ತಯೇ ಇರಬೇಕ್ಕು.        ದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷವು ಸಸ್ಯ ವಸು� ಗಳಿಗೆ ಅಂರ್ಟಿಕೊಳು್ಳ ವುದರಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
    ಸರಿಯಾಗಿಫೀಲ] ರ್ಮಾಡಲಾಗಿದೆಎಂದುಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ .

      ನಿdವು ಬಳಸಲು ಬಯಸುವದ್ದಾ� ವಕದೊಂದಿಗೆ ಬೆರಳು ಪರಿdಕೆ� ಯನ್ನು ಮಾಡ್ರಿ.     ನಿಮx ಬೆರಳನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ಅದಿ# ಮತ್ತು�
 ಅದು 30      ಸ್ಥೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅಥವಾವೇಗವಾಗಿ ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆಯೇ ಎಂದುನೊdಡ್ರಿ.    ಅದುವೇಗವಾಗಿ ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆ,

   ಯಾವುದೇಫೀಲ್x ಅನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ , ಉತ� ಮ.

       ನಿdವು ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ಅಲ್ಲಿಫಾ್ಯ ರ್ಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ# ರೆ (   ಯುರೊdಪ ಲ್ಲಿ್ಲ ಬೆಂಜೈನ್ ಎಂದೂ
ಕರೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ, CAS  ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ 64742-49-0  ಅನ್ನು ಕೇಳಿ.     ಇದನ್ನು ವಿವಿಧಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾರಾಟಮಾಡಲಾಗುತ� ದೆ. ಇದು

          ಕಾರುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಇಂಧನವಾಗಿಬಳಸುವಪ� ಕಾರವಲ್ಲ ಆದರೆ ಬಳಸಲಾಗುವಪ� ಕಾರವಾಗಿದೆದ್ದಾ� ವಕ ಅಥವಾಪೇಂಟ್ ತ್ತಳ್ಳ ಗೆ
 ಅಥವಾ ಡ್ರಿಗಿ� dಸರ್),   ನ್ಯಾನ್ನು 99%     ಅಥವಾ ಅದಕಿ� ಂತ ಉತ� ಮವಾದ 99.9%    ಐಸ್ಕಪೊ� ಪಿಲ್ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅನ್ನು 

 ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ --       ಇದುಪ�ಪಂಚದಎಲ್ಲಿ್ಲ ಂದಲಾದರೂಹುಡುಕಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ಎಂದುತೊdರುತ� ದೆ.

     ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವು ಹಗುರವಾದ ಅಲ್ಲಿಫಾ್ಯ ರ್ಟಿಕ್ (ಕಡ್ರಿಮೆ-ಕ್ಕುದಿಯುವ, ಹೈಡೋ� dಜನಿdಕರಿಸಿದ)  ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ಆದ್ಯ ತ್ತ
ನಿdಡುತ್ತ� dವೆ,  ಆದರೂ,          ಇದು ಪ� ಸು� ತ ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ಇತರ ದ್ದಾ� ವಕಗಳಿಗಿಂತ ಉತ� ಮ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½ ಪ� ಬಲವಾದ

 ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ.         ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಸ್ಯ ಸ್ವಾಮಗಿ� ಗಳು ಮತ್ತು� ಕೊ್ಲ dರೊಫೀಲ್ ಉತ� ಮ ಔಷಧವಾಗಿ
ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ,      ಉತ� ಮ ರುಚಿ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½ ಶಕಿ� ಯುತವಾಗಿರುತ� ದೆ.     ತೈಲವು ಎಷ್ಣು] ಪ� ಬಲ ಮತ್ತು�

    ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ್ಲ ಸಂಪೂಣh ರ್ಟಿ� ಕ್ ಇದೆ.     ಹೆಚ್ಚು½ ಶಕಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವು
ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ. ಜೆಬಿ

"   ಸರಿಯಾದನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು USA          ನಲ್ಲಿ್ಲ ಟಾ� ಕ] ರ್ಪೂರೈಕೆ ಅಥವಾಹೋdಮ್ಡ್ರಿಪೊd ಅಥವಾಲೋdವ್್ಸ ಅಥವಾ ಶ್ಲವಿhನ್
  ವಿಲ್ಲಿಯಮ್್ಸ ನಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .     ಇದು ಇನ್ನೂ ಕೆನಡ್ರಾದಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾರಾಟವಾಗಿದೆ.  ನನ 
  ಸ್ಥೆ dಹಿತನೊಬ್ಬ ನ್ನು ಅದನ್ನು 100 ° F         ಗೆ ಬರ್ಟಿ] ಇಳಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಮತ್ತು� ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಬಳಸುವ ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು 

ಉಳಿಸುತ� ದೆ. ಸಿ] dವ್

“  ನಿdವು USA   ಯಲ್ಲಿ್ಲ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದ# ರೆ,     ನಿdವು ಸರಿಯಾದ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ,    ಈ ರಿdತ್ತಿಯ ದ್ದಾ� ವಕದಲ್ಲಿ್ಲ ನ
    ಪದ್ದಾಥhಗಳ ಮೇಲೆ ಸಡ್ರಿಲವಾದ ನಿಯಂತ� ಣದಿಂದ್ದಾಗಿ USA     ನಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾಡ್ರಿದ ಎಲಾ್ಲ ನ್ಯಾಫಾ� ಗಳನ್ನು 
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

ನಂಬಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  USA       ನಲ್ಲಿ್ಲ ನಿdವು ಎಂದಿಗೂ ಶುದ್ಧ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ,  VM&P   ಕ್ಕೂಡ ಒಂದು
        ಬಾಟಲ್ಲಿಯ್ದಿಂದ ಇನೊ ಂದು ಬಾಟಲ್ಲಿಗೆ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಅಸಮಂಜಸವಾಗಿರಬಹುದು ಮತ್ತು� ಶುದ್ಧ ಎಂದು ಪ� ಚ್ಚಾರ

ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .        ಕೆನಡ್ರಾದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರು ಶುದ್ಧ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ISO   ಅಥವಾ ಧಾನ್ಯ ದ
    ಆಲೋ� dಹಾಲ್ಗೆ ಹೋdಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಇದು ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿದೆ,      ದೊಡ್ಡ ತಪುI ಮತ್ತು� ತ್ಪಾ್ಯ ಜ್ಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು 

        ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ ಅಥವಾ ತಪುI ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಿಮx ನ್ನು ಅಥವಾ ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಇನ ಷ್ಣು]
 ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ಕೆ� ಒಳಪಡ್ರಿಸಬೇಡ್ರಿ.  USA       ನಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ನ್ಯಾಫಾ� ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸಹ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ನೊdಡುವಂತ್ತ

       ಮಾಡುತ� ದೆಆದರೆ ನಿಮಗೆತ್ತುಂಬಾಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುಎಚ½ ರಿಸಿ. ಚೇಸ್

--     ಶುದ್ಧ ಅಲ್ಲಿಫಾ್ಯ ರ್ಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� USA       ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಎಲೆ್ಲ ಡೆ ಮಾರಾಟವಾಗುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಂಶವು CAS   ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ 64742-49-0
 ಮತ್ತು� 60-80°C          ಯಕ್ಕುದಿಯುವಬಿಂದುವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವಶುದ್ಧ ಅಲ್ಲಿಫಾರ್ಟಿಕ್ನ್ಯಾಫಾ� ಅಸಿ� ತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ಲ್ಲ ಅಥವಾಅದು

         ಇದೆ ಎಂದು ಅಥhವಲ್ಲ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ದಾಗ ಇತರ ದ್ದಾ� ವಕಗಳಿಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ .
     ನಿdವು ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ# ರೆ,  99%     ಅಥವಾ ಅದಕಿ� ಂತ ಉತ� ಮವಾದ 99.9%

    ಐಸ್ಕಪೊ� ಪಿಲ್ಆಲೋ� dಹಾಲ್ನಮx ಎರಡನೇಆಯೆ�ಯಾಗಿದೆ.

    ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನೂ ಬಿಟು] ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ -   ಲೈಟ್ ನ್ಯಾಫಾ�     ಅಥವಾ ಅಂತಹುದೇ ದ್ದಾ� ವಕಗಳನ್ನು ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದ
  ತೈಲಗಳನ್ನು ಹೋರತ್ತಗೆಯಲು ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ,      ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಸಸ್ಯ ಜನ್ಯ ಎಣೆÌ ಉತ್ಪಾI ದಕರೊಂದಿಗೆ

      ಪರಿಶೀdಲ್ಲಿಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಏನ್ನು ಬಳಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೊdಡುತ್ತ� dನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನುಯುರೊdಪಿನಲ್ಲಿ್ಲ ವಾಸಿಸುವ
ಸV ಳದಲ್ಲಿ್ಲ ,         ನ್ಯಾನ್ನು ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಪಾ� ಯೋdಗಿಕವಾಗಿ ಪ� ತ್ತಿಯೋಂದು ಹಾಡ್hವೇರ್ ಅಥವಾ ಪೇಂಟ್ ಅಂಗಡ್ರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ
ಖರಿdದಿಸಬಹುದು,         ಇದು ನನ ಬಾಲ್ಯ ದಿಂದಲೂ ನನಗೆ ನೆನಪಿರುವಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ತ್ಪಾಂತ್ತಿ� ಕ ದ� ವಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ, ನ್ಯಾವು

        ಅದನ್ನು ಬೈಸಿಕಲ್ ಚೈನ್ಗಳನ್ನು ಡ್ರಿಗಿ� dಸ್ ಮಾಡಲು ಬಳಸಿದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ಪಾ� ಯೋdಗಿಕವಾಗಿ ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರೂ
 ಬಾಟಲ್ಲಿಯನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರು.   ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ಮನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ .        ಆದ# ರಿಂದ ದ್ದಾ� ವಕಗಳ ಬಗೆ¦ ಈ ಸಂಪೂಣh ಚಚೆhಯು ನನಗೆ

 ಹಾಸ್ವಾ್ಯ ಸI ದವಾಗಿ ತೊdರುತ� ದೆ.      ನಿdವು ಸರಿಯಾದ ಬೆಳಕಿನ ನ್ಯಾ್ಯ ಫಾ� ವನ್ನು ಬಳಸುವಾಗ,    ಯಾವುದೇ ದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷಗಳ
 ಬಗೆ¦ ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,    ಬಹುಶಃ ಕೆಲವು ppm,       ಅತ್ಯ ಂತ ಅಗ¦ ದ ಸಸ್ಯ ಜನ್ಯ ಎಣೆÌ ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನ್ಯಾವು

    ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುವಅದೇದ್ದಾ� ವಕದೊಂದಿಗೆಉತ್ಪಾI ದಿಸಲಾಗುತ� ದೆ. ಜೆಬಿ

“      ಲೈಟ್ ಅಲ್ಲಿಫಾರ್ಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� ಉತ� ಮ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ,      ನನ ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ� ವಕದ ಯಾವುದೇ ಸುಳಿವು
ಉಳಿದಿಲ್ಲ .    ನಿdವು ರಿಕ್ಅನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿದರೆ'     ಪತ� ದಸೂಚನೆಗಳುಯಾವುದೇಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರಬಾರದು. ರಿಕ್

"  ನ್ಯಾಫಾ� ದಲ್ಲಿ್ಲ 2   ಮುಖ್ಯ ವಗhಗಳಿವೆ --   ಬೆಳಕ್ಕುಮತ್ತು� ಭಾರಿd.     ಲೈಟ್ನ್ಯಾಫಾ� ಬೆಂಜಿdನ್ಅನ್ನು ಹೋಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ , ರೈನ್ಯಾ
 ಅಂದರೆ (  ಹೆಕೆ್ಸ dನ್ ಅಲ್ಲ ).          ನ್ಯಾಫಾ� ಶೇಷಕಾ� ಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ನಂತರ ಗಾಂಜಾ ಸ್ವಾರವನ್ನು ಪರಿdಕಿ� ಸದ ಹೋರತ್ತು ನ್ಯಾನ್ನು

    ಲಘು ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ಸಹ ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,     ದ್ದಾ� ವಕಕಾ� ಗಿ ನಿdವು ಪಡೆಯಬಹುದ್ದಾದರೆ ಅದನ್ನು 
ಬಳಸಬಹುದು.        ನಿdವುಸ್ವಾರವನ್ನು ದಪI ವಾದ ಗಿ� dಸ್ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಕ್ಕುದಿಸಿರುವುದನ್ನು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳು್ಳ ವುದು ಕಿdಲ್ಲಿಯಾಗಿದೆ
-      ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನ ನ್ಯಾಫಾ� ವು ಹೋdಗಬೇಕ್ಕು.  ಶುದ್ಧ ವಾದ,  ದ್ದಾ� ವಕ-    ಮುಕ� ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಬರ್ಟಿ]

  ಇಳಿಸುವ ಸ್ವಾಧನವನ್ನು ಬಳಸುವುದು,       ಆದರೆ ಹೆಚಿ½ ನ ಸರಾಸರಿ ಜನರ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಮಿdರಿದೆ.   ಅದು ಸಹಾಯ
  ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುಭಾವಿಸುತ್ತ� dವೆ. ” ಮಾಕ್h

"ರೈನ್ಯಾ,     ನ್ಯಾನ್ನುನಿಮ್ಮೊx ಂದಿಗೆವಾದಮಾಡಲುಹೋdಗುವುದಿಲ್ಲ . ವಿಕಿಪಿdಡ್ರಿಯಾದಿಂದ: “  ರ್ಪೆಟೊ� dಲ್ಲಿಯಂಈಥರ್, ಅದರ
  ಸಮಾನ್ಯಾಥhಕವಾದ ಬೆಂಜೈನ್ನಹೋರತ್ಪಾಗಿಯೂ,    ಬೆಂಜಿdನ್ ಅಥವಾಬೆಂಜೈನ್ನೊಂದಿಗೆಗೊಂದಲಕಿ� dಡ್ರಾಗಬಾರದು

  ಅಥವಾ ಗಾ್ಯ ಸ್ಕdಲ್ಲಿನ್ನೊಂದಿಗೆ ಗೊಂದಲಕಿ� dಡ್ರಾಗಬಾರದು,      ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ಅನೇಕ ಭಾಷ್ಟಗಳು ಅದನ್ನು ಬೆಂಜೈನ್ನಿಂದ
  ಪಡೆದ ಹೆಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಕರೆಯುತ� ವೆ,   “ ”  ಉದ್ದಾ ಬೆಂಜಿನ್ (ಜಮhನ್)   “  ಅಥವಾ ಬೆಂಜಿನ್ಯಾ"  (ಇಟಾಲ್ಲಿಯನ್).

   ರ್ಪೆಟೊ� dಲ್ಲಿಯಂ ಈಥರ್ ಆಲೆ� dನ್ಗಳ ಮಿಶ� ಣವಾಗಿದೆ,  ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ,  ರ್ಪೆಂಟೇನ್,    ಹೆಕೆ್ಸ dನ್ ಮತ್ತು� ಹೆರ್ಪೆ] dನ್,  ಆದರೆ
  ಬೆಂಜಿdನ್ ಒಂದು ಆವತhಕ,   ಆರೊಮಾ್ಯ ರ್ಟಿಕ್ ಹೈಡೋ� dಕಾಬhನ್, C6H6  ಆಗಿದೆ.  ಅಂತ್ತಯೇ,   ರ್ಪೆಟೊ� dಲ್ಲಿಯಂ ಈಥರ್

      ಅನ್ನು ಈಥಸ್h ಎಂಬಸ್ವಾವಯವಸಂಯುಕ� ಗಳ ವಗhದೊಂದಿಗೆಗೊಂದಲಗೊಳಿಸಬಾರದು,  ಇದು RO-R' ಕಿ� ಯಾತx ಕ
 ಗುಂಪನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುತ� ದೆ.     ನನ ಹಿನೆ ಲೆ ಮೈಕೊ� dಬಯಾಲಜಿ --     ಇದರಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾವಯವ ರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ^,

  ಕೆಲವು ಜಿdವರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ^ /      ಕೆಲವು ಅಜೈವಿಕ ರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ^ವನ್ನು ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ...  ನನಗೆ
  ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಎಲ್ಲವೂ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,     ಆದರೆ ನನಗೆ ಸ� ಲI ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.     ಲೈಟ್ ನ್ಯಾಫಾ� ವು ಬೆಂಜಿdನ್ ಅನ್ನು 
 ಹೋಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ - ಅವಧಿ.     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮx ಕಾಮೆಂಟ್ ಅನ್ನು ನಿಲhಕಿ� ಸುತ್ತ� dನೆ, "    ನಿdವು ವೈಜಾ§ ನಿಕಡೇಟಾದಹೋರಗೆ

    ಹಕ್ಕು� ಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿದ# ರೆ ಅದುಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರ ಹಿತ್ಪಾಸಕಿ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ರುತ� ದೆ." ಮಾಕ್h

“     ನಿಮx ತಂದೆಗೆ ಏನ್ನುಕೊಡಲುಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ?       ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮವಾದವುಗಳುಅಥವಾಅದೇರಿdತ್ತಿಕಾಣ್ಣುವಆದರೆ ಸರಿಯಾದ
 ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿಲ್ಲ ವೇ?       ರಿಕ್ ಸೂಚನೆಗಳ ಪ� ಕಾರ ನಿdವು ಔಷಧಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾಗ,  ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ

    ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ವೈಫಲ್ಯ ದ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯು ತ್ತುಂಬಾ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ.  "   ತಜ್ಞರು ಮತ್ತು� ವಿಜಾ§ ನಿಗಳ"   ಸೂಚನೆಗಳ ಪ� ಕಾರ
  ನಿdವು ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾಗ,     ನಿdವು ಬೇರೆ ಉತI ನ ವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಿ� dರಿ.     ಮತ್ತು� ನಮx ಅನ್ನುಭವದ ಆಧಾರದ

ಮೇಲೆ,       ನ್ಯಾವುಶೀಫಾರಸುಮಾಡುವಕೆಲಸವನ್ನು ಅದುಮಾಡದೇಇರಬಹುದು.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

           ಹಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನುಮುಚ½ ಲು ಮತ್ತು� ಅವರಿಗೆ ಕಡ್ರಿಮೆ ದಜೆhಯ ಕಸವನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಅವಕಾಶ ನಿdಡಬೇಕೆಂದು ನಿdವು
ಬಯಸುವಿರಾ?   ಅಥವಾನಿdವುನನಿ ಂದ/        ನಮಿx ಂದ ಕಲ್ಲಿಯುವಿರಿಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಮಾಡುವುದುಹೇಗೆಎಂದು
ತ್ತಿಳಿಯುವಿರಾ,        ಇದರಿಂದ ನಮx ರೊdಗಿಗಳುಮಾತನ್ಯಾಡುವಅದೇಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ನಿdವುಹೋಂದುವಿರಿ? ಜೆಬಿ

"  ನ್ಯಾನ್ನು 99%    ಐಸ್ಕಪೊ� ಪಿಲ್ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ,      ಅದು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಸುಲಭವಾಗಿ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು
100%            ಸ್ವಾವಯವ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಕಿdಟನ್ಯಾಶಕಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಬೆಳೆದ ನನ ಬೆಳೆ ಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳ ಕಿ� dಮ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ,

    ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಅಂದಗೊಳಿಸಲಾಗುತ� ದೆಮತ್ತು� ಮೂಳೆಒಣಗಿದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನುಇದನ್ನು ಬಹುಇಂಡ್ರಿಕಾತಳಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸುತ್ತ� dನೆ.
     ನ್ಯಾನ್ನುಹಾಡ್ರಿ¦ � ನ್್ಸ ಲ್ಲಿಂಫೋdಮಾರೊdಗಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ,   ಅವರು 4     ನೇಹಂತದಲ್ಲಿ್ಲ ದ# ರು ಮತ್ತು� ನಿದೇhಶನದಂತ್ತ

  ತೈಲವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ 6  ತ್ತಿಂಗಳೊಳಗೆ,     ಅವರು ಈಗ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ!!    ಈಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ
        ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತ ಮಾಡಲು ನಿdವು ಮಾಡ್ರಿದ ತ್ಪಾ್ಯ ಗಕಾ� ಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!  ಇತ್ತಿ� dಚೆಗಷ್ಟ] d

  ಮತೊ� ಂದುಹಂತದ 4       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೊdಗಿಯು ಸಹಾಯಕಾ� ಗಿ ನನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದರು,    ಅವರ ಒಂದುಮೂತ� ಪಿಂಡದ
   ಮೇಲೆ ಗಡೆ್ಡ ಯ್ದಿದು# ಅದು ನಿಷ್ಟಿ� ^ಯವಾಗಿದೆ.       ಸತತವಾಗಿ ಎರಡು ದೃಢೀdಕೃತ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಪಾ� ಥhನೆ.

      ದೇವರು ನಿಮx ನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು� ಜೆಬಿಯನ್ನು ಆಶೀdವhದಿಸಲ್ಲಿ,     ಈ ಅದುÝ ತವಾದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸ್ಥೆಣಬಿನ
       ಎಣೆÌ ಯಬಗೆ¦ ಜನರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿಸುವುದನ್ನು ಮತ್ತು� ಪ� ಚ್ಚಾರಮಾಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ.  ಬೆಳೆಯುವದೇವತ್ತ

--       ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳನ್ನು ಮಿಶ� ಣ ಮಾಡುವುದುಯಾವಾಗಲೂ ಒಳೆ್ಳ ಯದು.    ಇದನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ ನೊdಡ್ರಿ,  ನಿದಿhಷ]
     ಸ್ಥೆ] ^ೈನ್ಯಾವುದು ಒಳೆ್ಳ ಯದು ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,      ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸಿದ್ದಾಗ,  ನಿdವು

   ಉತ� ಮವಾದ ಕಾರ್ಪೆhಟ್ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� dರಿ.       ಜೊತ್ತಗೆ ಅಂತಹ ತೈಲಗಳು ನಿಮx ನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಎತ� ರಕೆ�
 ಕೊಂಡೋಯು್ಯ ತ� ವೆ -  "ಮನರಂಜನೆಗಾಗಿ"      ಮಡಕೆಯನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನು

 ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆಂದು ತ್ತಿಳಿಯುತ� ದೆ.      ನಿಮx ಸ್ಥೆ dಹಿತರೊಂದಿಗೆ ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಂಡು ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರೂ ತಮx ಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ
   ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳನ್ನು ಪ� ಸು� ತಪಡ್ರಿಸುವುದನ್ನು ಕಲ್ಲಿI ಸಿಕೊಳಿ್ಳ .   ಒಂದೆರಡು ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,    ನಿdವು ಹೆಚ್ಚು½ ಮಾಡಲು

ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .        ಮತ್ತು� ಇದು ಉತ� ಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ,  ಆದ# ರಿಂದ
ಮತೊ� ಮೆx ,      ತಳಿಗಳನ್ನು ಮಿಶ� ಣ ಮಾಡುವುದು ಹೋdಗಬೇಕಾದ ಮಾಗhವಾಗಿದೆ.   ಶುಭಾಶಯಗಳು ಮತ್ತು�
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಗೊ� dಗಾಡೆಸ್,       ನಿದೇhಶನಗಳನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ ಅನ್ನುಸರಿಸುವ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಮಾತನ್ಯಾಡುವ

       ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವಜನರಬಗೆ¦ ಕೇಳಲುನ್ಯಾನ್ನುಯಾವಾಗಲೂಸಂತೊdಷಪಡುತ್ತ� dನೆ. ಜೆಬಿ

“  ಹಾಯ್ಡ್ ಜೆಬಿ,       ನನಗೆ ಎಲೆಕಿ] ^ಕ್ ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇದೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದು# 100°C   ಗೆ ಇಳಿದಿದೆ,  ನ್ಯಾನ್ನು
        ಮಾರುಕಟೆ] ಯಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಎಲಾ್ಲ ಬಾ� ಂಡ್ಗಳನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವುಗಳು ಎಲಾ್ಲ ಥಮ್ಮೊdhಸ್ವಾ] ಟ್ ಅನ್ನು 

ಹೋಂದಿದು# ,     ವಿಷಯಗಳು ತಲುಪಿದ್ದಾಗ ಅದು ಸV ಗಿತಗೊಳು್ಳ ತ� ದೆ ತ್ಪಾಪಮಾನ.    ನಿdನ್ನು ಏನನ್ನು ಶೀಫಾರಸು್ಸ ಮಾಡುವೆ?"
ಕಿ� ಸಿ] ನ್ಯಾ

--  ಕಿ� ಸಿ] ನ್ಯಾ,    ನಿಖರವಾಗಿ ಏನ್ನು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ?     ನಿdವುಯಾವಾಗಲೂ ತೈಲವನ್ನು 130 ° C    ನಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋಂದಿಸಲಾದ ಎಲೆಕಿ] ^ಕ್
            ಓವನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಹಾಕಬಹುದು ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಅಲ್ಲಿ್ಲ ಯೇ ಬಿಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಆ

  ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟ್ಮಾಡಬಹುದು. ಜೆಬಿ

"  ತ್ಪಾಪಮಾನವು 100 ° C  ಗೆಬಂದ್ದಾಗ,    ಎಲೆಕಿ] ^ಕ್ ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಸV ಗಿತಗೊಳು್ಳ ತ� ದೆ!  ದ್ದಾ� ವಕವು 110 ° C  ಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ .
ಕಿ� ಸಿ] ನ್ಯಾ

--          ದ್ದಾ� ವಕವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆ ತ್ಪಾಪಮಾನವನ್ನು ತಲುಪಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಕ್ಕುದಿಯುತ� ದೆ,  ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.          ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಮ್ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಸಿ� ಚ್ ಆಫ್ ಆಗುವವರೆಗೆ ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಕ್ಕುದಿಸಿ (   ಕೊನೆಯ ಬಾ್ಯ ಚ್ಗೆ ಕೆಲವು

  ಹನಿ ನಿdರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ).          ನಂತರ ಅದನ್ನು ತಣÌ ಗಾಗಲು ಬಿಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಮತ್ತ� ಆನ್ಮಾಡ್ರಿ.   ನ್ಯಾವುಮಾಡುತ್ತ� dವೆ
ಅಷ್ಟ] . ಜೆಬಿ

"ಹಿಂತ್ತಿರುಗುತ� ದೆ,     ಮತ್ತು� ಅದು ಹಿಂತ್ತಿರುಗುವವರೆಗೆ ಕ್ಕುದಿಸ್ಕdಣವೇ?       ನಂತರ ಆಫ್ ಆಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಎಣೆÌ ಈಗಾಗಲೇ
ಮುಗಿದಿದೆಯೇ? ” ಕಿ� ಸಿ] ನ್ಯಾ

--      ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಅನ್ನು ಆನ್ಮಾಡ್ರಿ,      ಅದುಮ್ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನಿಲು್ಲ ವವರೆಗೆ ಕ್ಕುದಿಸಿ,    ನಂತರ ಅದು ತಣÌ ಗಾಗುವವರೆಗೆ
  ಐದು ನಿಮಿಷ ಕಾಯ್ದಿರಿ,            ಅದನ್ನು ಮತ್ತ� ಆನ್ ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಎರಡನೇ ಬಾರಿಗೆ ಸಿ� ಚ್ ಆಫ್ ಆಗುವವರೆಗೆ ಕಾಯ್ದಿರಿ.

         ನಂತರ ಒಂದು ಸ್ಥೆ] dನ್ಲೆಸ್ ಸಿ] dಲ್ ಕಪ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸುರಿಯ್ದಿರಿ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು 130 ° C   ಗೆ ಹೋಂದಿಸಲಾದ
       ಓವನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದುಗಂಟೆಇರಿಸಿಮತ್ತು� ನಿಮx ಎಣೆÌ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಜೆಬಿ

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಜೆಬಿ,     ನಿdವುನನ ಲೈವ್ಅನ್ನು ಉಳಿಸಿದಿ# dರಿ. ಕಿ� ಸಿ] ನ್ಯಾ

“     ನಿdವು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಾಗ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ� ದಿ# dರಿ.      ನಿdವು ಹಾಗೆ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ ನಿdವು ವಿಷವನ್ನು 
ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ� ದಿ# dರಿ.     ನಿdವು ಅದನ್ನು ವಾಸನೆ ಮಾಡ್ರಿದರೆ,    ನಿdವು ಈಗಾಗಲೇ ಸತ್ತಿ� ದಿ# dರಿ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಕೊdಲx ನ್ ಕಾ್ಯ ಂಪ್
ಇಂಧನ,   ಜಿಪೊI d ಹಗುರವಾದ ಇಂಧನ,       ಮತ್ತು� ಭಾಗಶಃಶುಚಿಗೊಳಿಸುವಿಕೆಮತ್ತು� ಕೈಗಾರಿಕಾಅನ� ಯ್ದಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸಿದ

      ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ನನ ಜಿdವನದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ನೂರಾರುಬಾರಿವಾಸನೆಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ...  ಇನ್ನೂ ಸತ್ತಿ� ಲ್ಲ . ಲಾಲ್.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ಗಂಭಿdರವಾಗಿ ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ...      ನಿdವು ಶುದ್ಧ ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ (  ಯಾವುದೇ ಸೇಪhಡೆಗಳಿಲ್ಲ ),  ಮತ್ತು�
          ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಕ್ಕುದಿಸಿದರೆಮತ್ತು� ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನ ಕ್ಕುದಿಯುವಬಿಂದುವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಸ� ಲI ನಿdರು

ಸೇರಿಸಿ,   ಅದು ಐಸ್ಕ,     ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅಥವಾ ನ್ಯಾಫಾ� ಆಗಿರಬಹುದು,    ನಿdವು ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲ್ಲಿದಿ# dರಿ.   ಎಲಾ್ಲ ಔಟ್.
           ಒಂದು ವಷhದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಮx ಕಾರಿನಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಮx ಸ� ಂತ ಅನಿಲವನ್ನು ಪಂಪ್ ಮಾಡುವ ಹೆಚಿ½ ನ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ನಿdವು

ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� dರಿ,        ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಜಿdವಿತ್ಪಾವಧಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ನಿdವು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� dರಿ.
ಮಾ್ಯಥ್ಯೂ್ಯ

“   ಹಾಯ್ಡ್ ರಿಕ್ (     ಅಥವಾಈಮೇಲ್ಅನ್ನು ಓದಿದವರು),     ಮ್ಮೊದಲನೆಯದ್ದಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುನಿಮಗೆಹೇಳಲುಬಯಸುತ್ತ� dನೆ, ಈ
         ಮಾಟಗಾತ್ತಿಯನ್ನು ಪ� ಚ್ಚಾರ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ್ಲ ನಿdವು ಉತ� ಮ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದಿ# dರಿ ಎಂಬುದು ತ್ತುಂಬಾ ಅದುÝ ತವಾದ

ಔಷಧವಾಗಿದೆ!         ನ್ಯಾನ್ನುನ್ಯಾವೆhಯಲ್ಲಿ್ಲ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನನಗೆ ಕೊ� dನ್್ಸ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯರೊdಗನಿಣhಯವಿದೆ.  ನನಗೆ
  ತ್ತುಂಬಾ ಆಪ� ಸ್ಥೆ dಹಿತನಿದ್ದಾ# ನೆ,    ಅವರಿಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ,      ವೈದ್ಯ ರು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದ್ದಾ# ರೆ ಏಕೆಂದರೆ

   ಅವರುಏನ್ನೂಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .       ನ್ಯಾನ್ನುಈಎರಡೂಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲುಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.

     ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ಪ� ಶ್ಲ ಇದೆ.      ಇಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವೆhಯಲ್ಲಿ್ಲ ಶುದ್ಧ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವುದು
  ತ್ತುಂಬಾ ಕಷ] (    ಕನಿಷ್ಠ ನನ ಅನ್ನುಭವದ ನಂತರ)      ಹಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ� ಮ ಪಯಾhಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.

        ಕೆಲವು ವಷhಗಳ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾನ್ನುಜೇನ್ನುಹುಳು ತ್ತಗೆಯುವಸ್ವಾಧನವನ್ನು ಖರಿdದಿಸಿದೆ (   ಮೂಳೆ ಒಣ ಗಿಡಮೂಲ್ಲಿಕೆಗಳಿಂದ
       ತ್ತುಂಬಿದ ಸಿಲ್ಲಿಂಡರ್ ಮತ್ತು� ತೈಲವನ್ನು ಹೋರತ್ತಗೆಯಲು ಬು್ಯ ಟೇನ್ ಅನಿಲವನ್ನು ಬಳಸಿ).   ಇದು ನ್ಯಾಫಾ� ದೊಂದಿಗೆ

  ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬೇಯ್ದಿಸುವಷ್ಣು] ಉತ� ಮವಾಗಿದೆಯೇ?

    ಮತ್ತು� ಅದು ಹೇಗೆ ಆತx ವನ್ನು ಬಳಸುತ� ದೆ?   ಯಾವುದು 90%     ಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ?  ನ್ಯಾನ್ನು
  ಕೆಲವು ಸ್ಥೆ dಹಿತರನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ,         ಅವರು ತಮx ದೇ ಆದ ಮನೊdಭಾವವನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ನನಗೆ ಹಿಡ್ರಿತ

    ಸ್ವಾಧಿಸಲು ಇದು ತ್ತುಂಬಾ ದುಬಾರಿ ಆಯೆ�ಯಾಗಿಲ್ಲ .    ಇದು ಬು್ಯ ಟೇನ್ಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆಯೇ?    ನ್ಯಾನ್ನು ಕಳೆದ ಬಾರಿ
   ಅದನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು "  ಜೇನ್ನು ತ್ತಗೆಯುವಿಕೆ"       ಅನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು 

    ಸೇವಿಸಿದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಸ್ವಾ� ಪಿಸುತ್ತಿ� ರುವ ಈ 2       ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಇದು ಉತ� ಮ ಔಷಧವಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ಆಶ½ ಯh
ಪಡುತ್ತಿ� ದೆ# .       ಬು್ಯ ಟೇನ್ ಅಥವಾ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಉತ� ಮ ಆಯೆ�ಯಾಗಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ -    ನ್ಯಾವೆh ಅಥವಾ ಸಿ� dಡನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ

         ಹಿಡ್ರಿಯುವುದು ಸುಲಭ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರಬಹುದ್ದಾದ ಕೆಲವು ಇತರ ಆಯೆ� ಗಳನ್ನು ನಿdವು ಶೀಫಾರಸು
ಮಾಡಬಹುದೇ?  ತ್ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!       ನನ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯಮೇಲೆತೈಲವನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲುನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

 ಎದುರುನೊdಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ. ಅಭಿನಂದನೆಗಳು, ”ಹೆನಿ�

“  ಆತ್ತಿx dಯ ಹೆನಿ� ,         ಜೇನ್ನುಹುಳುಗಳ ಹೋರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಅನ್ನುಭವವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಈ ವಿಧಾನವು
      ನ್ಯಾನ್ನು ಬಳಸುವ ವಿಧಾನಗಳಂತ್ತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡುವಂತ್ತ ತೈಲವನ್ನು 

   ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವುದರಿಂದತೈಲವನ್ನು ತ್ಪಾಪಮಾನಕೆ� ಬಿಸಿಮಾಡುತ� ದೆ,    ಅದುತೈಲವನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಪ� ಬಲವಾಗಿಸಲು
   ಸಿದ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಿದಉತI ನ ವನ್ನು ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟ್ಮಾಡುತ� ದೆ.      ಈತ್ಪಾಪನ ಪ� ಕಿ� ಯೆಯುಅಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಡೆಲಾ] 9 ಸ್ವಾV ನಕೆ�

ತ್ತಿರುಗಿಸುತ� ದೆ,    ಇದು ತೈಲವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.      ಸರಿಯಾದ ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಮಗೆ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ
    ಇದ# ರೆ ನಿdವು ಅಸಿಟೊdನ್ಅನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಬಹುದು.      ನ್ಯಾನ್ನುತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲುಅಸಿಟೊdನ್ಅನ್ನು ಎಂದಿಗೂ

        ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅಥವಾ ನ್ಯಾಫಾ� ದಂತ್ತಯೇ ಅಸಿಟೊdನ್ ಕೆಲಸ
    ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಕೆ� ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ .      ಅವರು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ಪೇಂಟ್ ತ್ತಳ್ಳ ಗೆ

        ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬಣÌ ವನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಅಂಗಡ್ರಿಗಳಿಂದ ನಿdವು ಬೆಳಕಿನ ಅಲ್ಲಿಫಾರ್ಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು 
 ಪಡೆಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.

           ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವು ನಿಮx ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳ ಬಗೆ¦ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೋಂದಿರುವ ನಿಮx
   ಸ್ಥೆ dಹಿತರಿಗೆ ಬದುಕಲು ಅವಕಾಶವನ್ನು ನಿdಡಬೇಕ್ಕು.  90%     ರಷ್ಣು] ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ

   ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿರುತ� ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇತರ 10%      ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಿdರಾಗಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಮುಕಾ� ಯದ ಪ� ಕಿ� ಯೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಿdವು
   ಆವಿಯಾಗಲುಹೆಚಿ½ ನ ನಿdರನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ್ತಿ� dರಿ. ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್"

"          ಪರಿಪೂಣh ತೈಲ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ರೈಟ್ ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಷನ್ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಭಾಗವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಕಚ್ಚಾ½
    ಸಸ್ಯ ವು ಹೆಚ್ಚು½ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಡೆಲಾ] 9-THC     ಅನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� CBD    ಬದಲ್ಲಿಗೆ ಆಮ್ಲ ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ
 ಎಂದರೆ THCA   ಮತ್ತು� CBDA.    ಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲ್ ಗುಂಪನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲು,   ತ್ಪಾಪನವು ಕಾಯhವಿಧಾನವಾಗಿದೆ.  ನಿಮx

      ಮೌಲ್ಯ ಯುತವಾದ ಅಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸುಡದಂತ್ತ ಇದನ್ನು ಬಹಳ ಎಚ½ ರಿಕೆಯ್ದಿಂದ ಮಾಡ್ರಿ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಜನhಲ್ ಆಫ್
   ಕೊ� ಮಾ್ಯ ಟೊdಗ� ಫೀಯಲ್ಲಿ್ಲ ಉತ� ಮವಾದ ರ್ಟಿಪI ಣಿಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ,    ಅದು ತೈಲವನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಲು

         ಅಗತ್ಯ ವಾದ ತ್ಪಾಪಮಾನ ಮತ್ತು� ಸಮಯವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ಏಕೆಂದರೆ ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್ ಅನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ತ್ಪಾಪಮಾನವು
ಸ್ವಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ .       ಆದ# ರಿಂದ ನಿಮx ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿಮಿಷಕೆ� ಕನಿಷ್ಠ 27    ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಬಿಸಿಮಾಡುವುದು
ಒಳೆ್ಳ ಯದು.  122   ಡ್ರಿಗಿ� ಸ್ಥೆಲ್ಲಿ್ಸ ಯಸ್.        ನಿಮx ತೈಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಬಿಸಿಯಾಗದಂತ್ತ ತಪಿI ಸಲು ಡ್ರಿಜಿಟಲ್ ಮಾಪನ

      ಸ್ವಾಧನದೊಂದಿಗೆಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮx ತ್ಪಾಪನ ರ್ಪೆ್ಲ dಟ್ ತ್ಪಾಪಮಾನವನ್ನು ಪರಿಶೀdಲ್ಲಿಸಿ.    ಕೆಳಗಿನ ಕೊdಷ] ಕದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿdವು
    ಪ� ಮುಖ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳ ಕ್ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದುಗಳನ್ನು ನೊdಡುತ್ತಿ� dರಿ,     ಅದನ್ನು ನಿdವು ಎಂದಿಗೂ ತಲುಪಬಾರದು
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

   ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ನಿdವುಅವುಗಳನ್ನು ಬೇಯ್ದಿಸಿ.        ರಿಕ್ ತನ ವಿdಡ್ರಿಯೋಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಎಲಾ್ಲ ಸಮಯದಲೂ್ಲ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಬಿಸಿ
          ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದು# ಸರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿಯಾಗಿ ಗಮನಿಸುತ್ತ� dನೆ ಆದರೆ ಹಿdಲ್ಲಿಂಗ್ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 

  ತಯಾರಿಸಲುಶ್ವಾಖವು ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿದೆ.       ಸುಮಾರು ಒಂದುಗಂಟೆಯರೇಖಾಚಿತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿದಿhಷ] ಪಡ್ರಿಸಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ
    ಸರಿಯಾದ ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಷನ್ ಪ� ಕಿ� ಯೆಗೆ ಕನಿಷ್ಠ 106.2     ಡ್ರಿಗಿ� ಸ್ಥೆಲ್ಲಿ್ಸ ಯಸ್ ತ್ಪಾಪಮಾನವು ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿದೆ.  ನಿಮx

 ತೈಲವು THCA   ಮತ್ತು� CBDA        ಯ ಆಮಿ್ಲ dಯ ರೂಪವನ್ನು ಮಾತ� ಹೋಂದಿದ# ರೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು½
   ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಆಮ್ಲ ಗಳು CB1   ಮತ್ತು� CB2   ಗಾ� ಹಕಗಳಿಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಹೋಂದಿಕೊಳು್ಳ ವುದಿಲ್ಲ .         ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾಡುವಂತ್ತನೊdಡ್ರಿಕೊಳಿ್ಳ ಏಕೆಂದರೆ ರಿಕ್
 ಹೇಳಿದು# ನಿಜ,        ಜಿdವನವು ಅವಲಂಬಿತವಾದ್ದಾಗ ಉತ� ಮವಾದ ತೈಲ ಮಾತ� ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ� ದೆ.  (...)  ನಿಮx

 ತೈಲವು THCA   ಮತ್ತು� CBDA        ಯ ಆಮಿ್ಲ dಯ ರೂಪವನ್ನು ಮಾತ� ಹೋಂದಿದ# ರೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು½
   ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಆಮ್ಲ ಗಳು CB1   ಮತ್ತು� CB2   ಗಾ� ಹಕಗಳಿಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಹೋಂದಿಕೊಳು್ಳ ವುದಿಲ್ಲ .         ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾಡುವಂತ್ತನೊdಡ್ರಿಕೊಳಿ್ಳ ಏಕೆಂದರೆ ರಿಕ್
 ಹೇಳಿದು# ನಿಜ,        ಜಿdವನವು ಅವಲಂಬಿತವಾದ್ದಾಗ ಉತ� ಮವಾದ ತೈಲ ಮಾತ� ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ� ದೆ.  (...)  ನಿಮx

 ತೈಲವು THCA   ಮತ್ತು� CBDA        ಯ ಆಮಿ್ಲ dಯ ರೂಪವನ್ನು ಮಾತ� ಹೋಂದಿದ# ರೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು½
   ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಆಮ್ಲ ಗಳು CB1   ಮತ್ತು� CB2   ಗಾ� ಹಕಗಳಿಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಹೋಂದಿಕೊಳು್ಳ ವುದಿಲ್ಲ .         ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾಡುವಂತ್ತನೊdಡ್ರಿಕೊಳಿ್ಳ ಏಕೆಂದರೆ ರಿಕ್
 ಹೇಳಿದು# ನಿಜ,       ಜಿdವನವುಅವಲಂಬಿತವಾದ್ದಾಗಉತ� ಮವಾದತೈಲಮಾತ� ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ� ದೆ. (...)

ಹೌದು,           ನಿdವು ರೈಸ್ಕ್ಕುಕ� ರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ್ಸ ದ್ದಾ� ವಕ ದ� ವಮಿಶ� ಣವನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡುವಎಲಾ್ಲ ಸಮಯದಲೂ್ಲ
       ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಷನ್ಪ� ಕಿ� ಯೆಯುಚ್ಚಾಲನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಳ್ಳ ಲುಈವಿಜಾ§ ನರೇಖಾಚಿತ� ವನ್ನು 

  ನೊdಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಅರ್ಥೈhಸಿಕೊಳಿ್ಳ .       ಆದ# ರಿಂದ ಗರಿಷ್ಠ ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಷನ್ ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಸಮಯದವರೆಗೆ
 ತ್ಪಾಪಮಾನವನ್ನು 130        ಡ್ರಿಗಿ� ಸ್ಥೆಲ್ಲಿ್ಸ ಯಸ್ಗೆ ತರುವುದು ಉತ� ಮ ಎಂದು ಗಾ� ಫ್ಗಳು ತೊdರಿಸುತ� ವೆ.  ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ

      ಮಟ] ವನ್ನು ತಲುಪಲುತ್ಪಾಪಮಾನಮತ್ತು� ಸಮಯದಎಲಾ್ಲ ಪ� ಶ್ಲ .

         ನಿdವು ಡ್ರಿಜಿಟಲ್ ತ್ಪಾಪಮಾನವನ್ನು ಅಳೆಯುವ ಸ್ವಾಧನವನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ ಮತ್ತು� ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸಲು ಇಡ್ರಿd
    ಪ� ಕಿ� ಯೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ರೈಸ್ಕ್ಕುಕ� ರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸಿದರೆ,      ಪ� ಕಿ� ಯೆಯಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾತ� ನಿdರಿನ ಹನಿಗಳುಅಂತ್ತಿಮ

   ಹಂತದಲ್ಲಿ್ಲ ಬಂದ್ದಾಗ ನಿdವು ನೊdಡುತ್ತಿ� dರಿ.  ಕ್ಕುಕ� ರ್,    ತ್ಪಾಪಮಾನವು ಸುಮಾರು 100-110  °  C  ಬರುತ� ದೆ.   ಆದರೆ ಈ
      ಶ್ಲ� dಣಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಸಮಯವು ಇಡ್ರಿd ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಷನ್ ಪ� ಕಿ� ಯೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ ಸ್ವಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ .    ಇದರ ನಂತರ ನಿdವು

          ಒಂದು ಸಣÌ ಸಿ] dಲ್ ಪಾತ್ತ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹಿdರ್ಟಿಂಗ್ ರ್ಪೆ್ಲ dಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚ್ಚು½ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಬಿಸಿ ಮಾಡ್ರಿ.
   ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗೆಯಾವುದೇ ಚಟುವರ್ಟಿಕೆಯ್ದಿಲ್ಲ (   ಇನ್ನು ಅನಿಲ ಗುಳೆ್ಳ ಗಳಿಲ್ಲ )     ನಿdವು ಬಿಸಿಮಾಡುತ್ತಿ� dರಿ ಮತ್ತು� ಕಾಯುತ್ತಿ� dರಿ.

      ತ್ಪಾಪಮಾನವನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಿ ಮತ್ತು� ಸುಮಾರು ಅಧh ಘಂಟೆಯವರೆಗೆ 130    ಡ್ರಿಗಿ� ಸ್ಥೆಲ್ಲಿ್ಸ ಯಸ್ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½
 ಹೋdಗದಿರುವುದುಉತ� ಮ. THC 157  ಡ್ರಿಗಿ� C     ಕ್ಕುದಿಯುವಬಿಂದುವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಡ್ರಿ. ಆದ# ರಿಂದ

        ದಯವಿಟು] ಹೆಚ್ಚು½ ಬಿಸಿಯಾಗುವ ಮೂಲಕ ಅಪಾಯಕೆ� ಒಳಗಾಗಬೇಡ್ರಿ ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದ
    ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆಮತ್ತು� ತಂಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋdಗುತ� ವೆ...

     ಕೊdನhಲ್ಲಿ್ಲ ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಷನ ಗರಿಷ್ಠ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದುಮುಖ್ಯ ವಲ್ಲ ,    ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವುನಂತರನಿಮx
   ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ತೈಲವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� dರಿ.        ನಿdವು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ದಿನಕೆ� ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಅಥವಾ ಅದಕಿ� ಂತ

  ಹೆಚಿ½ ನಮೌಲ್ಯ ವು ಆಸಕಿ� ದ್ದಾಯಕವಾಗಿದೆ.         ನಿಮಗೆ ಎಷ್ಣು] ತೈಲ ಬೇಕ್ಕು ಎಂಬುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಎಷ್ಣು]
 ಡೆಲಾ] 9       ರ್ಟಿಎಚ್ಸಿ ಇದೆ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ� ದೆ -    ಅಂದರೆ ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಷನ್ ಎಷ್ಣು]

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.        ನಿdವು ರಿಕ್್ಸ ಶೀಫಾರಸನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು� ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 130  °C   ಗೆ ಬಿಸಿಮಾಡಲು
 ಮರೆಯದಿರಿ -  ಎಲ್ಲವೂಚೆನ್ಯಾ ಗಿರುತ� ದೆ.    ನಿdವುಬಳಸುವದ್ದಾ� ವಕವುಸ� ತಂತ� ವಾಗಿದೆ. ಸಿ] dಫನ್

“  ಹಾಯ್ಡ್ ಜೆಬಿ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ನನ ಪ� ದೇಶದಲ್ಲಿ್ಲ ಕಂಡುಕೊಂಡೆ...  (ಲ್ಲಿಂಕ್)     ಇದು ಲೈಟ್ ನ್ಯಾಫಾ� ಎಂದು
ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ...    ಇದು ಇನ್ನೂ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆಯೇ?       ನಿಮx ಎಲಾ್ಲ ಸಹಾಯ ಮತ್ತು� ಸೂಪರ್ ಮಾಹಿತ್ತಿಗಾಗಿ

 ಮತೊ� ಮೆx ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು! ”…

--       ಇದು ಹಗುರವಾದ ಅಲ್ಲಿಫಾರ್ಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� ಆಗಿರಬೇಕ್ಕು --       ಇದುಯಾವುದೇ ಸೇಪhಡೆಗಳಿಲ್ಲ ದ ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ನ್ಯಾಫಾ�
  ಎಂದು ನೊdಡಲು MSDS   ಅನ್ನು ಪರಿಶೀdಲ್ಲಿಸಿ,   ಆಸ್ಥೆ] ^dಲ್ಲಿಯಾದಲ್ಲಿ್ಲ ಶ್ಲಲೈಟ್,   ಯುರೊdಪ್ನಲ್ಲಿ್ಲ (  ತ್ಪಾಂತ್ತಿ� ಕ ಅಥವಾ

ಕೈಗಾರಿಕಾ)   ಬೆಂಜೈನ್ (ಬೆಂಜೈನ್,   ಬೆಂಜಿdನ್ ಅಲ್ಲ ,    ಮತ್ತು� ಬಳಸಿದ ಪ� ಕಾರವಲ್ಲ .   ಕಾರುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಇಂಧನ).  ಇದನ್ನು 
   ವಿವಿಧ ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗುತ� ದೆ.    ಇದನ್ನು ಪೇಂಟ್ ತ್ತಳುವಾದ,  ದ್ದಾ� ವಕ,   ಡ್ರಿಗಿ� dಸರ್ ಆಗಿ

ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ,         ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಮನೆಯ ದ್ದಾ� ವಕ ಅಥವಾ ಜವಳಿ ಡ್ರಿಗಿ� dಸರ್ ಆಗಿರುತ� ದೆ,   ಇದನ್ನು ಹಗುರವಾದ
 ದ� ವವಾಗಿಯೂಬಳಸಬಹುದು.  ಸುಮಾರು 60-80 ° C  ಕ್ಕುದಿಯುವಬಿಂದು,   ಕಡ್ರಿಮೆಉತ� ಮ .

              ಕೆಲವು ಕಿ್ಲ dನ್ ರ್ಪೆರ್ಟಿ� ಭಕ್ಷ್ಯ ದಮೇಲೆ ಸಿx dಯರ್ಮಾಡ್ರಿಅಥವಾಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಮx ಬೆರಳನ್ನು ಅದಿ# ಮತ್ತು� ಅದುಮೂವತ್ತು�
      ಸ್ಥೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಎಣೆÌ ಯ ಶೇಷವನ್ನು ಬಿಡದಿದ# ರೆ,   ಅದನ್ನು ಬಳಸಲು

ಸರಿಯಾಗಿರಬೇಕ್ಕು.    ಅನೇಕ ಪೂರೈಕೆದ್ದಾರರು ಇದ್ದಾ# ರೆ,        ಯಾವುದು ಉತ� ಮ ಅಥವಾ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವು ಏನ್ನು
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     ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ� dವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಲಾರೆ,      ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾತ�
ನಿdಡುತ್ತ� dವೆ.

CAS   ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ 64742-49-0,  ಶುದ್ಧ ,   ರ್ಪೆಟೊ� dಲ್ಲಿಯಂ ಡ್ರಿಸಿ] ಲೇಟ್,   ಯಾವುದೇ ಸೇಪhಡೆಗಳಿಲ್ಲ ದೆ,  ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ಮತ್ತು�
    ಕ್ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದುವು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಕಡ್ರಿಮೆ ಇರಬೇಕ್ಕು.     ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂಸ� ರಣಾಗಾರಗಳು ಇದನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ವೆ,

       ಗಿಡಮೂಲ್ಲಿಕೆಗಳಸ್ವಾರಗಳಿಗೆಅವರುಏನ್ನುಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕೇಳಿ.

  ಎರಡನೆಯಆಯೆ�ಯು 99%  ಅಥವಾ 99.99%      ಐಸ್ಕಪೊ� ಪಿಲ್ಆಲೋ� dಹಾಲ್ಅಥವಾಅತ್ಯ ಂತ ದುಬಾರಿಯಾದ 99%
   ಆಹಾರ ದಜೆhಯ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಆಗಿದೆ.     ಐಸ್ಕಪೊ� ಪಿಲ್ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಮತ್ತು� ಫುಡ್-  ಗೆ� dಡ್ ಆಲೋ� dಹಾಲ್

  ನ್ಯಾಫಾ� ದಷ್ಣು] ದ್ದಾ� ವಕದಷ್ಣು] ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಲ್ಲ ,        ಮತ್ತು� ಅವು ಹೆಚ್ಚು½ ಸಸ್ಯ ಸ್ವಾಮಗಿ� ಗಳು ಮತ್ತು� ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ
  ಕೊ್ಲ dರೊಫೀಲ್ ಅನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕ್ಕುತ� ವೆ,      ಇದು ಕಡ್ರಿಮೆ ಶಕಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ರುಚಿಕರವಾಗಿಸುತ� ದೆ,   ಅದಕಾ� ಗಿಯೇ ನ್ಯಾವು
  ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗ /      ಲಭ್ಯ ವಿರುವಾಗ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ಬಳಸಲು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ� dವೆ.  ಶುಭಾಶಯಗಳು,

ಜೆಬಿ"

ಪ� . ರಿಕ್,  ಮೆಕಿ್ಸ ಕೊdದಲ್ಲಿ್ಲ "ನ್ಯಾಫಾ� "      ಹಲವಾರುನ್ಯಾಫಾ� ಪ� ಕಾರದಉತI ನ ದ ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ. ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ
 ತಪI ನ್ನು ತಪಿI ಸಲು,    ದಯವಿಟು] ನಿdವುಬಳಸುವ "ನ್ಯಾಫಾ� "     ದವೈಜಾ§ ನಿಕ ಹೆಸರನ್ನು ನಿdವುಹೋಂದಿದಿ# dರಾ?

A.        ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿ ಪದ್ದಾಥhಗಳಿಲ್ಲ ದ ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ.    ಇದು ಮೂಲತಃ ಕೊdಲx ನ್
 ಇಂಧನದಂತ್ತಯೇ ಇರುತ� ದೆ,      ಇದನ್ನು ನಿdವು ಕೆಳಗಿನ ಫೋdಟೊdದಲ್ಲಿ್ಲ ನೊdಡಬಹುದು,    ಆದರೆ ಕೊdಲx ನ್ ಇಂಧನಕೆ�

 ಸೇರಿಸಲಾದಆಂರ್ಟಿ-    ರಸ್] ಸೇಪhಡೆಗಳಿಲ್ಲ ದೆನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ.

         ನಿಮx ದೇಶದಲ್ಲಿ್ಲ ಲಘು ಅಲ್ಲಿಫಾ್ಯ ರ್ಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಿdವು ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ (ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ
  ಹೋಂಡುರಾಸ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಇದು ಸಂಭವಿಸಿದೆ), 99%    ಅಥವಾ ಉತ� ಮವಾದ 99.9%    ಐಸ್ಕಪೊ� ಪಿಲ್ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅನ್ನು 

ನೊdಡ್ರಿ,    ಅದನ್ನು ಪತ್ತ� ಮಾಡುವುದುಸುಲಭ. 99%     ಆಲೋ� dಹಾಲ್ನ್ಯಾವು ಬಳಸುವಮೂರನೇದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿದೆ, ಆದರೆ
         ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ತಪಿI ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತ� dವೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು½

      ಕೊ್ಲ dರೊಫೀಲ್ ಮತ್ತು� ಇತರ ಅನಗತ್ಯ ಸಸ್ಯ ವಸು� ಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕ್ಕುತ� ದೆ.    ಕೆಲವರು ಐಸ್ಕಪೊ� ಪಿಲ್ ಆಲೋ� dಹಾಲ್
          ಅಥವಾ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅನ್ನು ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿ ಬಳಸುವಾಗ ದ್ದಾ� ವಕ ಮತ್ತು� ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ವನ್ನು ಫೀ� dಜ್ ಮಾಡಲು

ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ.         ನ್ಯಾವು ವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿ ಆ ದ್ದಾ� ವಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ಮತ್ತು� ಹೆಪುI ಗರ್ಟಿ] ದ ಕೈಗಳಿಂದ
  ಹೋರಬರಲುನ್ಯಾವುಇಷ] ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ,     ಆದ# ರಿಂದನ್ಯಾವುಅದನ್ನು ರ್ಘನಿdಕರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತ� dಜಿಸುವುದಿಲ್ಲ , ಆದರೆ

       ಕೆಲವರು ತೈಲದ ಗುಣಮಟ] ವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.   ನಿdವು ಕಡ್ರಿಮೆಕ್ಕುದಿಯುವ
     ಬಿಂದುವಿನೊಂದಿಗೆ ಧು� ವಿdಯವಲ್ಲ ದ ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದಾಗ,    ನಿdವು ಏನನ್ನೂ ಫೀ� dಜ್

         ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ನಿdವುಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿದರೆ ನಿdವು ಇನ್ನೂ ಉತ� ಮ ಉತI ನ ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� dರಿ.
ಜೆಬಿ

“  ಹೇ ಜೆಬಿ,      ನ್ಯಾಪಾ� ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಅಲಜಿh ಇದ# ರೆ ಏನ್ನು?    ಪ� ತ್ತಿಯೋಂದು ಸಣÌ ವಿಷಯಕೆ� ,  ವಿಶೇಷವಾಗಿ
        ದ್ದಾ� ವಕಗಳಿಗೆ ತ್ತಿdವ� ವಾದ ಅಲಜಿhಯಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯೆಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವಕ್ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ ರನ್ನು ನ್ಯಾವುಹೋಂದಿದೆ# dವೆ.

        ನ್ಯಾವು ಅವಳಿಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� dವೆ ಆದರೆ ಸ್ವಾವಯವ ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗಿದೆ.
       ಶುದ್ಧ ತ್ತಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಬರ್ಟಿ] ಇಳಿಸಿದ ಸ್ವಾವಯವ "ಮೂನ್ಶೈನ್"    ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ನ್ಯಾವು
      ಯೋdಚಿಸಿದೆ# dವೆ ಆದರೆ ಇದರ ಬಗೆ¦ ನಿಮx ಆಲೋdಚನೆಗಳುಯಾವುವು?      ತ್ತುಂಬಾ ಅಲಜಿhಗೆ ನಿಮx ಶೀಫಾರಸು ಏನ್ನು?

       ಬೈಂಡ್ರಿಂಗ್ಏಜೆಂಟ್ಗಳಿಗೆ ಅವಳುಅಲಜಿhಯನ್ನು ಹೋಂದಿರುವುದರಿಂದಅವಳುಫಾಮಾhಸು್ಯ ರ್ಟಿಕಲ್್ಸ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,      ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ� ಅವಳ ಅಲಜಿhಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿ ಅವಳುತ್ತುಂಬಾಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ಳೆ.  ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!"
ಸ್ವಾರಾ

--  ಸರಿ,   ನಿdವು 99%    ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು,       ನಿdವು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ಯಾವು ಎಂದಿಗೂ ಹೇಳಲ್ಲಿಲ್ಲ .
       ನಮx ಅನ್ನುಭವದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನೊI dಲಾರ್ ದ್ದಾ� ವಕಗಳೊಂದಿಗೆ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲಾದ ತೈಲಗಳು ಸ� ಲI ಹೆಚ್ಚು½

      ಶಕಿ� ಯುತವಾಗಿರುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಸ್ಯ ವಸು� ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ� ವೆ.    ಕೆಲವರು ಹೆಚ್ಚು½ ಅಂಬರ್
        ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಡೆಯಲುಸಂಸ� ರಿಸುವಮ್ಮೊದಲುಆಲೋ� dಹಾಲ್ಮತ್ತು� ಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳನ್ನು ಫೀ� dಜ್ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ. ಹಾಗಾಗಿ

ಸ್ವಾರಾ,       ಇದುನಿಮಗೆಹೋdಗಲುದ್ದಾರಿಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

 ಹೆಚಿF ನ THC   ಅಥವಾಹೆಚಿF ನ CBD ತೈಲ?

"   ನ್ಯಾನ್ನು ಸ� ಲI ಗೊಂದಲಕೊ� ಳಗಾಗಿದೆ# dನೆ.     ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತನಿಗೆ ಹಂತ 4     ಮೂತ� ಪಿಂಡದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಅವನ
  ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.  ಹೆಚಿ½ ನ CBD   ತೈಲಅಥವಾ THC   ತೈಲವನ್ನು ನಿdಡುವುದುಉತ� ಮವೇ? CBD ತೈಲವು

THC    ಯಕ್ಕುರುಹುಗಳನ್ನು ಮಾತ� ಹೋಂದಿದೆಯೇ?       ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಹತ್ತು� ಗಾ� ಂಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಅನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ
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  ಮತ್ತು� ಅದು 18% CBD  ಮತ್ತು� 1% THC  ಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆಯ್ದಿದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ತಪುI ದ್ದಾರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋdಗುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆಯೇ? "
ರಿಚಡ್h

ಮೈಕಿdಸ್:   ಹೌದುಅದುಅಲ್ಲ ,   ನಿdವುನಿಜವಾದ RSO  ಅನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕ್ಕು.

-- 95-98% THC 18% CBD ಅಲ್ಲ ,  ಅಲ್ಲ ವೇ?      ಅದನ್ನು ನಿಮಗೆ ಸರಬರಾಜುಮಾಡ್ರಿದವರಿಗೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದನ್ನು 
 ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಲು ಹೇಳಿ.   ಹೆಚಿ½ ನ CBD       ಮಾಕೆhರ್ಟಿಂಗ್ ಪ�ಚೋdದನೆಯು ಅನೇಕ ಅನ್ನುಮಾನ್ಯಾಸI ದ ರೊdಗಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ಲು

ಹೋರರ್ಟಿದೆ,   ಅದು ದುಃಖಕರವಾಗಿದೆ.        ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಏಕೆ ಅನ್ನುಸರಿಸಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ?   ಹೆಚಿ½ ನ CBD    ತೈಲಗಳ ಬಳಕೆಯುತ್ತುಂಬಾ ಸಿdಮಿತವಾಗಿದೆ,     ಚಮhದ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲಯೂ ಅವು ಅಷ್ಣು]

 ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ , CBD        ಅಸಂಬದ್ಧ ತ್ತಯ ಬಗೆ¦ ಎಲ್ಲ ರೂ ಏಕೆ ಗುಂಗುರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ
ಅಥhವಾಗುತ್ತಿ� ಲ್ಲ .  ಹೌದು,    ಇದು ಶಕಿ� ಯುತ ಔಷಧವಾಗಿದೆ,    ಆದರೆ ನಿಜವಾದ RSO    ಗೆ ಹೋdಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಅದರ

  ಉಪಯೋdಗಗಳುನಿಜವಾಗಿಯೂಸಿdಮಿತವಾಗಿವೆ.

95-98% THC, 1-2% CBD,      ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಮತ್ತು� ಯೂಫೋdರಿಕ್;    ಅದು ನಿಮx ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ
    ಎಣೆÌ ಮತ್ತು� ಅದುಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ.   ಇದನ್ನು ಮ್ಮೊದಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ.   ನಿdವು ಅದನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ,
  ನಿdವು ಹೆಚಿ½ ನ CBD         ತೈಲವನ್ನು ಮುಟು] ವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಹತ್ತಿ� ರ ಹೋdಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು ನಿdವು

    ತ್ತಿಳಿಯುವಿರಿಮತ್ತು� ಯಾರೂನಿಮx ನ್ನು ಕಿತ್ತು� ಕೊಳು್ಳ ವುದಿಲ್ಲ .  ಮ್ಮೊದಲು RSO. ಜೆಬಿ

“          ನ್ಯಾನ್ನುಈಪುಟವನ್ನು ಮತ್ತು� ಅದರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಲ್ಲಿಯಬಹುದ್ದಾದಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂಆನಂದಿಸುತ್ತ� dನೆ.
ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,  THC       ಯನ್ನು ದಿ� ತ್ತಿdಯಕವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದನ್ನು ಹೋರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಇತರ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು 

   ಕೇಳಲುಇದುತ್ತುಂಬಾನಿರಾಶ್ವಾದ್ದಾಯಕವಾಗಿದೆ.      ಈಹುಡುಗಿಮತ್ತು� ಆಕೆಯಪೊdಷಕರು CBD  ಅನ್ನು ದಿ� ತ್ತಿdಯಕವಾಗಿ
ನೊdಡುವುದಿಲ್ಲ .     ಅದು ಅವಳಿಗೆ ಜಿdವ ಕೊರ್ಟಿ] ದೆ.    ಅದನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದು# THC  ಅಲ್ಲ ವೇ,  CBD.   ದಯಮಾಡ್ರಿ ಎಲ್ಲ ದರ

  ಮೇಲೆ ಚೆಲಾ್ಲ ಟವಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟು] ಬಿಡ್ರಿ.   ಹೆಚಿ½ ನ CBD    ಸ್ಥೆ] ^ೈನ್ಗಳನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವುದನ್ನು ನಿdವು
ನಿರುತ್ಪಾ್ಸ ಹಗೊಳಿಸುತ್ತಿ� ರುವಿರಿ,     ಅವರುನಿಜವಾಗಿಯೂಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಬಹುದು.   ಹೆಚಿ½ ನ ರ್ಟಿಎಚ್ಸಿ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ�

      ಉತ� ರವಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅದಕಾ� ಗಿಯೇಸಸ್ಯ ದೊಳಗೆ ಒಂದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳಿವೆ. ರ್ಟಿdನ್ಯಾ

"     ಜೆಬಿ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬಗೆ¦ ಉತ� ರಿಸಿದರು,    ಡ್ರಾ� ವೆಟ್ ಸಿಂಡೋ� dಮ್ ಅಲ್ಲ ,    ಯಾರೂಯಾವುದರ ಬಗೆ¦ಯೂ
ತಲೆಕೆಡ್ರಿಸಿಕೊಳು್ಳ ವುದಿಲ್ಲ .         ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆh ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತರೊdಗಿಯ ವರದಿಗಳು ಮತ್ತು� ವೈಜಾ§ ನಿಕ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು THC

    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲು್ಲ ತ� ದೆ ಎಂದು ಸೂಚಿಸುತ� ದೆ.     ಕೆಲವು ರಿdತ್ತಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳಿಗೆ CBD   ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿ ಎಂದು
    ಹೇಳುವ ಕೆಲವು ಅಧ್ಯ ಯನಗಳಿವೆ ಆದರೆ THC      ಯೋಂದಿಗೆ ಮಾಡ್ರಿದ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳಿಗೆ ಹೋdಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಕೆಲವು.  ಈಗ

      ರೊdಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳುಮತ್ತು� ಇತರ ಕೆಲವುಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳುಹೆಚಿ½ ನ CBD   ಅನ್ನು ನಿdವುಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ರುವಿರಿ. ಕೆಲ್ಲಿನ್

--    ಕೆಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ ಮತ್ತು� ರ್ಟಿdನ್ಯಾ,        ನ್ಯಾವು ಬಳಸುವ ತೈಲಗಳು ರೊdಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳ ಮೇಲೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ವೆ.  ಮತ್ತು�
       ರೊdಗಿಗಳು ನಿಜವಾದ ವಿಷಯವನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ ಮತ್ತು� ರೊdಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ� ವಲ್ಲ ದೆ ಕಾರಣವನ್ನು 

     ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದರೆಹೋdಲ್ಲಿಸಲಾಗದಉತ� ಮಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ.

 ನ್ಯಾನ್ನು CBD    ಅನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಹಾಕ್ಕುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ,      ಇದು ಸ� ತಃ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಶಕಿ� ಯುತ ಔಷಧವಾಗಿದೆ,   ಮತ್ತು� ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ,
         ಮಕ� ಳಿಗೆಚೂಯ್ದಿಂಗ್ ಗಮ್ಚೂಯ್ದಿಂಗ್ ಗಮ ಲ್ಲಿ್ಲ ಇದು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.   ಆದರೆ ನಿdವು
  ನಿಜವಾದ ಶಕಿ� ಯನ್ನು ಬಯಸಿದರೆ,     ನಿಮಗೆ ಅತ್ಯ ಂತಕ್ಕೂ� ರವಾಗಿ ಪ� ಬಲವಾದ RSO   ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] THC ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.

     ಅದುನನ ದೃಷ್ಟಿ] ಕೊdನಮತ್ತು� ಅದುಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .

       ಸರಳವಾಗಿ ಚಮhದ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಇದನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ ಮತ್ತು� ನಿಜವಾದ RSO    ಅಥವಾ ಅದರ ಕಡ್ರಿಮೆ-ದಜೆhಯ
 ಉನ ತ CBD         ಆವೃತ್ತಿ� ಯೋಂದಿಗೆ ಸುಟ] ಗಾಯ ಅಥವಾ ಗಾಯವು ವೇಗವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗುತ� ದೆಯೇ ಎಂದು ನೊdಡ್ರಿ.

     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ನನ ಸ� ಂತ ಕಣ್ಣುÌ ಗಳಿಂದ ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ,    ನನಗಾಗಿ ಹೆಚಿ½ ನ CBD   ತೈಲಗಳನ್ನು ಪ� ಯೋdಗಿಸುವ
ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .       ನನಗೆಮತ್ತು� ನನ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆಉತ� ಮವಾದದ# ನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.

95-98% THC          ಯೋಂದಿಗೆ ಉತ� ಮ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½ ಮಾದಕವಸು� ಪ� ಬಲ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ RSO   ಗೆ ಹೋdಲ್ಲಿಸಿದರೆ
 ಹೆಚಿ½ ನ CBD    ತೈಲಗಳುದಿ� ತ್ತಿdಯಗುಣಮಟ] ವನ್ನು ಹೋಂದಿವೆ.

   ನಿಮx ಮುಖ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಏನೆಂದರೆ,         ಬಿಗ್ಫಾಮಾh ಅವರು ಗಾಂಜಾ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಲಾಭ ಗಳಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ರುವ
    ಏಕೈಕ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಿದ್ದಾ್ಧ ಂತವನ್ನು ನಿdವು ಖರಿdದಿಸಿದಿ# dರಿ.     ನಿdವು ನಿಜವಾಗಿಯೂಸಿಂಗಲ್ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು 

  ಆಧರಿಸಿದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ,        ಉತ� ಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನಿdವು ಅತ್ಯ ಂತ ಕ್ಕೂ� ರವಾಗಿ ಶಕಿ� ಯುತ ಮತ್ತು�
  ನಿದ್ದಾ� ಜನಕತೈಲವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ.

       ಮತ್ತು� ನಿdವೇ ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ತೈಲವನ್ನು ನಿdವೇ ತಯಾರಿಸಬಹುದು,    ನಿdವು ಅದನ್ನು ದೊಡ್ಡ
   ಔಷಧಿdಯಕಂಪನಿಗಳಿಂದ ಖರಿdದಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,       ಅದು ಅವರ ದುರಾಶ್ಲಯಹೋರತ್ಪಾಗಿಯಾವುದೇಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದೆ

       ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟೆಡ್ಗಾಂಜಾರಾಳದಮೇಲೆಅಗಾಧವಾದಬೆಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ� ದೆ. .
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

        ನಿಮಗೆ ಒಂದು ದಿನ ಕಿಲೋdಗಟ] ಲೆ ಎಣೆÌ ಬೇಕಾಗಬಹುದುಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ -     ನಿಮಗಾಗಿ ಅಥವಾ ನಿಮx ಕ್ಕುಟುಂಬಕೆ� --
     ನಿdವು ಪ� ತ್ತಿ ಗಾ� ಂಗೆ ಎಷ್ಣು] ಪಾವತ್ತಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ?     ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹೋರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಮತ್ತು� ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ

    ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಒಂದು ಬಕ್ ತ್ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚು½ .    ಆದ# ರಿಂದ ವಿಶೇಷ ತ್ತರಿಗೆಗಳಿಲ್ಲ ,    ಹಾಗೆ ಏನ್ನೂ ಇಲ್ಲ .  100%
       ಕಾನ್ನೂನ್ನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವಿಕೆಯು ಹೋdಗಲು ಏಕೈಕ ಮಾಗhವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಈಗ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ,

      ಪ�ಪಂಚದ್ದಾದ್ಯ ಂತನ್ನೂರಾರುಮಿಲ್ಲಿಯನ್ರೊdಗಿಗಳಿಗೆತೊಂದರೆಯಾಗಲುಯಾವುದೇಕಾರಣವಿಲ್ಲ .

   ಅದರ ಬಗೆ¦ ವಾದಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡ್ರಿ;       ಆದರೆ ಅದರ ಬಗೆ¦ ನಿdವು ಹೇಗಾದರೂಮಾಡಬಹುದಷ್ಟ] .  ಶುಭಾಶಯಗಳು,
ಜೆಬಿ

"      ದಯವಿಟು] ನಿdವು ಹೋಂದಿರುವ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ವಿವರಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ,   ನ್ಯಾನ್ನು ರ್ಟಿಪI ಣಿಗಳನ್ನು 
         ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಯಾವುದಕೆ� ಒಳೆ್ಳ ಯದು ಮತ್ತು� ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳ ಬಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಿx ಂದ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು]

         ಕಲ್ಲಿಯುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನನಗೆ ಸರಿಯಾದ ಜಾ§ ನದೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಸಿದ್ಧ ನ್ಯಾಗಿರಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ನನ ದು...
 ಹೆಚಿ½ ನ THC           ಯ ಅಗತ್ಯ ತ್ತಯ ಬಗೆ¦ ನಿdವು ಹೇಳದಿದ# ರೆ ಯಾವುದ್ದಾದರೂ ಸರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# ,  ಎಲಾ್ಲ

  ಮಾಹಿತ್ತಿಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ. ವಿಕಿ�

"    ರಿಕ್ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚಿ½ ನ THC   ಅನ್ನು ನಿವhಹಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ,      ಅದು ನಿಮಗೆ ಉತ� ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನಿdಡಲು
ಕಡ್ರಾ್ಡ ಯವಾಗಿದೆ,       ಅದು ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಅವರು ಉತ� ಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ.  CBD  ಉತ� ಮವಾದ

 ಹಲವು ವಿಷಯಗಳಿವೆ,     ಇದನ್ನು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಡ್ರಾ� ವೆಟ್ ಸಿಂಡೋ� dಮ್,     ಎಡ್ರಿಎಚ್ಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ತ್ತಿdವ� ವಾದ ಒಬೆ್ಸ ಸಿವ್
         ಕಂಪಲ್ಲಿ್ಸ ವ್ ಡ್ರಿಸ್ವಾಡhರ್ಗಾಗಿ ಮಕ� ಳಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಬಹಳಷ್ಣು] ಜನರು ಇನ್ನೂ ಮಕ� ಳನ್ನು ಎತ� ರಕೆ�
 ಪಡೆಯುವ ಭಯದಲ್ಲಿ್ಲ ರುತ್ಪಾ� ರೆ. THC    ನಿಮx ನ್ನು ಉನ ತ ಮಟ] ಕೆ� ತರುತ� ದೆ.      ಹೆಚಿ½ ನ ಜನರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಹೆಚಿ½ ನ

THC          ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವ ಕೆಲವು ಜನರನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಆದರೆ ರೊdಗಿಯು ಆಶೀಸಿದಂತ್ತ
   ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯ್ದಿಸದಿದ# ರೆ ಅವರುಹೆಚಿ½ ನ CBD      ಗೆ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದರುಮತ್ತು� ಇದುಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ.

        ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರೂ ವಿಭಿನ ರು ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ವಿಭಿನ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.   ಆದರೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ
       ಎಲಾ್ಲ ಸಂಶೋdಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುವವರೆಗೆ ರಿಕ ವಿಧಾನಕೆ� ಅಂರ್ಟಿಕೊಳು್ಳ ವುದು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.

 ಹೆಚಿ½ ನ THC,      ಪೊ� dಟೊdಕಾಲ್ ಅನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸುವ ಪ� ಬಲ ಇಂಡ್ರಿಕಾ.   ಪ� ತ್ತಿ 4    ದಿನಗಳಿಗೊಮೆx ಅವರು ಸಣÌ
       ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಮತ್ತು� ದಿ� ಗುಣಗೊಳಿಸಿದರೆ ರೊdಗಿಯು ತ� ರಿತವಾಗಿ ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಮತ್ತು�

         ಎಣೆÌ ಯಮೇಲೆ ಸ� ಲI ಸಮಯದನಂತರ ತ್ತಿdವ� ವಾದ ಅರೆನಿದ್ದಾ� ವಸ್ಥೆVಯು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂದುಹೇಳಲಾಗುತ� ದೆ.
  ರಿಕ್ತೈಲವು 95-8% THC       ಆಗಿದೆಆದರೆಸೈಕೊdಆಕಿ] ವ್ಪರಿಣಾಮಗಳುನಿಮಗೆಹಾನಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

     ಮತ್ತು� ಯಾರ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿಧhರಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವಾಗ,     ರಿಕ್ಗಿಂತ ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಗೆ¦
     ಯಾರಿಗಾದರೂಹೆಚಿ½ ನ ಅನ್ನುಭವವಿದೆಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಂಬುವುದಿಲ್ಲ .     ನ್ಯಾನ್ನುಡಚ್ವಿಧಾನವನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆಮತ್ತು�

       ಯಾರಾದರೂಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ದ# ರೆ ನಿdವುಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಏಕೆದುಬhಲಗೊಳಿಸುತ್ತಿ� dರಿ ಎಂದುಯೋdಚಿಸಿ? ನಿಕ್

"     ರೊdಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಹೆಚಿ½ ನ CBD     ತೈಲಗಳ ಬಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೇಳಿದ# ರಿಂದ,   ಆ ಪೊdಷಕರು
          ತಮx ಮಗುವಿಗೆಹೈಬಿ� ಡ್ ಅನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದರೆ ಆದರೆ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಾ� ಬಲ್ಯ ಗೊಳಿಸಿದರೆ ಮಗು ಗುಣವಾಗುತ� ದೆ
   ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಯಾವಾಗಲೂಯೋdಚಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# . CBD    ತೈಲಗಳುರೊdಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ವೆ ಎಂದು

         ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ಷ್ಕಾಲೆhಟ್ನಂತಹ ಮಕ� ಳಿಗೆ ಏನ್ಯಾದರೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತುಂಬಾ
  ಖುಷ್ಟಿಯಾಗಿದೆಆದರೆ THC        ಮತ್ತು� ಸಸ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ ರುವಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳ ಇತರ ಸ್ಥೆI ಕ] ^ಮ್ಅನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದರೆ ಆಗಬಹುದ್ದಾದ

 ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಊಹಿಸಿ.     ಆದ# ರಿಂದ ನಿಮx ಮಗು THC     ಯ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ನಿದಿ� ಸುತ� ದೆ,  ಅವರ
  ದೇಹವು ಡೋdಸ್ಥೆ¦ ಸರಿಹೋಂದಿಸುತ� ದೆ.        ಪೂಣh ಸಸ್ಯ ವು ಹೆಚ್ಚು½ ಉಪಯುಕ� ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,

  ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಅನ್ನು ಪ� ತ್ತ್ಯ dಕಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ . ಸ್ವಾರಾ

"    ಮಾಧ್ಯ ಮವು ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು ಬೇಪhಡ್ರಿಸುವತ� ಗಮನಹರಿಸುತ� ದೆ,   ಆದರೆ THC   ಮತ್ತು� CBD  ಎರಡೂ
       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲು್ಲ ತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು ಕ್ಕುಗಿ¦ ಸುತ� ವೆ ಎಂದು ಸ್ವಾಬಿdತ್ಪಾಗಿದೆ.   ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಇಂಡ್ರಿಕಾದಿಂದ

           ತಯಾರಿಸಿದ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ಲಾ್ಯ ಂಡನ್ ಮತ್ತು� ಬೆ� dವ್ ಮೈಕೈಲಾಮತ್ತು� ಇತರ ಅನೇಕರನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ
    ಔಷಧವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಯಾರಾದರೂಇದನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು.      ಈಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ನಿdವುಕಾಯಬೇಕ್ಕುಅಥವಾ CBD ಅನ್ನು 

     ಪ� ತ್ತ್ಯ dಕಿಸಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳು ನಿಮಗೆ ಅನಿಸುವಂತ್ತ ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ!  THC   ನಮx ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ
  ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯೋಂದಿಗೆ ಸಹ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ.       ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಬಗೆ¦ ತ್ತಿಳಿಯ್ದಿರಿ.

ಹನನ್

  ತೈಲರ್ವನ್ನುM ಬಳಸುವುದುಸುರಕಿ± ತವೇ?
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

"        ಈ ಔಷಧಿಯ ಸುರಕ್ಷತ್ತಯು ಹೋdಲ್ಲಿಕೆಗೆ ಮಿdರಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡಂತ್ತ,      ಇದು ಒಂದು ಕಪ್ ತ್ಪಾಜಾ ನಿdರನ್ನು 
   ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುವುದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಲ್ಲ .       ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕಿ� ಯು ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿ ಅತ್ತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೂ ಸಹ,  ತೈಲದ

     ಪರಿಣಾಮಗಳು ಕಳೆದುಹೋdದ ನಂತರ ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ .    ಜನರು ತಮx ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ
        ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾವು ಗಮನಿಸಿದ ಅತ್ಯ ಂತ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾದ ಅಡ್ಡ

      ಪರಿಣಾಮವೆಂದರೆಅವರಮುಖದಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿಮತ್ತು� ನಗು.

   ಇತರ ಯಾವುದೇ ಶಕಿ� ಯುತ ಔಷಧಿಗಳಂತ್ತ,     ಕೆಲವು ವ್ಯ ಕಿ� ಗಳು ಹೆಚ್ಚು½ ಸೇವಿಸಿದರೆ,    ಅದು ಅನಪೇಕಿ� ತ ಅಡ್ಡ
 ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತರಬಹುದು.     ಈ ತೈಲವು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳು

ಅಪಾಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡದಿದ# ರೂ,      ಮಿತ್ತಿಮಿdರಿದ ಸೇವನೆಯ್ದಿಂದ ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ಆನಂದಿಸದವರೂ ಇದ್ದಾ# ರೆ.  ಈ
        ಔಷಧಿಯು ಸುರಕಿ� ತವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನವರು ಅದರ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಗಳಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೂ ಸಹ,

      ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುವವರೂಇದ್ದಾ# ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಹ ಗಣನೆಗೆ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು.

       ಅದಕಾ� ಗಿಯೇ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ಸೂಚಿಸುತ್ತ� dನೆ,    ನಂತರ ಪ� ತ್ತಿ ನ್ಯಾಲು�
    ದಿನಗಳಿಗೊಮೆx ಅವರುಸೇವಿಸುವ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಿ.  ಹಾಗೆಮಾಡುವುದರಿಂದ,   ಈ ವಸು� ವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ

         ವ್ಯ ಕಿ� ಗೆ ಅವರ ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರು
      ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ಪಡೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅನೇಕ ರೊdಗಿಗಳು ವರದಿ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ.    ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಇಂಡ್ರಿಕಾದ ಅತ್ಯ ಂತ
         ಪ� ಬಲವಾದ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ತಳಿಗಳಿಂದ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಕೆಲವು ವಿಧದ

ಇಂಡ್ರಿಕಾ-    ಪಾ� ಬಲ್ಯ ದ ಸರ್ಟಿವಾ ಶೀಲುಬೆಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲI ಟಾ] ಗ,     ಅಂತಹ ತೈಲಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಅರೆನಿದ್ದಾ� ವಸ್ಥೆV
     ಮತ್ತು� ನಿದೆ� ಯನ್ನು ಉತ್ತ� dಜಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಒಬ್ಬ ರು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,    ಅದು ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ

  ಪ� ಕಿ� ಯೆಯಪ� ಮುಖಭಾಗ.

   ಈ ತೈಲವು ಅವರ ರಕ� ದೊತ� ಡ,          ಕಣಿÌ ನ ಒತ� ಡ ಮತ್ತು� ರಕ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಸಕ� ರೆ ಮಟ] ವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬ
  ಅಂಶವನ್ನು ರೊdಗಿಗಳು ತ್ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕು.       ಈ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ವ್ಯ ಕಿ� ಗಳು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 

ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದ# ರೆ,         ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರು ಪ� ಸು� ತ ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯ ಅಗತ್ಯ ವನ್ನು 
  ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.       ರಕ� ದೊತ� ಡದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಅವರು ತೈಲವನ್ನು 

 ಒಮೆx ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರೆ,         ಅವರ ರಕ� ದೊತ� ಡ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಔಷಧಗಳ ಬಳಕೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ
         ಮತ್ತು� ಇದು ಮಧುಮೇಹಿಗಳು ಮತ್ತು� ಗು್ಲ ಕೊdಮಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವರಿಗೂ ಸಹ ನಿಜವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ತ್ತಿಳಿಸಬೇಕ್ಕು.

         ಇತರ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕಾದರೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ರಕ� ದೊತ� ಡದ ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ
   ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ದಯವಿಟು] ತ್ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಿ,      ಅದು ಕೆಲವು ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ರೊdಗಿಯ ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು 

 ತ್ತುಂಬಾ ಕಡ್ರಿಮೆಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.       ಯಾವುದೇ ನಿಜವಾದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ ಯಾರಾದರೂ ಇದನ್ನು 
  ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ್ದಾ# ರೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ವಾದರೂ,      ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಈ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ತಪಿI ಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಬೇಕ್ಕು ಎಂದು

  ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನೂ ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.         ಆದ# ರಿಂದ ನಿಮx ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು ಆಗಾಗೆ¦ ಪರಿdಕಿ� ಸಿ ಮತ್ತು� ಇನ್ನು ಮುಂದೆ
   ಫಾಮಾhಸು್ಯ ರ್ಟಿಕಲ್್ಸ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಡ್ರಿ.

        ಈಸೂಚಿಸಿದ ಪದ್ದಾಥhಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಬಹುದು ಎಂಬುದು ಕೆಲವು ವ್ಯ ಕಿ� ಗಳಿಗೆ ನಂಬಲಾಗದಂತ್ತಿರಬಹುದು.
ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,        ಈ ನೈಸಗಿhಕ ಔಷಧದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಒಮೆx ಅರಿತ್ತುಕೊಂಡರೆ,    ಈ ಅದುÝ ತ ತೈಲವು

       ಪಾ� ಯೋdಗಿಕವಾಗಿ ಎಲಾ್ಲ ಔಷಧಿdಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಬದಲ್ಲಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d
ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ರೆ.

   ತೈಲರ್ವನ್ನುM ಸಾಮಾನ� ವಾಗಿಹೇರ್ಗೆ ಸಹಿಸಿಕೋಳ� ಲಾಗುತR ದೆ?

     ಶಕಿ� ಯುತ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ನ್ಯಾವೆಲ್ಲ ರೂ ವಿಭಿನ ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dವೆ,    ಆದ# ರಿಂದ ರೊdಗಿಗಳು ಯಾವ
         ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಧhರಿಸುವಾಗ ತಮx ದೇ ಆದ ಸ್ಟೌಕಯh ವಲಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿಯಲು

  ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರನ್ನು ಪೊ� dತ್ಪಾ್ಸ ಹಿಸುತ್ತ� dನೆ.         ಹೆಚಿ½ ನ ಜನರ ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಯು ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ಬೆಳೆಯುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸರಾಸರಿ,
    ಒಬ್ಬ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕಿ� ಯು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 60-     ಗಾ� ಂ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಸುಮಾರು 90  ದಿನಗಳನ್ನು 

ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ನೆ.    ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದ 60      ಗಾ� ಂ ಎಣೆÌ ಯು ಹೆಚಿ½ ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು
  ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ ಎಂದುತೊdರುತ� ದೆ,        ರೊdಗಿಯು ತಮx ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣದಿಂದ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ್ದಿಂದ

 ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿಹಾನಿಗೊಳಗಾಗದಿದ# ರೆ.

        ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಬಿಟು] ಹೋdದ
    ಹಾನಿಯನ್ನು ರದು# ಗೊಳಿಸಲು ಹೆಚಿ½ ನ ತೈಲದ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.  ಬಹುಪಾಲು,    ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕಿ� ಯು ತೈಲಗಳ

 ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಒಗಿ¦ಕೊಂಡ್ರಿರುವಾಗ,     ರೊdಗಿಗಳು ವಸು� ವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ಆನಂದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಆದರೆ ಈ
  ಔಷಧಿಯ ವ್ಯ ಸನಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ ಸ� ಭಾವದಿಂದ್ದಾಗಿ,     ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವಸು� ವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವವರು ತಮx

   ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಮರೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ.    ತೈಲವುಅವರನ್ನು ಮರೆತ್ತುಬಿಡಲುಕಾರಣವಲ್ಲ , ಏಕೆಂದರೆ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

         ಅವರ ದೇಹವು ಅದರ ಉಪಸಿV ತ್ತಿಯ ಅಗತ್ಯ ವನ್ನು ಗ� ಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಇದು ವಸು� ವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
    ವ್ಯ ಸನಕಾರಿಯಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಎತ್ತಿ� ತೊdರಿಸುತ� ದೆ.   ಅದು ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ,     ರೊdಗಿಯು ತಮx ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು 

  ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಮರೆಯುವಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿಲ್ಲ ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅದುವ್ಯ ಸನಕಾರಿಯಾಗಿದ# ರೆ,   ಎಂಟುಗಂಟೆಗಳನಂತರ, ಅವರ
  ದೇಹವುವಸು� ವಿಗಾಗಿಕ್ಕೂಗುತ� ದೆ.

   ಒಬw ರುಚಿಂತಿಸಬೇಕ್ಯಾದಯಾವುದೇಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿವೆಯೇ?

         ಕೆಲವು ರೊdಗಿಗಳು ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಅವರು ಆತಂಕ ಅಥವಾ ಮತ್ತಿವಿಕಲI ವನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ್ದಾ# ರೆಂದು
 ವರದಿ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ.          ಪ� ಶ್ಲ ಯು ಈ ಪುಸ� ಕದಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ಮುಂದೆ ಬಂದ್ದಾಗ ಇದನ್ನು ಎದುರಿಸುವ ಮಾಗhಗಳನ್ನು 

ಚಚಿhಸಲಾಗುವುದು.

        ನನಗೆ ವರದಿ ಮಾಡಲಾದ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ಮುಖ್ಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಉತ� ಮ ಆರೊdಗ್ಯ ,   ಸಂತೊdಷ ಮತ್ತು�
 ರಾತ್ತಿ� ಯನಿದೆ� ,       ಆದ# ರಿಂದಅವರುಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವಔಷಧಿಯ್ದಿಂದಯಾರಾದರೂಇನೆ dನ್ನುಕೇಳಬಹುದು?

      ಅನೇಕಜನರುಪ� ತಿದ್ದನಹೆಚಿF ನಸಂಖ್ಯೆ� ಯಔಷಧಗಳನ್ನುM ಸೇವಿಸುತ್ಪಾR ರೆ.  ಅದು
 ದೇಹಕೆh ಒಳ್ಳೆ� ಯದಾಗಬಹುದೇ?

        ಔಷಧ ಜಾಹಿdರಾತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅಲೋdಪತ್ತಿ ಔಷಧಿಗಳ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನೊdಡುವವರು ಈ
      ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ಏಕೆ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .   ವೈದ್ಯ ರ ಆದೇಶದಂತ್ತ

          ಬುದಿ# ಹಿdನವಾಗಿ ಅನೇಕ ವ್ಯ ಕಿ� ಗಳುಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಇದೇ ಜನರು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧದ ಬಳಕೆಯನ್ನು ತ್ತಿರಸ� ರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ
 ಎಂದು ತೊdರುತ� ದೆ.          ಕೇವಲ ಸುಳಿ್ಳ ನ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ಅವರ ಸಕಾhರಗಳು ಮತ್ತು� ಔಷಧಿdಯ ಉದ್ಯ ಮದ ಹಿಂದೆ

  ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಂತ್ತಿರುವವರು ಹೇಳಿದರು.        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧಿ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಯಾರೂ ಸ್ವಾಯುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ
 ಹಾನಿ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ .          ವೈದ್ಯ ರು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ನಮಗೆ ಏನ್ನು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದಕೆ� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದೇ

       ಹೇಳಬೇಕೆಂದುನ್ಯಾನ್ನುಬಯಸುತ್ತ� dನೆ ಆದರೆದುಃಖಕರವೆಂದರೆಅದುಅಷ್ಟ] dನ್ನೂಅಲ್ಲ .

          ಕೆಲವೊಮೆx ಈ ಔಷಧಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲI ಡುವ ವಿಭಿನ ಪರಸI ರ ಕಿ� ಯೆಗಳು ನಮx ನ್ನು ಆರಂಭಿಕ ಸಮಾಧಿಗೆಹಾಕಲು
ಸ್ವಾಕ್ಕು.        ಆದರೆ ನ್ಯಾವು ಯಾವುದೇ ತಕ್ಷಣದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸದಿದ# ರೂ ಸಹ,    ಅವುಗಳ ಬಳಕೆಯು ಇನ್ನೂ 

 ಅಪಾಯವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ.  ಕಾಲಾನಂತರದಲ್ಲಿ್ಲ ,       ಈ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು� ವಿಷಗಳು ನಮx
       ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಮಾhಣಗೊಳು್ಳ ತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಇದು ನಮx ಆರೊdಗ್ಯ ದೊಂದಿಗೆ ತ್ತಿdವ� ವಾದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು 

    ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದುಮತ್ತು� ಅದುಸ್ವಾವಿಗೆಕಾರಣವಾಗಬಹುದು.     ಆಸಿI ರಿನ್ಮಾತ್ತ� ಗಳಂತಹ ಸರಳ ವಿಷಯಗಳು ಸಹ
     ಪ� ತ್ತಿ ವಷh ಪ�ಪಂಚದ್ದಾದ್ಯ ಂತ ಸ್ವಾವಿರಾರು ಸ್ವಾವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ� ವೆ.     ಹಾಗಾಗಿ ನಮx ಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾರೂ ಔಷಧಿdಯ

         ಉದ್ಯ ಮದಲ್ಲಿ್ಲ ಅಥವಾ ಅವರು ಒದಗಿಸುವ ಯಾವುದನ್ಯಾ ದರೂ ನಮx ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಇಡಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .       ನಿdವು ನಿಜವಾದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಶಕಿ� ಯನ್ನು ನೊdಡಲು ಬಯಸಿದರೆ,    ನಂತರ ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ ಪ� ಕೃತ್ತಿಯ

 ಕಡೆಗೆ ತ್ತಿರುಗಿ,           ಏಕೆಂದರೆ ನಿdವು ಮಾತ್ತ� ಕಾಖಾhನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ ಕಾಣ್ಣುವಿರಿ ಅದು ಹೆಚ್ಚು½ ಪ� ಯೋdಜನವನ್ನು 
ನಿdಡುತ� ದೆ.

      ರೋೋಗಿಗಳುಸೆಣಬಿನಎಣೆ_ ಯಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನುM ರಾಸಾಯನಿಕಔಷಧಿಗಳಿಂದ
 ಹೇರ್ಗೆಹೊೋಲ್ಲಿಸುತ್ಪಾR ರೆ?

        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಒದಗಿಸುವ ವಿಷಕಾರಿ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳ
   ನಡುವೆ ನಿಜವಾದಹೋdಲ್ಲಿಕೆ ಇಲ್ಲ .         ವೈದ್ಯ ರುಪೂರೈಸುವಈ ವಸು� ಗಳು ನಮx ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಬಾರದು ಏಕೆಂದರೆ ಅವು

 ಯಕೃತ್ತು� ವಿಷಕಾರಿ.          ಇದರಥh ಈ ಕರೆಯಲI ಡುವ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ನಮx ಯಕೃತ� ನ್ನು 
    ವಿಷಪೂರಿತಗೊಳಿಸುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಅದರ ಕಾಯhವನ್ನು ದುಬhಲಗೊಳಿಸುತ� ವೆ.  ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿಯಾಗಿ,   ಅವುಗಳ ಬಳಕೆಯು

     ಇತರ ಆರೊdಗ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳ ಸಂಪೂಣh ಶ್ಲ� dಣಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು,    ಬದಲ್ಲಿಗೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
  ಬಳಸಿದರೆಅದನ್ನು ತಪಿI ಸಬಹುದು.

  ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯೋಂದಿಗೆ,      ನ್ಯಾವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ನಮx ನ್ನು ಒಡ್ರಿ್ಡ ಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dವೆ,
    ಅದು ಮೂಲತಃ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುವುದಕಿ� ಂತಲೂ ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿರುತ� ದೆ.    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಮಧುಮೇಹದಂತಹ

        ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿರುವ ಕೆಲವು ರೊdಗಿಗಳು ತಮx ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳು ವೈದ್ಯ ರು ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ# ಔಷಧಿಗಳಿಂದ
   ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾ# ರೆ.         ಆದ# ರಿಂದ ರೊdಗಿಯ ಪ� ಸು� ತ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗೆ ವೈದ್ಯ ರು ಸ� ತಃ ಕನಿಷ್ಠ

   ಭಾಗಶಃ ಜವಾಬಾ# ರರಾಗಿರುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದುತೊdರುತ� ದೆ.      ಅನೇಕರೊdಗಿಗಳು ಅವರುಸೂಚಿಸಿದ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ
     ಭಿdಕರ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನನಗೆ ವಿವರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ,     ಹಾಗಾಗಿ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಅವುಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು 

  ತಪಿI ಸಲುನ್ಯಾನ್ನುಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತ� dನೆ.
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         ನಮx ದೇಹಗಳ ರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ^ ಮತ್ತು� ಇತರ ಅನೇಕ ಪದ್ದಾಥhಗಳಿಗೆ ನಮx ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಯು ಬಹಳ
ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸಗೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.          ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ವಿವಿಧ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ಸಂಗ� ಹವು ನಮx ಆರೊdಗ್ಯ ಮತ್ತು�

      ಯೋdಗಕೆ� dಮದ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ .   ನಮx ಲ್ಲಿ್ಲ ಇಬ್ಬ ರು
 ಒಂದೇ ಅಲ್ಲ ,         ಮತ್ತು� ವಿವಿಧ ಔಷಧಿಗಳ ಮಿಶ� ಣವು ವಿಷಕಾರಿ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಕಾಕೆ] ೈಲ್ಲಿ¦ ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆಯ್ದಿಲ್ಲ ,  ಕೆಲವು

      ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ರೊdಗಿಗೆ ಆರೊdಗ್ಯ ದ ದೃಷ್ಟಿ] ಯ್ದಿಂದ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಅನಿರಿdಕಿ� ತ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು.        ಹಾಗಾದರೆ ಯಾವುದು ಸುರಕಿ� ತ ಮತ್ತು� ಯಾವುದು ಸಿ� dಕಾರಾಹhವಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು 

      ನಿಧhರಿಸಲುಯಾವುದೇವೈದ್ಯ ರುಎಲಾ್ಲ ಅಪರಿಚಿತರನ್ನು ಹೇಗೆಪರಿಗಣಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ?

         ನ್ಯಾನ್ನುಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಆಲೆH ೈಮನhಂತಹ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳು ಮತ್ತು� ಅನೇಕ ಇತರ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅವರ
        ವೈದ್ಯ ರು ಶೀಫಾರಸುಮಾಡ್ರಿದ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳ ಮಿಶ� ಣದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ� ವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ಅನೇಕ

       ರೊdಗಿಗಳು ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಎದುರಿಸಿದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾ# ರೆ,     ಆದರೆ ಒಮೆx ಅವರು ಈ
      ಪದ್ದಾಥhಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದರು ಮತ್ತು� ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು,  ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು

ಕಣx ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.    ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ,     ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದರೆ,
     ಅವುಗಳು ಅತ್ಯ ಂತ ಸುರಕಿ� ತವಾಗಿರುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಬಳಸಲು ನಿರುಪದ� ವವಾಗಿರುತ� ವೆ,    ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವೃತ್ತಿ� ಪರರು

 ಒದಗಿಸುವುದುಅಲ್ಲ .

      ಅಲ್ಕೋಪತಿಮತ್ತುR ಪ್ರಾ� ಯೋೋಗಿಕ ಔಷಧದಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನುM ಹೊೋಲ್ಲಿಸಲುಸಾಧ� ವೇ?

  ನನ ಮರ್ಟಿ] ಗೆ ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ,         ಅಲೋdಪಥಿಕ್ ಮೆಡ್ರಿಸಿನ್ ಮತ್ತು� ಎಂಪಿರಿಕ್ ಮೆಡ್ರಿಸಿನ್ ನಡುವೆಯಾವುದೇಹೋdಲ್ಲಿಕೆ
ಇಲ್ಲ .          ಅಲೋdಪತ್ತಿ ಔಷಧವು ಬಹುಪಾಲುಹಾನಿಕಾರಕ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು� ವಿಷಗಳ ಮಿಶ� ಣವಾಗಿದು# ಅದನ್ನು 

 ಯಾರೂ ಸೇವಿಸಬಾರದು.    ಎಂಪಿರಿಕ್ ಮೆಡ್ರಿಸಿನ್ (  ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದ ಔಷಧಿ)    ಅನ್ನು ಸ್ವಾವಿರಾರು ವಷhಗಳಿಂದ
       ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಔಷಧಿಗಳುಸುರಕ್ಷತ್ತಗೆಬಂದ್ದಾಗಹೋdಲ್ಲಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ . ತೈಲವನ್ನು 

         ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ಸ್ಥೆಣಬಿನರಾಳಗಳ ಔಷಧಿdಯವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಮತ್ತು� ನಿರುಪದ� ವ ಸ� ಭಾವವು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು 
"    ಎಲಾ್ಲ ಎಂಪಿರಿಕ್ಮೆಡ್ರಿಸಿನ್ರಾಣಿ"  ಯನ್ಯಾ ಗಿಮಾಡುತ� ದೆ.

ವಷhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಅನೇಕ ರೊdಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಪಕhದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ# ,      ಅವರು ತಮx ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು
      ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರುಮತ್ತು� ಉಳಿದೆಲ್ಲವೂ ವಿಫಲವಾದನಂತರ,     ಅವರು ನನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದರು.

         ಅಲೋdಪಥಿಕ್ ಮತ್ತು� ಎಂಪಿರಿಕ್ ಔಷಧಿಗಳೆರಡನ್ನೂ ಬಳಸಿದ ರೊdಗಿಗಳು ನನ ಬದಲ್ಲಿಗೆ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳು
           ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ನಡುವಿನ ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸದ ಬಗೆ¦ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಹೆಚ್ಚು½ ಅಹhರು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.
      ಆದರೆದುಃಖಕರವೆಂದರೆ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕರುಮುಂದೆಬರಲುಹೆದರುತ್ಪಾ� ರೆ,     ಹಾಗಾಗಿಅವರುವರದಿಮಾಡ್ರಿದ# ನ್ನು ಮಾತ�
  ನ್ಯಾನ್ನುಪ� ಸ್ವಾರಮಾಡಬಹುದು.

          ಈ ರೊdಗಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನವರು ತಮx ವೈದ್ಯ ರು ಒದಗಿಸಿದ ಔಷಧಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಬೇಗ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
    ಬಳಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳಿದರು.      ಇದು ಹೆಚ್ಚು½ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸಿದ ಕಾರಣ,  ಯಾವುದೇ

  ಅಹಿತಕರ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ,    ಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಅನೇಕರು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಜಿdವನಕೆ� ಮರಳಬಹುದು.
        ಅಲೋdಪಥಿಕ್ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಅವರು ಈ ಉಚ್ಚಾ½ ರಣೆ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ

       ಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನವರು ಈ ಔಷಧಿಗಳು ಹೆಚಿ½ ನ ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತಿ� ವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದರು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ
         ಅಲೋdಪತ್ತಿ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಏಕೆ ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಕೆ� ಇದು ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳುತ� ದೆ ಎಂದು

          ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕರು ಅದೇ ರಿdತ್ತಿ ಅನ್ನುಭವಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ
  ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

THC       ರ್ಗೆ ರ್ವ� ಸನದಬರ್̧ಗೆ ಚಿಂತ್ಸೆಮಾಡಲುಯಾವುದೇಕ್ಯಾರಣವಿದೆಯೇ?

       ಅಪಾಯಕಾರಿ ಪದ್ದಾಥhಗಳಿಗೆ ವ್ಯ ಸನಿಯಾಗಿರುವವರು ತಮx ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಹಿಂದೆ ಸರಿಯಲು ಸುಲಭವಾಗಿಸಲು
    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ದಿಂದ ಸ್ವಾರಗಳನ್ನು ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು.      ಗಾಂಜಾ ಗೇಟ್ವೇ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ ಎಂದು

  ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ನಮಗೆ ಹೇಳುತ� ದೆ,         ಅದು ಅದನ್ನು ಬಳಸುವವರು ತಮx ಜಿdವನವನ್ನು ಎಸ್ಥೆಯಲುಮತ್ತು� ಕಠಿಣಮಾದಕ
 ವ್ಯ ಸನಿಯಾಗಲು ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ.      ಈ ರಿdತ್ತಿಯ ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಸಂಪೂಣh ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿವೆ.  ವ್ಯ ಸನಗಳನ್ನು 

        ಮುರಿಯುವಲ್ಲಿ್ಲ ಉಪಯುಕ� ವಾದ ಔಷಧವು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಅದೇ ಅಪಾಯಕಾರಿ ವಸು� ಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ
 ವ್ಯ ಸನಿಯಾಗುವಂತ್ತಮಾಡುತ� ದೆ?

      ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ಗೇಟ್ವೇ ಡ� ಗ್ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಒಪುI ತ್ತ� dನೆ,      ಆದರೆ ಇದು ವ್ಯ ಸನದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಜನರಿಗೆ
          ಹಿಂತ್ತಿರುಗುವ ಗೇಟ್ವೇ ಮತ್ತು� ನಮx ಸಕಾhರಗಳು ನ್ಯಾವುನಂಬುವಂತ್ತ ಅದನ್ನು ಬಳಸುವವರನ್ನು ವಿನ್ಯಾಶದ ಹಾದಿಗೆ

ಕೊಂಡೋಯು್ಯ ವುದಿಲ್ಲ .         ಈ ಸಸ್ಯ ದಿಂದ ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ಔಷಧಿಗಳು ಏನ್ನುಮಾಡಬಹುದೆಂದು ನಿdವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ತ್ತಿಳಿದಿದ# ರೆ,       ಅದರಔಷಧಿdಯಉಪಯೋdಗಗಳುಮಿತ್ತಿಯ್ದಿಲ್ಲ ಎಂದುನಿdವುಕಂಡುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� dರಿ.
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      ಈಗ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ಅತ್ತಿ ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದ "ವಿನ್ಯಾಶಕಾರಿ"  ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನೊdಡೋdಣ.   ಈ ಔಷಧಿಯುನಿದೆ�
 ಎಂಬ ಅರೆ-       ಕೊಮಾಟೊdಸ್ ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸರಿಯಾದ ತಳಿಗಳಿಂದ ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾದ್ದಾಗ,  ಇದು

    ಮಾಫೀhನ್ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ನೊdವು ನಿವಾರಕವಾಗಿದೆ.      ಒಬ್ಬ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕಿ� ಯು ತ್ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚು½
ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ,  ನಿಸ್ಸ ಂದೇಹವಾಗಿ,     ಅವರು ಸ� ಲI ಸಮಯದವರೆಗೆ ನಿದಿ� ಸುತ್ಪಾ� ರೆ,    ಆದರೆ ಅವರು ಎಚ½ ರವಾದ್ದಾಗ,

     ಅವರುಹಾನಿಗೊಳಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇವ್ಯ ಸನವನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

     ನ್ಯಾನ್ನು ಅನೇಕ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದೆ# dನೆ,      ಆದರೂ ರೊdಗಿಯು ಈ ವಸು� ವನ್ನು ಉತ� ಮ
       ಪ� ಯೋdಜನಕಾ� ಗಿ ಬಳಸುವುದನ್ನು ತಡೆಯುವಯಾವುದೇ ಸಿV ತ್ತಿಯ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ;  ಇನ್ನೂ ,  ಕಾಲಾನಂತರದಲ್ಲಿ್ಲ ,
    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದವರುಇದ್ದಾ# ರೆ ಎಂದುನ್ಯಾವುಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.     ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತಿ� ರುವುದುನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ

           ಮತ್ತು� ಬಳಸಲು ಸುರಕಿ� ತವಾದಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಅವರು
       ಅದೇ ರಿdತ್ತಿ ಹೇಳಬಹುದ್ದಾದ ಯಾವುದನ್ನೂ ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.    ಈಗ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ

       ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಒದಗಿಸುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ.  ಸ್ಥೆಣಬಿನ
       ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದು ಅವರು ಪ� ಸು� ತಪಡ್ರಿಸಲು ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ವಸು� ಗಳ ಹಾನಿಕಾರಕ

         ಮತ್ತು� ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸ� ರೂಪವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾಗ ಅವರು ಬರಬಹುದ್ದಾದ ಕ್ಕುಂಟಾದ ಕ್ಷಮಿಸಿ ಎಂದು ನಿdವು
   ಒಪುI ತ್ತಿ� dರಿ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

  ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು,   ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು,    ಆವಿಯಾಗಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಉತ� ಮ
     ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ ನಿdವು ಅದನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸಬಹುದು.    ನಿdವು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,         ಎಂಟು ಗಂಟೆಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾದ ಸ� ಲI ಸಣÌ ಪ� ಮಾಣಗಳು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ
ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ವೆ.          ನಿdವು ಗಂಭಿdರ ಸಿV ತ್ತಿಯ್ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ# ರೆ ಮತ್ತು� ನಿdವು ಬಲವಾದ ನೊdವು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದ# ರೆ,          ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ನಿಮx ಡೋdಸೇಜ ಗಾತ� ವನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಿ ಮತ್ತು� ಈ ಅಪಾಯಕಾರಿ

   ಪದ್ದಾಥhಗಳಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ.

   ಅವರಿಗೆ ಮಾಗhದಶhನದ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸುವವರಿಗೆ,       ನಿಮx ವೈದ್ಯ ರೇ ಈ ಎಲಾ್ಲ ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಅಸಹ್ಯ
   ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಮ್ಮೊದಲ ಸ್ವಾV ನದಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸಿದರು,       ಈ ವಸು� ಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸುವುದು

    ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಅವರ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ.       ನಿಮx ಸ� ಂತ ವೈದ್ಯ ರು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧ ರಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ,
       ಸಲಹೆಗಾಗಿ ಪ� ಕೃತ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕ ಅಥವಾಹೋdಮಿಯೋdಪತ್ತಿವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಭೇರ್ಟಿಮಾಡ್ರಿ.    ಈಹಿಂದೆ ಅನೇಕಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,

         ಜನರುಯಾರಸಲಹೆಯೂಇಲ್ಲ ದೆತ್ಪಾವಾಗಿಯೇಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ.

   ತೈಲದೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ ನಂತರ,  ಓಪಿಯೇಟ್-    ಆಧಾರಿತ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ ಅನೇಕ
ರೊdಗಿಗಳು,        ಈ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಪದ್ದಾಥhಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಅಧhದಷ್ಣು] ತಕ್ಷಣವೇ ಕಡ್ರಿತಗೊಳಿಸಬಹುದು.  ಹೆಚಿ½ ನ
ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,         ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ರೊdಗಿಯು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ತ್ಯ ಜಿಸಬಹುದು

     ಮತ್ತು� ಅವರುಕಡ್ರಿಮೆವಾಪಸ್ವಾತ್ತಿರೊdಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.

       ಈ ಔಷಧಿಯುನಿಜವಾಗಿಯೂನಿಮx ನ್ನು ಎತ� ರಕೆ� ತರುವುದರ ಬಗೆ¦ ಅಲ್ಲ ,     ಇದುಯಾವುದೇಹಾನಿಮಾಡದನೈಸಗಿhಕ
    ವಸು� ವಿನಿಂದ ನಿಮx ನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಅನ್ನುವುಮಾಡ್ರಿಕೊಡುತ� ದೆ.    ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವುದನ್ನು 

     ಮುಂದುವರಿಸಲು ಮನ್ನುಷ್ಯ ರಾದ ನ್ಯಾವು ಈಗ ಏಕೆ ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸಬೇಕ್ಕು?      ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಉಚಿತ ಔಷಧಿdಯ ಬಳಕೆಯು ನಮx
       ಸಮಯದ ಪ� ಮುಖ ವಿಷಯವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಅನೇಕರು ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ರುವ ಕಾರಣ,  ಹೋdಲ್ಲಿಕೆಯ್ದಿಂದ ಎಲಾ್ಲ

  ಇತರ ಕಾಳಜಿಗಳು ತ್ತಳುವಾಗುತ� ವೆ.    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಜನಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ರಿಗೆ ಔಷಧಿಯಾಗಿದು# ,   ಪಾ� ಯೋdಗಿಕವಾಗಿ ಯಾರಾದರೂ
  ಬೆಳೆಯಬಹುದುಮತ್ತು� ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದು.       ಈಗಪ�ಪಂಚದ್ದಾದ್ಯ ಂತ ಅಸಂಖಾ್ಯ ತ ಜನರು ತಮx ದೇಆದಔಷಧಿಗಳನ್ನು 

         ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ನಮx ಮಾಹಿತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವು ವಿವರಿಸಿದ ಅದೇ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ಅವರುಸ್ವಾಧಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.
   ಬದಲಾವಣೆಯ ಸಮಯವು ಈಗ ಹತ್ತಿ� ರದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ,       ದಯವಿಟು] ಹಲವಾರು ಜನರ ದುಃಖವನ್ನು ಕೊನೆಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು�

       ಹತ್ಪಾಶಜಗತ್ತಿ� ಗೆ ಭರವಸ್ಥೆಯನ್ನು ತರಲುಸಹಾಯಮಾಡಲುನಮ್ಮೊx ಂದಿಗೆಸೇರಿಕೊಳಿ್ಳ .

   ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ನ್ಯಾವೆಲ್ಲ ರೂ ಆಹಾರ,  ನ್ಯಾರಿನಂಶ,  ಔಷಧ,       ಶಕಿ� ಮತ್ತು� ಇತರ ಅನೇಕ ಅನ� ಯ್ದಿಕೆಗಳಿಗೆಮುಕ� ವಾಗಿ
    ಬಳಸಲು ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಇಡಲಾಗಿದೆ.   ಕೊನೆಯ ಎಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಈ ಅದುÝ ತ ಸಸ್ಯ ದಿಂದ 50,000  ವಿಭಿನ 

 ವಸು� ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದು.    ಈಕಾನ್ನೂನ್ನುಬಾಹಿರ ನಿಬhಂಧಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಿದ್ದಾಗ,   ಅದು ಜನರನ್ನು ಅವರು
  ಸೇರಿರುವಭೂಮಿಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿಸುತ� ದೆ.  ಮತೊ� ಮೆx ,      ಅವರು ಪ� ಕೃತ್ತಿಯೋಂದಿಗೆ ಸಂಪಕhದಲ್ಲಿ್ಲ ರುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½

ಸ್ವಾ� ವಲಂಬಿಗಳಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ.  ಭೂ-  ಸ್ಥೆ dಹಿ ಸ್ಥೆಣಬಿನ-     ಆಧಾರಿತ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಲಕಾ� ಂತರ ಉದೊ್ಯ dಗಗಳು
       ಆಗಿರುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಅಲಾI ವಧಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಆಧಾರಿತ ಆಥಿhಕತ್ತಯನ್ನು ಹೋಂದಬಹುದು.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,

ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

"       ನ್ಯಾನ್ನು ಮ್ಮೊದಲು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ ನನಗೆ "ಭಯಾನಕ"  ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು
ಉಂಟಾಗಿದ# ವು,        ನ್ಯಾನ್ನು ಅಧh ಬಾಕ್್ಸ ಡೋdನಟ್್ಸ ಅನ್ನು ತ್ತಿನ ಬೇಕ್ಕು !!!    ಹ ಹ್ಹ !!!    ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನೂ ಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆ

    ಅದುÝ ತವಾಗಿ ಮಲಗಿದೆ# ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ!       ಪ� ತ್ತಿ ದಿನ ನ್ಯಾನ್ನು ರಾತ್ತಿ� ಯನ್ನು ಎದುರು ನೊdಡುತ್ತಿ� ದೆ#
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

   ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಮಲಗಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.   ನ್ಯಾನ್ನು 7:00      ಕೆ� ಸ� ಲI ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು 9:30  ಕೆ�
  ನಿದಿ� ಸುತ್ತ� dನೆಮತ್ತು� 8:30  ರವರೆಗೆಮಲಗುತ್ತ� dನೆ. ಅದುÝ ತ!!!” ಟಾಮ್

"        ವಿಪಯಾhಸವೆಂದರೆ ಜನರುಗಾಂಜಾವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಹಲವಾರುಕಥೆಗಳನ್ನು ನ್ಯಾವುಪ� ತ್ತಿದಿನ,  ಯಾವುದೇಭಯಾನಕ
ಕಥೆಗಳು,   ಯಾವುದೇ ವ್ಯ ಸನ,        ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಅಥವಾ ಸಂಬಂಧಿತ ಸ್ವಾವುಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಕೇಳುತ್ತ� dವೆ ಆದರೆ

    ಸV ಳಿdಯ ಕಾನ್ನೂನ್ನು ತಯಾರಕರು ಗಾಂಜಾ ಕೃಷ್ಟಿ,       ಬಳಕೆ ಮತ್ತು� ಮಾರಾಟದ ವಿರುದ್ಧ ಸ್ವಾವhಜನಿಕರ ಹಿತ್ಪಾಸಕಿ� ಯ್ದಿಂದ
ಹೋdರಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಸುರಕ್ಷತ್ಪಾ ಕಾಳಜಿಗಳು',        ಇದು ಬಿಗ್ ಫಾಮಾhಗೆ ಅವರ ನಿಷ್ಟ್ಠಯನ್ನು ಮುಚಿ½ ಹಾಕ್ಕುತ� ದೆ ಮತ್ತು�
'      ಯುಎಸ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಗಾಂಜಾಉದ್ಯ ಮದಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಿಬhಂಧಿಸಲುಬ್ಲೂಜ್-   ಬಾ್ಯ ರನ್ನ ಆಥಿhಕಲಂಚ..." ರಾಫೆಲ್

“       ಈವಾರನನ ತಂದೆಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿdಡಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.      ಸುಧಾರಿತಪಾ� ಸ್ಥೆ] dಟ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮೂಳೆಗಳಮೇಲೆಕೆಲವು
 ತ್ಪಾಣಗಳಿಗೆ ಹರಡ್ರಿದೆ.          ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗೆ ಅವರು ಬಹಳಷ್ಣು] ನಿದೆ� ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರ ಹಸಿವನ್ನು ಮರಳಿ

ಪಡೆದಿದ್ದಾ# ರೆ.      ಗಂಟಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ್ಲ ವಿಕಿರಣನೊdವಿನಿಂದಅವನ್ನುಏನನ್ನೂ ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತಿ� ರಲ್ಲಿಲ್ಲ .    ಅವನ ಕೆಲವುಆತಂಕಗಳುಅವನ
   ತಲೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ತೊdರಿಕೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹಷhಚಿತ� ದಿಂದಸ್ವಾಗಿವೆ!

     ಅವರು ಇನ್ನೂ ಆಸI ತ್ತ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ನೊdವಿನ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ,    ಇದು ವಿಷಯಗಳು ನಿಯಂತ� ಣಕೆ�
   ಬರುವವರೆಗೂ ತ್ತಿdವ� ವಾದ ನೊdವಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ.      ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ತೈಲದ ಬಗೆ¦ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .   ಮೆಡ್್ಸ ಜೊತ್ತಗೆ

      ತೈಲವನ್ನು ಸಂಯೋdಜಿಸುವ ಕಲI ನೆಯ ಬಗೆ¦ ನ್ಯಾವು ಸುಳಿವು ನಿdಡ್ರಿದೆ# dವೆ,     ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ರು ದೈತ್ಪಾ್ಯ ಕಾರದ ಅಡ್ಡ
  ಪರಿಣಾಮಗಳ ಕಟು] ಕಥೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದರು.      ನಮಗೆ ಅಧ್ಯ ಯನವನ್ನು ತೊdರಿಸಲು ಅವರನ್ನು ಕೇಳಲು

ಬಯಸಿದೆ,       ಆದರೆ ತಂದೆಯ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಧಕೆ� ತರಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅವನನ್ನು ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿ ಮತ್ತು�
       ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿಮಾಡುವಅತ್ತಿಯಾದಔಷಧಿಗಳಅಗತ್ಯ ವನ್ನು ಪ� ಶೀ ಸಿದ# ಕಾ� ಗಿ ನಮಗೆ 'ಕಷ] '  ಎಂದುಗುರುತ್ತಿಸಲಾಗಿದೆ.

        ನನ ಕೆಟ] ಶತ್ತು� ವಿನ ಮೇಲೆ ಆಸI ತ್ತ� ಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .   ನ್ಯಾನ್ನು ಭಯಾನಕ
 ಕಥೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದೆ# dನೆ,          ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಮಟ] ದಲ್ಲಿ್ಲ ತಂದೆಗೆ ವಿಷಯಗಳು ವಿಭಿನ ವಾಗಿರುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.     ಇದುತಡವಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದುಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿಭಾವಿಸುತ್ತ� dವೆ. ” ಎಡx ಂಡ್

--  ಎಡx ಂಡ್,      ಸಂಭವನಿdಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆ¦ ಅವರು ಸರಿಯಾಗಿದ# ರು,     ಆದರೆ ಅವು ಅವರಿಗೆ ನಿdಡುವ
 ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ� ವೆ,  ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದಲ್ಲ .       ನಿdವು ಅವನನ್ನು ಎಷ್ಣು] ಬೇಗನೆ ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿಸುತ್ತಿ� dರೊd

     ಮತ್ತು� ಅವನಿಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತುಂಬಿಸಿದಷ್ಟೂ] ಉತ� ಮ ಅವಕಾಶ.     ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ಇದು ಎಂದಿಗೂ
ತಡವಾಗಿಲ್ಲ ,         ಇದು ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ್ದಿಂದ ಹೋರಬರಲು ಇನ್ನೂ ತಡವಾಗಿಲ್ಲ ವೇ ಎಂಬುದು ಒಂದೇ ಪ� ಶ್ಲ .   ಆದರೆ ನಿdವು

          ಅವನಲ್ಲಿ್ಲ ಎಷ್ಣು] ತೈಲವನ್ನು ಪಡೆಯಲುನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� dರಿಮತ್ತು� ಎಷ್ಣು] ಬೇಗನೆಅದನ್ನು ನೇರವಾಗಿಸಂಪಕಿhಸುತ� ದೆ.

         ಇದರ ಮೂಲಕ ನಿdವು ಪೊ� dಟೊdಕಾಲ್ ಅನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಬಾರದು ಅಥವಾ ನಿdವು ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ
   ಪಾ� ರಂಭಿಸಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ� ಲ್ಲ .     ಅವನನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋdಗಿ,   ಪೊ� dಟೊdಕಾಲ್ ಅನ್ನು 

    ಅನ್ನುಸರಿಸಿಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಾದದ# ಕಾ� ಗಿನ್ಯಾವುಆಶೀಸ್ಕdಣ. ಜೆಬಿ

"  ಹಲೋd ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್,   ತೈಲದ ಕೆಲವು "ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು "  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.   ಮ್ಮೊದಲ್ಲಿಗೆನ್ಯಾನ್ನು ಸ� ಲI
        ಸಮಯದವರೆಗೆ ನನ ದೇ ಆದದನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಔಷಧಾಲಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಖರಿdದಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ (ನನ ದೇ

ಉತ� ಮವಾದಂತ್ತ!),       ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ವಿಶೇಷ ಸಿV ತ್ತಿ ಅಥವಾ ರೊdಗವಿಲ್ಲ ,   ಬಹುಶಃ 2012   ರಿಂದ 30   ಮಿಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿ� ರ
ಸೇವಿಸಿದೆ# dನೆ, ಆದ# ರಿಂದ...

*      ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ಕ್ಕುಡ್ರಿಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ...      ಒಂದುಗಾ್ಲ ಸ್ ವೈನ್ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಹೋರಗಿದೆ# dನೆ! ನ್ಯಾನ್ನು
        ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನನ ದೇಹವು ಅದನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ

     ತ್ತಿರಸ� ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆಮತ್ತು� ಸI ಷ] ವಾದ ತಲೆಯ್ದಿರಲುನಿಜವಾಗಿಯೂಸಂತೊdಷವಾಗುತ� ದೆ!!

*       ನನ ಕಣ್ಣುÌ ಗಳ ಐರಿಸ್ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಹಸಿರು ...         ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅಲ್ಲಿ್ಲ ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ಕಂದು ಬಣÌ ದ ಚ್ಚುಕೆ� ಗಳಿಲ್ಲ
(   ನಿಮಗೆ ಇರಿಡ್ರಾಲಜಿ ತ್ತಿಳಿದಿದ# ರೆ,         ಆ ಚಿಕ� ಚ್ಚುಕೆ� ಗಳು ಅಂಗಗಳ ಅಸಮಪhಕ ಕಾಯhಗಳು ಅಥವಾ ಕ್ಷಯಗಳ
ಸೂಚನೆಯಾಗಿದೆ),      ಆದ# ರಿಂದ ಸI ಷ] ವಾದ ಕಣ್ಣುÌ ಗಳುಉತ� ಮಆರೊdಗ್ಯ ಎಂದಥh!

*  ನನ 10   ವಷhದ ಕ್ಕುರುಬನ್ಯಾಯ್ದಿ-       ಸI ಷ] ಕಣ್ಣುÌ ಗಳು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಶಕಿ� ಗೆ ಅದೇ ಪರಿಣಾಮ! (   ಅವರು ಸುಮಾರು 6
 ಡೋdಸ್ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ).       ತೈಲ ಮತ್ತು� ಎಲಾ್ಲ ಅನಿರಿdಕಿ� ತ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು !!   ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು 

       ಪ�ಪಂಚದೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ನಿಮx ಎಲಾ್ಲ ಪ� ಯತ ಗಳಿಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು� ರಿಕ್.   ತ್ತುಂಬಾ ಪಿ� dತ್ತಿ,
ಎಸ್ಥೆ] ಲ್"

“    ನನ ಹೆಣ್ಣುÌ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ (  ಕ್ಕುರುಬ ನ್ಯಾಯ್ದಿ)    ಹಾಲ್ಲಿನ ಗ� ಂಥಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,      ದೊಡ್ಡ ಉಂಡೆಗಳಿವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ
ಹೇಳಬಲೆ್ಲ .      ರಾತ್ತಿ� ಯಮ್ಮೊದಲುನ್ಯಾನ್ನುಅವಳಿಗೆ ಪ� ತ್ತಿದಿನ 2  ಹನಿಗಳನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ. 3   ವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಎಲಾ್ಲ ಹೋdಗಿದೆ!!!
(      ಇದು ಮಾನವರಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಂತ್ತ ಈಸ್ಕ] ^ಜೆನ್ಗೆ ಸಂವೇದನ್ಯಾಶೀdಲವಾಗಿದೆ!!!).     ಮತ್ತು� ಇದು ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತನ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ಜಿdವವನ್ನು ಉಳಿಸಿತ್ತು,      ಆಕೆಗೆ ಮೂತ� ಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು� -  ಹೋdಗಿದೆ.     ಜನರು ಮತ್ತು� ಪಾ� ಣಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ
   ಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಿದ# ಕಾ� ಗಿ ತ್ತುಂಬಾಸಂತೊdಷವಾಗಿದೆ. ಡ್ರಾಲ್ಲಿ

"            ಈ ಹಿಂದೆ ಪ� ತ್ತಿ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ತಡೆಗಟ] ಲು ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಎಲಾ್ಲ
      ಮೂರುನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳಿಗೆಪ� ತ್ತಿದಿನ ಒಂದುಹನಿಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿdಡುತ್ತ� dನೆ." ರೊdಜರ್

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಕಳೆದವಾರದಲ್ಲಿ್ಲ ಎಣೆÌ ಯಮೇಲೆವಾಂತ್ತಿಮಾಡುವ ಬಗೆ¦ ಬರೆದಿದೆ# dನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನುಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದೆ ಮತ್ತು�
     ನ್ಯಾನ್ನುಇನ್ನೂ ಅದೇಬಾ್ಯ ಚ್ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.  ನನಗಿdಗಖುಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನುನನ ಸಿಸ] ಂನಿಂದ ಎಲಾ್ಲ

     ಔಷಧಿdಯ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನಿವಿhಷಗೊಳಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.    ಇದು ಶೋdಚನಿdಯ ಅನ್ನುಭವ
   ಆದರೆಡ್ರಿಟಾಕ್್ಸ ಎಂದಿಗೂವಿನೊdದವಲ್ಲ . ರಾಬಿನ್

"           ನನಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನಿdವು ತ್ತುಂಬಾ ಬೇಗ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದಿ# dರಿ ಎಂದು ನನ ಊಹೆ.   ತ್ತುಂಬಾ ಎತ� ರಕೆ�
      ಹೋdಗುವುದು ಮತ್ತು� ಅದು ಕೆಲವರಿಗೆ ವಾಂತ್ತಿಮಾಡುವಂತಹ ವಿಷಯವಿದೆ.     ಇದು ವೈಯಕಿ� ಕ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ ನನಗೆ

ತ್ತಿಳಿದಿದೆ. (     ನನಗೆಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಅರಿತ್ತುಕೊಂಡೆ,     ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು ಆ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅರ್ಥೈhಸಲ್ಲಿಲ್ಲ .)”
ರ್ಟಿdನ್ಯಾ

"ರ್ಟಿdನ್ಯಾ,            ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಬಗೆ¦ಯೂಯೋdಚಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಏಕೆ ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಎಂದು ಅನೇಕ
 ಪ� ಶ್ಲ ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# .         ಕಳೆದ ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನನಗೆ ಏನ್ಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಎಂಬ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ಇದು ನಿವಿhಷವಾಗಿದೆ

   ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂನಂಬುತ್ತ� dನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ "  ಅಂತ್ತಿಮಹಂತ"     ದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನನ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು 
    ಬಲಪಡ್ರಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡಲುಜೊಮೆಟಾದ IV      ಅನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಎಂದು ನನ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್] ನಿಂದ ನನಗೆ

ತ್ತಿಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.        ತೈಲವು ಅಲಜಿhಯ ಮಾತ್ತ� ಯಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ಜೊಮೆಟಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ
 ನನ ನ್ನು ಉಳಿಸುತ� ದೆ.  ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅನೊdರೆಕಿ್ಸ ಕ್ ಆಗಿದೆ# dನೆ,    ಝೋdಮೆಟಾ ನನ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ

     ಹೋdಗುತ್ತಿ� ರುವಾಗ ಮತ್ತು� ವಾಂತ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿ� ದ# ರಿಂದ ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ನೊdವು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ,    ಶೀdತ ಮತ್ತು� ಆಸI ತ್ತ� ಗೆ
ದ್ದಾಖಲಾಗಿದೆ.

 ಆರ್ಘಟನೆಯ್ದಿಂದ,          ನನ ಕಿdಲುಗಳುಮತ್ತು� ಸ್ಕಂಟವುತ್ತುಂಬಾನೊdಯುತ್ತಿ� ರುವಕಾರಣನ್ಯಾನ್ನುಭಾರತ್ತಿdಯಶೈಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ್ಲ
  ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಹ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .     ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಮತ್ತ� ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಮ್ಮೊದಲು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿದೆ#

    ಆದರೆ ನಂತರ ಕ� ಮೇಣ ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ಕೆ� ಒಳಗಾಯ್ದಿತ್ತು.       ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂಅಸ� ಸV ನ್ಯಾಗಿದೆ# ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
    ದಿನಗಟ] ಲೆ ವಾಂತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ಗ ಮತ್ತು� ಶೋdಚನಿdಯವಾಗಿದ್ದಾ# ಗ,    ಏನೊd ವಿಚಿತ� ಸಂಭವಿಸಿದೆ,   ನನ ಎಲಾ್ಲ

   ಕಿdಲುಗಳು ತ್ತರವುಗೊಂಡವು ಮತ್ತು� 6        ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಕಿdಲು ನೊdವು ಇಲ್ಲ .   ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತ�
ಹೋಂದಿಕೊಳು್ಳ ವವನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ.         ತೈಲವು ನನ ಕಿdಲುಗಳಿಂದ ಆ ಅಮೇಧ್ಯ ವನ್ನು ಹೋರಹಾಕಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ನಂಬುತ್ತ� dನೆ,     ಅದುನಿಮ್ಮೊx ಂದಿಗೆ ಒಂದುವಷhಉಳಿಯುತ� ದೆ. ರಾಬಿನ್

"       ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ಟಮಿhನಲ್ರೊdಗಿಯನ್ನು ಪ� ವೇಶೀಸುವುದು ಬಹಳಮುಖ್ಯ .    ಹೆಚಿ½ ನ ಟಮಿhನಲ್ರೊdಗಿಗಳು
ಕಿdಮ್ಮೊd/ರೇಡ್ರಿಯೇಶನ್,     ನೊdವು ನಿವಾರಕಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ.   ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ

        ತಯಾರಿಸಲಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತು�
      ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಸಂಪೂಣhವಾಗಿಹೋdಗುವವರೆಗೂನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸುವುದಿಲ್ಲ ! ಬೋdನಿ

"   ನಿdವು ಟಮಿhನಲ್ಆಗಿದಿ# dರಿ"     ಎಂದು ನಿಮx ವೈದ್ಯ ರು ನಿಮಗೆಹೇಳಿದ್ದಾಗ,    ಅಲ್ಲಿ್ಲ ಏನಿದೆಯೋd ಅದನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲು
 ನಿdವು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ವೇ?     ಅದರ ಬಗೆ¦ ಯೋdಚಿಸಿ ...    ಅಂತಹ ರೊdಗನಿಣhಯದ ನಂತರ,   ನಿdವು ಏನ್ನು

ಕಳೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� dರಿ?       ಇವತ್ತು� ಬದುಕಿರುವ ನನಗೆ ಒಬ್ಬ ಸ್ಕಸ್ಥೆ ಇದ್ದಾ# ಳೆ...   ಈ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ...   ಇನ್ನೂ ಹೇಳಬೇಕಾ?”
ಕರೊdಲ್

“    ಅದುನ್ಯಾನ್ನುಅವಳಸ್ಕಸ್ಥೆ.    ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿದೆ. ” ಜೊdನೆ 

"  ನ್ಯಾನ್ನು ಅಧh-  ಮಾ್ಯ ರಥಾನ್ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸಂಶೋdಧನೆಗಾಗಿ $5000  ಸಂಗ� ಹಿಸಿದೆ.   ಈಗಾಗಲೇ ಫಕಿನ್
         ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಇದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅವರು ಅದನ್ನು ನನಗೆ ನಿdಡುವುದಿಲ್ಲ .    ಅವರು ನನಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ

    ಬಲವಾದ ಕಿdಮ್ಮೊdಥೆರಪಿಯನ್ನು ಎರಡುಬಾರಿನಿdಡ್ರಿದರು.    ಅವರುನನ ಯಕೃತ� ನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡ್ರಿದರು;  ಅವರುನನ 
 ಮೂತ� ಪಿಂಡಗಳನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡ್ರಿದರು.        ಕಳೆದ ವಷhದ ಏಪಿ� ಲ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ನ್ನು ಸ್ವಾಯಲು ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು.

      ನ್ಯಾನ್ನು ಆರು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಬದುಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು.     ಮತ್ತು� ಇಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು,  ಇನ್ನೂ 
ಜಿdವಂತವಾಗಿದೆ# dನೆ,         ಏಕೆಂದರೆ ನನ ಸ� ಂತ ಔಷಧವನ್ನು ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ,  ಹಾಗಾಗಿ

  ನ್ಯಾನ್ನುಇಂದುಇಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ# dನೆ.

     ಈ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಬಗೆ¦ ನ್ಯಾವು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ.   ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರೂ ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದದು# :  ನಿಜವಾದ
          ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಗಾಂಜಾ ಉತI ನ ಗಳಿವೆ ಅದು ನಿಮಗೆ ಬದುಕಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೋಂದಿರುವ

    ನಿಮx ಸ್ಥೆ dಹಿತರಿಗೆ ಬದುಕಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.   ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರೂ ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು:    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದಯಾರೂ
ಸ್ವಾಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .   ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಇದೆ,    ಯಾವಾಗಲೂ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಇದೆ.   ಅವರು ಕೇವಲ...     ಬಿಗ್ ಫಾಮಾh ನಮಗೆ ಅದನ್ನು 
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ಹೋಂದಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ .    ಅವರಿಗೆ ಎಷ್ಣು] ಧೈಯh?!    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸಂಶೋdಧನೆಯು ಬಹು-  ಶತಕೊdರ್ಟಿ ಡ್ರಾಲರ್
ಉದ್ಯ ಮವಾಗಿದೆ...     ಮತ್ತು� ಅವರು ಏನ್ನುಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ?      ಅವರು ತಮx ಮಾದಕ ದ� ವ್ಯ ಗಳಿಂದ ನನ ಂತಹ ಜನರನ್ನು 
ಕೊಲು್ಲ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.   ಇದು ಬುಲ್ಲಿPಟ್!   ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಇದೆ!      ಫೀdನಿಕ್್ಸ ರ್ಟಿಯಸ್h ಎಣೆÌ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ!   ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ತ್ತಿಳಿಸಿ.
ದಯವಿಟು] !" ಜೊdನೆ 

“ಹಾಯ್ಡ್,            ನನಗೆ ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಂಬಿಕೆಯ್ದಿದೆ ಮತ್ತು� ಪ� ಸು� ತ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವ ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ,
    ಆದರೆ ನನಗೆ ಒಂದು ಪ� ಶ್ಲ ಇದೆ,      ನಿdವು ಅದನ್ನು ಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 2     ಔನ್್ಸ ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ� dರಿ,  ಆದರೆ

          ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿಕಾಯ್ದಿಲೆಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿತ್ತುಂಬಾದುಬhಲರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಕೇವಲ ಒಂದುಔನ್್ಸ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾಗಿದೆಮತ್ತು�
  ಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಲ್ಲಿದೆ,     ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಅದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದೆ,    ಮತ್ತು� ಅದು ಅದೇ

    ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ,      ಏಕೆಂದರೆ ಅದುಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಆಗಬೇಕ್ಕು
  ಎಂದುನಿdವುಹೇಳಿದಿ# dರಿ.       ದಯವಿಟು] ನನಗೆಸಂದೇಶಕೆ� ಉತ� ರಿಸಿ ಏಕೆಂದರೆನ್ಯಾನ್ನುಚಿಂತ್ತಿತನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ. ಎಸ್ಥೆx ರಾಲಾ್ಡ

“        ಅವಳು ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗೆ ಎಷ್ಣು] ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ# ಳೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆ¦ ಹೆಚ್ಚು½ ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಡ್ರಿ.    ಅವಳನ್ನು ಸ� ಲI ಹೆಚ್ಚು½
 ತ್ತಿನ ಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ರಿ.     ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂದೊಡ್ಡ ಕಾಯ್ದಿಯನ್ನು ತ್ತಿನ ಲುಹೇಳಿ,  ರಾತ್ತಿ� ಮಲಗಿದ್ದಾಗ, ಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆ

  ಹೆಚ್ಚು½ ತ್ತಿನ ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.        ರಾತ್ತಿ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅವಳು ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತಿನ್ನು ತ್ಪಾ� ಳೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ
    ಮತ್ತು� ಅವಳು ವೇಗವಾಗಿ ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ಳೆ.       ನನ ತಂದೆ ಮ್ಮೊದಲ ಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳು ಅದೇ

 ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದರು.           ಅವರು ದಿನಕೆ� ಅಧh ಗಾ� ಂಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ತ್ತಿನ ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವ ಮ್ಮೊದಲು ಅವರು ಬಹಳ
     ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರು ಮತ್ತು� ಅವರು ದಿನಕೆ� 1/4     ಗಾ� ಂ ತ್ತಿನ್ನು ವಾಗಲೂ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕಣx ರೆಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ-(ಗೆಡೆ್ಡ ಯು

ಚಿಕ� ದ್ದಾಗುತ್ತಿ� ದೆ).      ಈಗ ಅವರು ದಿನಕೆ� ಒಂದು ಗಾ� ಂನಷ್ಟಿ] ದ್ದಾ# ರೆ,    ಮತ್ತು� ಅವರು 10     ತ್ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ನೂರಕ್ಕೂ� ಹೆಚ್ಚು½ ಗಾ� ಂ
ತ್ತಿಂದಿದ್ದಾ# ರೆ. ಒಳೆ್ಳ ಯದ್ದಾಗಲ್ಲಿ!" ಜೊdಸ್

 ಔಷಧಿಗಳಬದಲ್ಲಿ

"   ತೈಲದೊಂದಿಗಿನ ನನ ಅನ್ನುಭವದೊಂದಿಗೆ,         ನ್ಯಾನ್ನು ಬಳಸಲು ಸಿದ್ಧ ರಿರುವ ಒಂದು ಔಷಧಿdಯ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ
 ವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .         ನ್ಯಾನ್ನು ಅದಕೆ� ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಆದರೆ ಮುಖ್ಯ ವಾದುದು ಅವು

ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .          ನಿಮx ದೇಹವು ನಿಮx ಪೂವhಜರು ಏನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತಿ� ದ# ರೊd ಅದನ್ನು ಮಾತ� ಸಂಸ� ರಿಸಬಹುದು;  ಇದು
       ಯಾವುದೇ ರಿdತ್ತಿಯ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಸಂಸ� ರಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ

  ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ತೊಂದರೆ ಉಂಟಾಗುತ� ದೆ.        ನಿdವು ಈಗ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಅವರು ಸಹಾಯಮಾಡಬಹುದು,  ಆದರೆ
   ನಿdವು ನಂತರ ಬೆಲೆಯನ್ನು ಪಾವತ್ತಿಸುವಿರಿ.       ತೈಲವು ಮಾನವನ ಡ್ರಿಎನ್ಎಯೋಂದಿಗೆ ಅನ್ನುರಣಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇಡ್ರಿd

      ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಜಿdವಕೊdಶಗಳನ್ನು ಪುನರುತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಮತ್ತು� ಪುನರ್ಯೌhವನಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.  ತೈಲವು
       ಆಯ# ವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಿಮx ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ಕರವಾದ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಆಕ� ಮಿಸುತ� ದೆ.

 ಇದರ ಜೊತ್ತಗೆ,      ತೈಲವು ಹಾನಿಕಾರಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .   ಸ� ಲI ಉತ್ತI ^dಕೆ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ,
     ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಏಕೈಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ನಿದೆ� ,     ಸಂತೊdಷ ಮತ್ತು� ಆರೊdಗ್ಯ ಎಂದು

  ನ್ಯಾವು ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ� dವೆ.        ರೊdಗಿಯು ದೇಹ ಮತ್ತು� ಮನಸಿ್ಸ ನ ಅಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಸಿV ತ್ತಿಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ
 ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ,       ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅವರು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಾಗ.

   ಆದರೆ ಅವರು ಮಾಡ್ರಿದರೂ ಸಹ,       ಅವರು ಉನ ತ ದಜೆhಯ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ,   ಅವರು ಚಿಕ� ನಿದೆ�
   ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಮತ್ತು� ಮಲಗಲುಹೋdಗುತ್ಪಾ� ರೆ.      ತೈಲದ ಪರಿಣಾಮಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋdರಾಡಲುಯಾವುದೇಅಥhವಿಲ್ಲ ,

       ಅದುಕೆಲಸಮಾಡಲುಮತ್ತು� ಅದರೊಂದಿಗೆಹರಿಯುವಂತ್ತಮಾಡುವುದುಉತ� ಮ.

“    ಸರಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು.        ನ್ಯಾನ್ನು ಬೇರೆ ರಾಜ್ಯ ದ ಸ್ಥೆ dಹಿತನಿಂದ ಸ� ಲI ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡೆ.
          ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ಮ್ಮೊದಲ ಸ] ಫ್ ಒಂದು ಔಷಧಾಲಯದಿಂದ ಮತ್ತು� ಅದು ಇರಬೇಕಾದುದಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾವನೆ

ನನ ಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತು� .            ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ ಕೆಲವುಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆx ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಉತ� ಮ ಗಾತ� ದಡೋdಸ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದೆ# ಮತ್ತು� ಅದು
  ಹೆಚ್ಚು½ ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವಂತ್ತತೊdರುತ್ತಿ� ಲ್ಲ .         ನ್ಯಾನ್ನು ನಿನೆ ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತನಿಂದ ವಿಷಯವನ್ನು ಪಡೆದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಡ್ರಿಸ್ಥೆI ನ್ಸ ರಿ

      ಸ] ಫ್ನಂತ್ತಯೇ ಅದೇ ಮ್ಮೊತ� ವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸಿದೆ.    ಹುಡುಗ ನ್ಯಾನ್ನು ತಪುI !
       ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ ಎಂದು ನಿdವು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ ನಿdವು ತಮಾಷ್ಟಮಾಡುತ್ತಿ� ಲ್ಲ !    ನಿdವು ನಿಜವಾದ ವಿಷಯವನ್ನು 

   ಹೋಂದಿರುವಾಗ ಅದುಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂಪ� ಬಲವಾಗಿರುತ� ದೆ!    ದುರದೃಷ] ವಶ್ವಾತ್ ನನಗೆ ಒಳೆ್ಳ ಯ ಅನ್ನುಭವವಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ ,
      ಪ� ಮುಖ ವಾ್ಯ ಮ್ಮೊdಹ ಮತ್ತು� ರಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಡ್ರಿd ನಿದೆ# ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .      ನನ ಮಗ ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಬಂದು ನನಗೆ

"ಬೇಬಿಸಿಟ್" ಹೋಂದಿತ್ತು� !        ನ್ಯಾನ್ನುಇಂದುತ್ತುಂಬಾ ದಣಿದಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಇನ್ನೂ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ
          ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹುಶಃ ಇಂದುಯಾವುದನ್ನೂ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಮಾಡ್ರಿದರೆ ಅದು ಅಧhದಷ್ಣು]

 ಅಕಿ� ಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆಯ್ದಿರುತ� ದೆ!        ಇಂದುಬೆಳಿಗೆ¦ ನನಗೆನೊdವುಇಲ್ಲ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

--  ಕೇಸಿ,  lol.       ಹೋಸ ಬಾ್ಯ ಚ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಬಹುಶಃ ಕೆಲವು ಸರ್ಟಿವಾ ಇದೆ,     ಆದ# ರಿಂದ ಇನೊ ಂದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ.
     ನ್ಯಾವು ಶೀಫಾರಸುಮಾಡ್ರಿದ ತೈಲವುಹಾಗೆಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .      ನ್ಯಾನ್ನುಹೋಸಬಾ್ಯ ಚ್ ಅಥವಾ ನಿdವು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ# ರಲ್ಲಿ್ಲ

 ಅಧhದಷ್ಣು] ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತ� dನೆ.       ಈ ಅಹಿತಕರ ಭಾವನೆಗಳು ಕೆಲವೊಮೆx ಯಾರಿಗಾದರೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದು,  ಆದರೆ
     ಒಮೆx ನಿdವು ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಎದುರಿಸಬೇಕೆಂದು ಕಲ್ಲಿತರೆ,    ಅದುಹೆಚಿ½ ನ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು ಪ� ತ್ತಿನಿಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ , ಏಕೆಂದರೆ
   ನಿಮx ಶೀಶುಪಾಲಕರುಬಹುಶಃದೃಢೀdಕರಿಸಬಹುದು.

 ಆದರೆಮತ್ತ� ,  ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳಿದಂತ್ತ,      ಬಹುಶಃಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಲವು ಶಕಿ� ಯುತಸರ್ಟಿವಾಇರುತ� ದೆ.    ಆದರೆಬಹುಶಃಇದುನಿಮx
      ಹಿಂದಿನ ಎಣೆÌ ಗಿಂತ ಉತ� ಮ ನೊdವು ನಿವಾರಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ.    ಕಡ್ರಿಮೆ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ

     ಮತ್ತು� ಅದುಹೇಗೆ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ.     ನಿಮಗೆ ಎರಡನೇಬಾರಿ ಇಷ] ವಾಗದಿದ# ರೆ,  ಅದನ್ನು 
       ನಿಮx ಮಗನಿಗೆ ಮನರಂಜನ್ಯಾ ಉದೆ# dಶಗಳಿಗಾಗಿ ನಿdಡ್ರಿ ಅಥವಾ ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ (  ಸ್ಟೌಂದಯhಕಾ� ಗಿ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ)  ಬಳಸಿ,
        ಮತ್ತು� ನಮx ಲ್ಲಿ್ಲ ನಿದಿhಷ] ಪಡ್ರಿಸಿದ ಅವಶ್ಯ ಕತ್ತಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸುವ ಹೆಚ್ಚು½ ಶಕಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವನ್ನು 
   ಅವನ್ನುನಿಮಗೆನಿdಡುವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿ. "ದಿಕ್ಕು� ಗಳು." ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"        ಇದು ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳು ಮತ್ತು� ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.    ನಿdವು ಅದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದ# ರೆ,
      ನಿಮx ಪೊಟಾ್ಯ ಸಿಯಮ್ ಮಟ] ಗಳು ಕೆಲವು ಜನರಲ್ಲಿ್ಲ ಇಳಿಮುಖವಾಗುವಂತ್ತನೊdಡ್ರಿಕೊಳಿ್ಳ .  ಮೂತ� ಪಿಂಡ,  ಯಕೃತ್ತು�
   ಮತ್ತು� ಹೃದಯದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ,    ಪುನರುತ್ಪಾI ದಕ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗಾಗಿ RSO   ಮತ್ತು� q10

   ಸಂಯೋdಜನೆಯೋಂದಿಗೆ ಗ� ಂಥಿಗಳಪೂರಕಗಳನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ. ಮಾ್ಯಥ್ಯೂ್ಯ

   ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಮಾತ� ಜಿdವಕೊdಶಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ವೆ.    ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿ½ ನ ಮುಲಾಮುಗಳು/ವಸು� ಗಳು
       ಸ್ಕdಂಕ್ಕುನಿವಾರಕಗಳಾಗಿವೆ ಮತ್ತು� ದೇಹವನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಸೂಕ� ವಾದ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಮಾತ�

ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ� ವೆ.    ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಆಂರ್ಟಿಬಾ್ಯ ಕಿ] dರಿಯಲ್ /   ಆಂರ್ಟಿಫಂಗಲ್ /   ಆಂರ್ಟಿವೈರಲ್ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ.   ಮತ್ತು� ಅವು
       ಕೊdಶಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ವೆ ಇದರಿಂದ ಕೊಳಕ್ಕು ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ಕೊdಶಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು�

    ಅಧh ಕತ್ತ� ದುರಸಿ� ಮತ್ತು� ನಕಲ್ಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ಬೇರೆ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ,   ಗಾಯಗಳ ಮೇಲೆ
        ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ನಿdವು ಚಮhವನ್ನು ಹೋಂದುವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಏಕೆಂದರೆ ಕೊdಶಗಳನ್ನು 

   ಈಕೆಳಗಿನ ತಕhದೊಂದಿಗೆ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲಾಗುತ� ದೆ:

  ನ್ಯಾನ್ನು ಸ� ಲI ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿದೆ# dನೆಯೇ?  -  ಹೌದು=    ಕೊdಶವನ್ನು ಮರುಬಳಕೆ ಮಾಡಲು/  ದುರಸಿ� ಮಾಡಲು
ಆಟೊdಫಾ್ಯ ಜಿ.   ನ್ಯಾನ್ನುತ್ತುಂಬಾಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿದೆ# dನೆಯೇ? -  ಹೌದು =    ಪೊ� dಗಾ� ಮ್್ಡ ಸ್ಥೆಲ್ಡೆತ್ (ಅಪೊಪೊ] dಸಿಸ್)

     ನನ ಬಳಕೆಯದಿನ್ಯಾಂಕದಪ� ಕಾರನ್ಯಾನ್ನುಕಳೆದಿದೆ# dನೆಯೇ? -  ಹೌದು =    ಪೊ� dಗಾ� ಮ್್ಡ ಸ್ಥೆಲ್ಡೆತ್ (ಅಪೊಪೊ] dಸಿಸ್)

  ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿದೆ# dನೆಯೇ?   ಹೌದು =  ನೆಕೊ� dಸಿಸ್.    ಹಾನಿಯು ತ್ತುಂಬಾ ತ್ತಿdವ� ವಾಗಿದ್ದಾ# ಗ,
   ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು ಪ� ದೇಶಕೆ� ಅನ� ಯ್ದಿಸದ ಹೋರತ್ತು,    ರಕ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಅಂತವhಧhಕ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು

        ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಜಿdವಕೊdಶಗಳನ್ನು ತಲುಪಲು ಮತ್ತು� ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ವಿಫಲವಾಗುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಇದು
  ಕೊಳೆತಮಾಂಸ /  ನೆಕೊ� dಸಿಸ್ಗೆಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ.

    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ಕೊdಶದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ� ದೆ,    ಅದು ಅನಿಯಂತ್ತಿ� ತವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ� ದೆ
  ಏಕೆಂದರೆಅದರ CB   ಗಾ� ಹಕಗಳುಹಾನಿಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿಕಾಯhನಿವhಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪದ್ದಾಥhಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ದೇಹದಿಂದ ನಿಗhಮಿಸಲು ನಿಧಾನವಾದ
        ಪದ್ದಾಥhಗಳಾಗಿವೆಮತ್ತು� ಅವರಪ� ಯಾಣದಉದ# ಕ್ಕೂ� ನಿರಂತರ ಸ್ಥೆಲು್ಯ ಲಾರ್ಹಾನಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ� ವೆ.

  ಜಿdವಕೊdಶಗಳುಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿಹಾನಿಗೊಳಗಾಗುತ� ವೆ,   ಯಾವುದೇಕಾಯhನಿವhಹಣೆಯ CB  ಗಾ� ಹಕಗಳಿಲ್ಲ ದ ಜಿdವಕೊdಶವು
  ಅಸಿ� ತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ರಲುಹೆಚಿ½ ನ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಸ್ವಾ� ಟ್

  ಎಣೆ_ ಯಿಂದಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗುಣಪಡಿಸುವುದು
      ನಿೋವುಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ ನಿೋಡಿದರೋೋಗಿಗಳಸಂಖ್ಯೆ� ಯಅರ್ವಲ್ಕೋಕನಗಳಿಂದ ನಿಣ�ಯಿಸುವುದು, 

       ತೈಲವುಎಲಾd ರಿೋತಿಯಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗಳಿರ್ಗೆ ಪರಿಣಾಮಕ್ಯಾರಿಯಾಗಿದೆಯೇಅಥವಾಅದು
       ಸಹಾಯಮಾಡದಯಾವುದೇರಿೋತಿಯಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ ಬರ್̧ಗೆ ನಿಮರ್ಗೆ ತಿಳಿದ್ದದೆಯೇ?

"           ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ ಜಾ§ ನದ ಪ� ಕಾರ,
       ಆಂತರಿಕ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳು ಮತ್ತು� ಇತರ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಇದು ನಿಜವಾಗಿದೆ.    ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ

      ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ರೊdಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ವ್ಯ ವಹರಿಸುವಾಗ ವಷhಗಳ ಅನ್ನುಭವದ ನಂತರ.  ತೈಲವು
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

         ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿಲ್ಲ ದ ಯಾವುದೇ ಸಿV ತ್ತಿಯ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿ
ಹೇಳಬಲೆ್ಲ .

   ಉನ ತ ದಜೆhಯ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ,       ನನ ಸೂಚನೆಗಳ ಪ� ಕಾರ ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತು� ಬಳಸಿದ್ದಾಗ,   ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯ
         ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಂತ್ತ ತೊdರುತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗದ ಯಾವುದೇ

    ರಿdತ್ತಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .    ಕೆಲವು ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ,  THC     ಒಂದು ನಿದಿhಷ] ರಿdತ್ತಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆh
       ಕಾರಣವಾಗಬಹುದುಎಂದುಹೇಳುವ ಒಂದುಅಧ್ಯ ಯನದ ಬಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನುಕೇಳಿದೆ,    ಆದರೆ ಇದು ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಕಲ್ಲಿಯದಂತ್ತ

       ಸ್ವಾವhಜನಿಕರನ್ನು ಇರಿಸಲು ಎಸ್ಥೆದ ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಚ್ಚಾರ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.   ಈ ಅಧ್ಯ ಯನವು
          ದೊdಷಪೂರಿತವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾತ� ಹೇಳಬಲೆ್ಲ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ತ್ತಿdಮಾhನಕೆ� ಏಕೆ ಬಂದಿದೆ# dನೆ

  ಎಂಬುದನ್ನು ಈಗವಿವರಿಸುತ್ತ� dನೆ.

 ಸರಳವಾಗಿ ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ,       ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂಶೋdಧನೆಯು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೇವಲ ರೂಪಾಂತರಗೊಳು್ಳ ವ ಜಿdವಕೊdಶಗಳು
 ಎಂದು ಹೇಳುತ� ದೆ,        ಅದು ರೊdಗಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಇರುವ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿ ಗುಣಿಸಲು

ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸಲಾಗಿದೆ.  THC    ರೂಪಾಂತರಗೊಳು್ಳ ವ ಜಿdವಕೊdಶಗಳನ್ನು ಕೊಲು್ಲ ತ� ದೆ.   ಹಾಗಾದರೆ ರ್ಟಿಎಚ್ಸಿ
     ನ್ಯಾಶಪಡ್ರಿಸುವಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತುಂಬಾಉತ� ಮವಾದಜಿdವಕೊdಶಗಳನ್ನು ಹೇಗೆಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ?

    ನಿdವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆh ಕಾರಣವಾಗುವ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ದ# ರೆ,     ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣಕಿ� ಂತ ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು 
ನೊdಡಬೇಡ್ರಿ.   ಈ "ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು"      ಎಂದು ಕರೆಯಲI ಡುವ ಎರಡೂ ತ್ತುಂಬಾ ಕಾಸಿhನೊdಜೆನಿಕ್,  ಆದ# ರಿಂದ,  ಬೇರೆ

 ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ,      ಅವರು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆh ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು� ಮಾಡಬಹುದು.  CT   ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಕ್ಕೂಡ
    ದೇಹವನ್ನು ಬೃಹತ್ ಪ� ಮಾಣದ ವಿಕಿರಣಕೆ� ಒಡು್ಡ ತ� ದೆ.    ವಿಕಿರಣವು ಜಿdವಕೊdಶಗಳನ್ನು ರೂಪಾಂತರಗೊಳಿಸುತ� ದೆ

    ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಎಂದು ನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ,   ಜಿdವಕೊdಶಗಳನ್ನು ರೂಪಾಂತರಿಸುವುದು.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,
ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

     ಕಿೋಮೋೋಥೆರಪ್ಲಿಮತ್ತುR ವಿಕಿರಣದಜೊತ್ಸೆರ್ಗೆತೈಲರ್ವನ್ನುM
ಬಳಸಬಹುದೇ?

"     ರೊdಗಿಗಳು ಈ ಪ� ಶ್ಲ ಯನ್ನು ನನಗೆ ಕೇಳಿದ್ದಾಗ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತ� dನೆ,  ಹೌದು,    ತೈಲವನ್ನು ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು�
  ವಿಕಿರಣದ ಜೊತ್ತಗೆ ಬಳಸಬಹುದು.       ಈ ತೈಲದ ಬಳಕೆಯು ತ್ತುಂಬಾ ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾಗುವುದರಲ್ಲಿ್ಲ ನನಗೆ

       ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅಂತಹ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ ಉತ� ಮ
 ಅವಕಾಶವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ.  ಆದರೂ,       ಅವರ ಸರಿಯಾದ ಮನಸಿ್ಸ ನಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಯಾರಾದರೂ ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು�

   ವಿಕಿರಣವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ಏಕೆ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ?

     ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣಗಳು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,      ಅವು ಅದಕೆ� ಕಾರಣವಾಗುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಹಿಂದೆ,
       ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತಹ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲI ಡುವ ಜನರಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ನಿdಡಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದೆ.  ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ

        ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ್ದಿಂದಇಂತಹಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಯೋdಜಿಸುವಯಾರಿಗಾದರೂತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನು
    ಜೈಲ್ಲಿಗೆಹೋdಗುವ ಅಪಾಯವನ್ನು ಏಕೆ ಓಡ್ರಿಸಬೇಕ್ಕು?      ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕಿ� ಯು ಕಿdಮ್ಮೊd ಅಥವಾವಿಕಿರಣವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು

ನಿಧhರಿಸಿದರೆ,    ಅದು ಅವರ ಆಯೆ�ಯಾಗಿದೆ.    ಆದರೆ ನನ ದೃಷ್ಟಿ] ಕೊdನದಿಂದ,     ಈ ವ್ಯ ಕಿ� ಗಳು ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು
    ಅವರಿಗೆ ವಿಷವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಲು ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುವ ಉದೆ# dಶವನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರೆ,    ಅದನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದು ನನ 

    ಕಡೆಯ್ದಿಂದ ಮೂಖhತನ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.      ಇದು ರೊdಗಿಯ ರಕ� ನ್ಯಾಳಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ವಿಷವನ್ನು ಪಂಪ್
  ಮಾಡುವಾಗಪ� ತ್ತಿವಿಷವನ್ನು ಪೂರೈಸುವಂತ್ತಿದೆ.

ಹಿಂದೆ,           ಯಾವುದೇ ಹಾನಿ ಮಾಡದ ಮತ್ತು� ಅವರಿಗೆ ಬದುಕಲು ಉತ� ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನಿdಡುವ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ
      ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಬಯಸುವ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದೆ# dನೆ.    ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು

         ಔಷಧದ ಬಗೆ¦ ಹೆಚ್ಚು½ ಕೊಲೆಯ ಬಗೆ¦ ಹೆಚ್ಚು½ ಪೂರೈಸುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ� dನೆ.   ಅದಕಾ� ಗಿಯೇ ನ್ಯಾನ್ನು
        ಗಂಭಿdರವಾದವೈದ್ಯ ಕಿdಯಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿರುವಜನರಿಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕಿdಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ್ದಿಂದ

    ಮತ್ತು� ಅವರವೈದ್ಯ ರಿಂದದೂರವಿರಲುಹೇಳುತ್ತ� dನೆ.

       ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವೃತ್ತಿ� ಪರರು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ತಕhಬದ್ಧ ವಾಗಿ ವತ್ತಿhಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸದ ಹೋರತ್ತು,   ರೊdಗಿಯು ಅವರ
     ಸಲಹೆಯನ್ನು ಪಡೆಯದಿರುವುದುಉತ� ಮ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಂಬುತ್ತ� dನೆ.    ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯುಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಏನನ್ನು 

        ಒದಗಿಸುತ� ದೆಯೋd ಅದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಒಳೆ್ಳ ಯದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಹಾನಿ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಯ
   ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡುತ� ದೆ.      ಕಿdಮ್ಮೊdಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣದಿಂದಉಂಟಾಗುವಮತ್ತು� ಉಳಿದಿರುವ

     ಹಾನಿಯು ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ರೊdಗಿಯ ಸ್ವಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ,    ಅವರು ತಮx ನ್ನು ನಿವಿhಷಗೊಳಿಸಲು
    ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸದ ಹೋರತ್ತು.      ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ ಬಹುಪಾಲು
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

         ಜನರು ಈ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಸ್ವಾಯುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದ#
 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಅಲ್ಲ .

 ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಿದಂತ್ತ,   ನನ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,        ತೈಲವು ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ
 ಎಂದು ತೊdರುತ� ದೆ,        ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು

   ನಿರಾಕರಿಸಿದ ಕೆಲವು ಜನರನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ.     ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರು ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯನ್ನು 
       ಮುರಿಯಲು ಇಷ] ವಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಹೋರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು 

 ವಿವರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .        ಇದನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದವರು ಕೆಲವರುಮಾತ� ಮತ್ತು� ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಂತ್ತ,   ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಈ
  ಎಲಾ್ಲ ರೊdಗಿಗಳು ಸತ� ರು.          ಜನರು ಅವರುಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಏಕೆಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ತಮx

      ಜಿdವನದಲ್ಲಿ್ಲ ಏಕೆ ಅಜಾಗರೂಕರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.  ಆದರೆ
          ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯು ಅವರಿಗಾಗಿ ಏನ್ನುಕಾಯ್ದಿ# ರಿಸಿದೆ ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಅವರು ತಮx ನ್ನು ತ್ಪಾವು ಶೀಕ್ಷಣ

      ನಿdಡಲು ಸಿದ್ಧ ರಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ಇದುಮುಂದುವರಿಯುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಿರಿdಕಿ� ಸುತ್ತ� dನೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:
   ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

   ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ರೋೋಗಿಗಳಯಶಸಿ್ಸ ನ ಪ� ಮಾಣ?

"          ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೊdಗನಿಣhಯದೊಂದಿಗೆ ಜನರು ನನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದ್ದಾಗ ಮತ್ತು� ಅವರು ಕಿdಮ್ಮೊdಥೆರಪಿ ಅಥವಾ
  ವಿಕಿರಣವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದ್ದಾಗ,       ಅವರು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸ್ವಾವಿನ ಬಾಗಿಲ್ಲಿನ ತನಕ

         ಕಾಯದಿದ# ರೆ ಅಥವಾ ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸದ ಹೋರತ್ತು ಅವರು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಬಹುತೇಕ ನಿdಡಲಾಗಿದೆ.
   ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾದರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸೇವಿಸಿ.

     ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ್ದಿಂದ ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿಹಾನಿಗೊಳಗಾದವರಲ್ಲಿ್ಲ ಸರಿಸುಮಾರು 75%    ರಷ್ಣು] ಜನರು ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು 
     ಸರಿಯಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿಸಬಹುದು.  ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,  4   ರಲ್ಲಿ್ಲ 1   ಜನರು ತ್ತುಂಬಾ
 ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ,        ಅವರು ನಮ್ಮೊx ಂದಿಗೆ ಇರುವಾಗ ಅವರಿಗೆ ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ] ದ ಜಿdವನವನ್ನು 

  ನಿdಡಬೇಕೆಂದು ಒಬ್ಬ ರು ಆಶೀಸಬಹುದು.    ಆದರೆ ಈ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ರುವರೊdಗಿಗಳಿಗೆ,   ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಇನ್ನೂ 
  ಉತ� ಮ ಅಥhವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ,         ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಅವರದುಃಖವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಆಗಾಗೆ¦

    ಅವರುನಿರಿdಕಿ� ಸಿದ# ಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಕಾಲಬದುಕ್ಕುತ್ಪಾ� ರೆ.

   ನಿdವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದ್ದಾದರೂ,      ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ
        ಹಾನಿಯು ಆಗಾಗೆ¦ ರೊdಗಿಯ ಸ್ವಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆಯೇ ಹೋರತ್ತು ಉಂಟಾದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲು

ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .      ಈ ವ್ಯ ಕಿ� ಗಳು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ;      ಅವರು ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ್ದಿಂದ ಪಡೆದ "ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ
ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು"     ಎಂದುಕರೆಯಲI ಡುವಮೂಲಕವಾಸ� ವವಾಗಿಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.  ನಿdವುನೊdಡುವಂತ್ತ,  ಸ್ಥೆಣಬಿನಎಣೆÌ ಯು

   ಅದುÝ ತ ಯಶಸಿ್ಸ ನ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ,     ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ವೈದ್ಯ ರು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿಲ್ಲ .  ಆದರೆ
         ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ತಕhಬದ್ಧ ವಾಗಿ ವತ್ತಿhಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ,

      ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವಿಕೆಯಪ� ಮಾಣವುಇನ ಷ್ಣು] ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಬಹುದುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

       ನಿಮರ್ಗೆ ತಿಳಿದ್ದರುರ್ವಎಷ್ಟು� ಜನರುತೈಲದ್ದಂದ ತಮ್ಮ ನ್ನುM ತ್ಪಾವು
ಗುಣಪಡಿಸಿಕೋಂಡಿದಾo ರೆ?

2003  ರಿಂದ,        ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಸುಮಾರು 5,000    ಜನರಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ
 ತೈಲವನ್ನು ಒದಗಿಸಿದೆ# dನೆ.        ಈರೊdಗಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅನೇಕರು ಹಲವಾರು ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರು,  ಇದು

         ಗಮನದ ಅಗತ್ಯ ವಿತ್ತು� ಆದರೆ ಹೆಚಿ½ ನವುಗಳನ್ನು ಈ ಎಣೆÌ ಯ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ನಿಯಂತ� ಣಕೆ� ತರಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಅಥವಾ
ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.      ಈ ಔಷಧಿಯ ಕಾನ್ನೂನ್ನುಬಾಹಿರ ಸಿV ತ್ತಿಯ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ,   ನ್ಯಾನ್ನು ದ್ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು 
ಇಟು] ಕೊಳ್ಳ ಲ್ಲಿಲ್ಲ ,         ಆದರೆ ನ್ನೂರಾರು ಜನರು ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು� ಆಂತರಿಕ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗhಳಿಂದ ಗುಣಮುಖರಾಗಿರುವುದನ್ನು 

 ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ,         ಜೊತ್ತಗೆ ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಯ ಇತರ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು
ಸುರಕಿ� ತವಾಗಿದೆ.

 ಇದರ ಜೊತ್ತಗೆ,         ನ್ಯಾನ್ನು ಪ�ಪಂಚದ್ದಾದ್ಯ ಂತದಿಂದ ಪ� ತ್ತಿ ವಾರ ಅಪಾರ ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಯ ಇಮೇಲ್ಗಳನ್ನು ಸಿ� dಕರಿಸುತ್ತ� dನೆ,
         ದೂರದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಈ ತೈಲವು ಎಷ್ಣು] ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ� ದೆ.   ನ್ಯಾವು ನಮx

    ವೆಬ್ಸೈಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತು� "    ರನ್ ಫ� ಮ್ ದಿಕ್ಕೂ್ಯ ರ್"    ಎಂಬ ಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ� ವನ್ನು ಹೋರತಂದ್ದಾಗ,
        ಅವರು ತಮx ನ್ನು ತ್ಪಾವುಹೇಗೆಗುಣಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದುಎಂಬುದನ್ನು ಎಲೆ್ಲ ಡೆ ವಿವರಿಸುವಮೂಲಕ,  ಇದುಬಹಳಷ್ಣು]
         ಗಮನ ಸ್ಥೆಳೆಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅಗತ್ಯ ವಿರುವವರಿಗೆ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅನೇಕರು ಈ
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 ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು ಬಳಸಿದರು.    ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ.       ಈ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ತ್ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾದ ಕಾರಣ,
        ಪ�ಪಂಚದ್ದಾದ್ಯ ಂತದ ಅಸಂಖಾ್ಯ ತ ಜನರು ಈಗಾಗಲೇ ಅದರ ಪ� ಯೋdಜನಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಮುಂದಿನ

         ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವೆಲ್ಲ ರೂ ಅದೇ ರಿdತ್ತಿ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾ� ತಂತ� ್ಯ ವನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ್ತ� dವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ರಿಕ್
ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

     ತೈಲರ್ವನ್ನುM ಬಳಸಲುಪ್ರಾ� ರಂಭಿಸಲುಇದುತ್ತುಂರ್ಬಾ
ತಡವಾಗಿದೆಯೇ?

"        ಈ ಅದುÝ ತ ಔಷಧವನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ಇದು ಎಂದಿಗೂ ತಡವಾಗಿಲ್ಲ .  ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ್ದಿಂದ
       ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ಜನರು ಇನ್ನೂ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಉತ� ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ.  ನ್ಯಾವು

         ಆಸI ತ್ತ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ# ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕಿ� ಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ಅವರಿಗೆ
    ಬದುಕಲು ಇಪI ತ್ಪಾ ಲು� ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿdಡ್ರಿದ# ರು.     ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ ವಿರೊdಧದ ನಡುವೆಯೂ,

          ಅವರ ಮಗ ಅವನಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಕೊಟ] ನ್ನು ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಮರುದಿನವೇ ಆಸI ತ್ತ� ಯನ್ನು 
ತೊರೆದನ್ನು.     ಸುಮಾರು ಹದಿನೈದು ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ,   ಈ 83    ವಷhದ ಅನ್ನುಭವಿ ಮರಣಹೋಂದಿದರು,  ಆದರೆ

  ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಅಲ್ಲ ,       ಅವರು ವಷhಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ# ಪೂವh ಅಸಿ� ತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಹೃದಯದ
 ಸಿV ತ್ತಿಯ್ದಿಂದ ನಿಧನರಾದರು.    ಅವರುಬದುಕಿದ# ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿ ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,    ಅವರುಉತ� ಮಗುಣಮಟ] ದ ಜಿdವನವನ್ನು 

       ಆನಂದಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರುಯಾವುದೇನೊdವು ಇಲ್ಲ ದೆ ನಿದೆ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಧನರಾದರು.   ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ
      ನಿಮx ದೇದ� ವದಲ್ಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿಆಸI ತ್ತ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ವಾಯುವುದಕಿ� ಂತ ಇದುಉತ� ಮವಲ್ಲ ವೇ?

4           ನೇ ಹಂತದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೋಂದಿರುವ ಮತ್ತು� ಬದುಕ್ಕುವ ನಿರಿdಕೆ� ಯ್ದಿಲ್ಲ ದವರ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವು ಉತ� ಮ
 ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dವೆ.  ಸಹಜವಾಗಿ,     ನ್ಯಾವು ಅವರೆಲ್ಲ ರನ್ನೂ ಉಳಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಒಂದು

 ವಿಷಯ ಖಚಿತವಾಗಿದೆ,        ಅವರ ಹುಚ್ಚು½ ತನದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಮತ್ತು� ನಿರುತ್ಪಾ್ಸ ಹದ ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವಿಕೆಯ ಪ� ಮಾಣದಿಂದ
    ನ್ಯಾವು ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಗಿಂತ ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ# dವೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಮ್ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತ್ತ,    ಈ ಎಣೆÌ ಯು ಎಲಾ್ಲ

        ರಿdತ್ತಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾದಿಂದ
      ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವರಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಆಗಾಗೆ¦ ಕಂಡ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬೆರಗುಗೊಳಿಸುವಂತಹವುಗಳಾಗಿವೆ.

ಆಗಾಗೆ¦ ,            ಈ ರಿdತ್ತಿಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗhಳು ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಬಹಳ ನ್ಯಾಟಕಿdಯವಾಗಿ ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯ್ದಿಸುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಗಳು ತಮx
    ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಪ� ತ್ತಿದಿನಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು ಕಾಣ್ಣುವುದುಅಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವೇನಲ್ಲ .

        ತೈಲವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವವರಿಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ಅದನ್ನು ತಮx ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಪಡೆಯಲು ನ್ಯಾನ್ನು
 ಯಾವಾಗಲೂಪೊ� dತ್ಪಾ್ಸ ಹಿಸುತ್ತ� dನೆ.     ಆಲೋdಚನೆಯುಅವರುತಮx ದೇಹಕೆ� THC-    ಹೋತ� ತೈಲವನ್ನು ಎಷ್ಣು] ವೇಗವಾಗಿ

ಸೇವಿಸಬಹುದು,          ಹೆಚ್ಚು½ ವೇಗವಾಗಿ ಅವರು ತಮx ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಇತರ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು.  ಇದು
      ರೊdಗಿಯು ಬದುಕಲು ಉತ� ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,    ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಅವರಿಗೆ

ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ .

     ಗಂಭಿdರವಾದ ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿರುವ ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರಿಗೂ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ� dನೆ,  "   ತೈಲವು ನಿಮx ಜಿdವವನ್ನು 
ಉಳಿಸುತ� ದೆ,      ಅಥವಾ ಅದು ನಿಮx ದ್ದಾರಿಯನ್ನು ಸುಗಮಗೊಳಿಸುತ� ದೆ."    ರೊdಗಿಯು ಮರಣಹೋಂದಿದರೂ ಸಹ,

          ಅವರು ಅದನ್ನು ರ್ಘನತ್ತಯ್ದಿಂದ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಆ ಎಲಾ್ಲ ಭಯಾನಕ ನೊdವು ಔಷಧಿಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ತಪಿI ಸಬಹುದು.      ನಮx ಗುರಿ ನಮಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಉಳಿಸುವುದು,    ಆದರೆ ಸಹಾಯವನ್ನು ಮಿdರಿದವರಿಗೆ,  ಅವರು

        ನೊdವಿನಿಂದ ಕ್ಕೂಡ್ರಿದ ನೊdವಿನ ಸ್ವಾವಿನ ಮೂಲಕ ಹೋdಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳ ವುದು ಇನ್ನೂ 
ಸಂತೊdಷವಾಗಿದೆ,       ಅದೇ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಇತರರು ಆಸI ತ್ತ� ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,
ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

     ಕೆಲವುಜನರುಇತರರಿಗಿಂತಗುಣಪಡಿಸಲುಹೆಚ್ಚುF
ಕಷ� ಕರವಾಗಿದೆಯೇ?

"        ಚಿಕಿತ್ತಿ್ಸ ಸಲು ಕಷ] ಕರವಾಗಿರುವ ಜನರು ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ್ದಿಂದ ತಮx ನ್ನು ತ್ತಿdವ� ವಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಲು
 ಅವಕಾಶಮಾಡ್ರಿಕೊರ್ಟಿ] ದ್ದಾ# ರೆ.       ಕಿdಮ್ಮೊdಥೆರಪಿ ಮತ್ತು� ರೇಡ್ರಿಯೇಶನ್ ಎರಡೂಕಾಸಿhನೊdಜೆನಿಕ್ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳಾಗಿವೆ,  ಬೇರೆ

    ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ ಅವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆh ಕಾರಣವಾಗುತ� ವೆ.     ರೊdಗಿಯು ಈ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲI ಡುವ
  ಮೂಲಕ ಬದುಕಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,      ಅವರು ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಗಾತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ಇಳಿಕೆಗೆ ಸ್ವಾಕಿ� ಯಾಗಬಹುದು.    ಆದರೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಈ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

    ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ದೇಹವನ್ನು ಎಷ್ಣು] ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿ ವಿಷಪೂರಿತಗೊಳಿಸುತ� ವೆಯೆಂದರೆ,    ಅವುಗಳನ್ನು ರಕಿ� ಸಲು ಯಾವುದೇ
  ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯುಉಳಿದಿಲ್ಲ .   ಇದುಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್-    ಉಂಟುಮಾಡುವಪರಿಣಾಮಗಳಜೊತ್ತಯಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

      ಅನ್ನು ದೇಹದಇತರ ಸV ಳಗಳಿಗೆಹರಡಲುಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.

         ರೊdಗಿಯು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯನ್ನು ಹೋಂದಿರದ ಕಾರಣ ಅವುಗಳನ್ನು ರಕಿ� ಸಲು ಸರಿಯಾಗಿ
ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ,          ಅವರು ಈಗ ತಮx ಸ್ವಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳ ವಿರುದ್ಧ

   ತಮx ನ್ನು ತ್ಪಾವು ರಕಿ� ಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅಸಮಥhರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ.      ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ್ದಿಂದ ಒದಗಿಸಲಾದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಏಕೆ
       ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಯಾವುದೇ ತಕhಬದ್ಧ ವ್ಯ ಕಿ� ಗೆ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆ

ಇರಬಾರದು.  ಆದರೂ,          ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ರಿdತ್ತಿಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಲಭ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ನಮಗೆ
 ಹೇಳುತ� ಲೇ ಇದ್ದಾ# ರೆ.         ನಿdವು ವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು� ಇತರ ವೃತ್ತಿ� ಪರರಿಗೆ ಏನನ್ಯಾ ದರೂ ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು]
 ಹಣವನ್ನು ಪಾವತ್ತಿಸಿದರೆ,        ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರು ಅನ್ನುಸರಿಸಲು ಸಂತೊdಷಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಇದು

   ಸ್ವಾಬಿdತ್ತುಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

       ರೊdಗಿಗಳು ತಮx ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಾ� ಹಕಗಳನ್ನು ನಿಬhಂಧಿಸುವ ಅಥವಾ ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ
       ಕಾಯhಚಟುವರ್ಟಿಕೆಗೆ ಅಡ್ರಿ್ಡ ಪಡ್ರಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು

ನಮೂದಿಸಬೇಕ್ಕು.    ಅಂತಹ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ರೆಮ್ಮೊdನ್ಯಾಬಂಟ್,  ಸುರಿನ್ಯಾಬಂಟ್,    ತ್ಪಾರಾನ್ಯಾಬಂಟ್ಮತ್ತು� ಇಬಿರ್ಪೆನ್ಯಾಬಂಟ್
ಸೇರಿವೆ,   ಕೆಲವನ್ನು ಹೆಸರಿಸಲು.       ಈ ಪದ್ದಾಥhಗಳನ್ನು ಮ್ಮೊದಲು ವೈದ್ಯ ರು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡ್ರಿದ# ರಿಂದ,  ಇದು

     ಅವರೊಂದಿಗೆ ಚಚಿhಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.    ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
       ಆದಷ್ಣು] ಬೇಗ ತ್ಯ ಜಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುವಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಇದೂ ಒಂದು.    ನಿಮx ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಾ� ಹಕಗಳ ಕಾಯhವು

ದುಬhಲಗೊಂಡರೆ,        ಅಂತಹಜನರಿಗೆಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲುಹೆಚ್ಚು½ ಕಷ] ಅಥವಾಅಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.

        ಇಂದು ಅನೇಕ ವ್ಯ ಕಿ� ಗಳು ಗಂಭಿdರವಾದ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಂದ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳು್ಳ ವುದರೊಂದಿಗೆ ನಮx ಮನಸಿ್ಸ ನ ಶಕಿ� ಯು
   ಬಹಳಷ್ಣು] ಹೋಂದಿದೆ ಎಂದುಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.       ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆಬಂದ್ದಾಗಧನ್ಯಾತx ಕ ವತhನೆಮತ್ತು� ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ
       ಬಲವಾದ ನಂಬಿಕೆ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ಎಂದು ಅವರು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಆದರೆ ನನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದವರಲ್ಲಿ್ಲ

         ಹೆಚಿ½ ನವರುಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಈತೈಲವುಯಾವುದೇಪ� ಯೋdಜನವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ ಎಂದುನಂಬಲ್ಲಿಲ್ಲ .
       ಹಾಗಾಗಿ ಧನ್ಯಾತx ಕ ಚಿಂತನೆಯ ಶಕಿ� ಯು ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಒಪುI ತ್ತ� dನೆಯಾದರೂ,  ನ್ಯಾನ್ನುಚಿಕಿತ್ತ್ಸ

        ನಿdಡ್ರಿದಬಹುಪಾಲುಜನರುಅದುಇಲ್ಲ ದೆಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಚೆನ್ಯಾ ಗಿಗುಣವಾಗಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.

       ರೊdಗಿಯ ಮನಸಿ್ಸ ನ ಸಿV ತ್ತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ ಸರಿಯಾದ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಬಳಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು 
    ಹೋಂದಿರುವಂತ್ತನ್ಯಾನ್ನುಯಶಸಿ� ಯಾಗಿಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದನ್ನು ನೊdಡುತ್ತ� dನೆ.    ಈಹೋಸಯುಗದವಾಕಾ½ ತ್ತುಯhವನ್ನು 

     ನಂಬುವ ಅನೇಕರು ಒಪುI ವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿರಿdಕಿ� ಸುತ್ತ� dನೆ,     ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಕಿ� ಯಾಗಿರುವ ಸಂಗತ್ತಿಗಳನ್ನು 
   ತ್ತಿರುಚಲು ನನಗೆಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ .  ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿಯಾಗಿ,       ನಮx ಸ್ವಾಕ್ಕುಪಾ� ಣಿಗಳು ಮತ್ತು� ಇತರ ಪಾ� ಣಿಗಳು ತಮx
   ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಾ� ಹಕಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ� ವೆ,      ಆದ# ರಿಂದ ಅವರುಕ್ಕೂಡಈ ಎಣೆÌ ಯ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ

 ಪ� ಯೋdಜನ ಪಡೆಯಬಹುದು.          ನ್ಯಾನ್ನುಅನೇಕಪಾ� ಣಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಈ ಜಿdವಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಲವುಸ್ವಾಕಷ್ಣು]
ಬುದಿ್ಧ ವಂತವಾಗಿದ# ರೂ,        ಈ ತೈಲವು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದ ಪವಾಡಗಳಿಗೆ ಸಕಾರಾತx ಕ ಚಿಂತನೆಯೋಂದಿಗೆ ಯಾವುದೇ

   ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ ಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

ಲು� ಕೇಮಿಯಾ

"        ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾ ಹೋಂದಿರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ನಿdವು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡ್ರಿದರೆ,   ಅದು ತ� ರಿತವಾಗಿ
 ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ.  ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾ,   ನನ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,    ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಸುಲಭವಾದ ಆಂತರಿಕ

         ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಈ ಎಣೆÌ ಯ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ನ್ಯಾವು ಅದುÝ ತ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dವೆ.
   ದೇಹಕೆ� ಪ� ವೇಶೀಸಿದ ನಂತರ THC       ಯಮ್ಮೊದಲ ಸ್ವಾV ನವು ನೇರವಾಗಿ ರಕ� ಪ� ವಾಹಕೆ� ಹೋdಗುತ� ದೆ.   ರಕ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

ಇದ# ರೆ,   ಅದು ದಿdರ್ಘhಕಾಲದವರೆಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ .      ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವರಲ್ಲಿ್ಲ ಬಿಳಿ ರಕ� ಕಣಗಳಸಂಖ್ಯೆ್ಯ
        ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾಟಕಿdಯವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನನ ಅಭಿಪಾ� ಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,  ಈ

       ಸಿV ತ್ತಿಯ್ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವರಿಗೆ ಉತ� ಮ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:  ದಿ
  ಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

  ಸಿh ನ್ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

"   ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದರೆ,        ಅದು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಕೆಲಸ
         ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಕಾಯhವನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಲು ಇದುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸ� ಲI ಪ� ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.

       ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಜಾಗಕೆ� ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹಚಿ½ ಮತ್ತು� ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ್ನಿಂದ ಮುಚಿ½ ,    ನಂತರ ಪ� ತ್ತಿ ಮೂರು
           ಅಥವಾ ನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳಿಗೊಮೆx ತ್ಪಾಜಾ ಎಣೆÌ ಮತ್ತು� ಹೋಸ ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ್ ಅನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸಿ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

 ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d ಕಣx ರೆಯಾಗುತ� ದೆ.

        ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೋdಗುವವರೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ಹೇಳುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು�
        ನಂತರ ಇನ್ನೂ ಎರಡುವಾರಗಳವರೆಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದ# ಂತ್ತಯೇ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ಇದನ್ನು 

         ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಎಲಾ್ಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊdಶಗಳು ಸತ್ತಿ� ವೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನನ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು 
     ಅನ್ನುಸರಿಸಿದರೆಚಮhದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹಿಂತ್ತಿರುಗುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡ್ರಿಲ್ಲ .

         ನಿdವು ಸ� ಲI ಸಮಯದವರೆಗೆ ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಹೋಂದಿದ# ರೆ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಸ್ವಾV ಪಿತವಾಗಿದ# ರೆ,  ಅದನ್ನು 
   ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಸ� ಲI ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,      ಆದರೆ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತ್ತಿdವ� ತರವಾದ ಪ� ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸಹ,

    ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಕಣx ರೆಯಾಗುತ� ದೆ.   ವಿಪರಿdತ ಪ� ಕರಣದಲ್ಲಿ್ಲ ,    ಇದು ಹೆಚ್ಚು½ ಸಮಯ
ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,   ಆದರೆ ಹಾಗಿದ# ಲ್ಲಿ್ಲ ,      ಅದು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ.

        ಅನೇಕ ಜನರು ತಮx ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು,    ಆದರೆ ಇದು ನಿಮx
        ಸ� ಂತಗುಣಪಡ್ರಿಸುವದರವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ� ದೆಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಎಷ್ಣು] ಆಳವಾಗಿಹುದುಗಿದೆ.

        ನಿಮ್ಮ ಸೆಣಬಿನಎಣೆ_ ಯನ್ನುM ಬಳಸಿಕೋಂಡುಎಷ್ಟು� ಜನರುಚಮ�ದಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್
 ಅನ್ನುM ಗುಣಪಡಿಸಿದಾo ರೆ?

       ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವ ನ್ನೂರಾರು ಜನರಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಒದಗಿಸಿದೆ# dನೆ.   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮೂರು
ವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,         ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕಣx ರೆಯಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಆರೊdಗ್ಯ ಕರ ಗುಲಾಬಿ ಚಮh ಮಾತ� ಉಳಿದಿದೆ.  ಅಂತಹ

         ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಎಷ್ಣು] ರೊdಗಿಗಳು ನನ ಚಿಕಿತ್ಪಾ್ಸ ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದಾ# ರೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ
  ಅಂದ್ದಾಜು ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ಆದರೂ,    ಇದು ಬಹಳ ಪ� ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ,    ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ನೂರಾರು

ಸ್ವಾವಿರ,  ಲಕಾ� ಂತರ ಅಲ್ಲ ದಿದ# ರೂ,        ಪ�ಪಂಚದ್ದಾದ್ಯ ಂತ ಈ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಈ ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು
ನಿರಿdಕಿ� ಸುತ್ತ� dನೆ.

     ನಿೋವುಈಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ ಯನ್ನುM ಪ� ಮಾಣಿತವಿಧಾನಗಳಿರ್ಗೆಹೊೋಲ್ಲಿಸಬಹುದೇ?

          ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗhಳಿಗೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುವುದರ ನಡುವೆ ಯಾವುದೇ ಹೋdಲ್ಲಿಕೆ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು�
     ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಸರಿಯಾದಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಎಂದು ಕರೆಯುತ� ದೆ.    ಆಗಾಗೆ¦ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು�
       ಕೆಲವೊಮೆx ಅವರು ಇರುವ ಎಲಾ್ಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊdಶಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕ್ಕುವಲ್ಲಿ್ಲ ಯಶಸಿ� ಯಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು

 ಭೇರ್ಟಿಯಾದವರಿಂದ ನಿಣhಯ್ದಿಸುವುದು,      ಅದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲು ಮತ್ತ� ಮತ್ತ� ಹಿಂತ್ತಿರುಗಬೇಕಾಯ್ದಿತ್ತು,   ಇದು ತ್ತುಂಬಾ
   ಅಪರೂಪ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ� dನೆ.   ಹಲವಾರು ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಈ ಕಾಯಾhಚರಣೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತ� ಮತ್ತ�

     ಪುನರಾವತ್ತಿhಸಲುರೊdಗಿಗಳುತಮx ವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಬೇಕ್ಕು.

    ಈಕಾಯಾhಚರಣೆಗಳನ್ನು ಹಲವಾರುಬಾರಿ ನಡೆಸಿದ್ದಾಗಲೂ,    ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು ನಿಮೂhಲನೆ
 ಮಾಡಲು ವಿಫಲಗೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.        ವೈದ್ಯ ರು ದ� ವರೂಪದ ಸ್ವಾರಜನಕ ಮತ್ತು� ಕಿdಮ್ಮೊd ಹೋಂದಿರುವ ಕಿ� dಮ್ಗಳಂತಹ
     ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳಿಗೆ ಇತರ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು ಸಹ ಬಳಸುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಈ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನೊdವಿನಿಂದ

   ಕ್ಕೂಡ್ರಿರುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಅನೇಕ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,        ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತ� ಬರುತ� ಲೇ ಇರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½ ಕೆಟ] ದ್ದಾಗುತ್ಪಾ�
ಹೋdಗುತ� ದೆ.

      ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆh ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದಾಗ,    ಇದು ರೂಪಾಂತರಗೊಳು್ಳ ವ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
       ಕೊdಶಗಳನ್ನು ಮಾತ� ಕೊಲು್ಲ ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸಿV ತ್ತಿಯು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತ� ರಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ� ದೆ.   ಈ ನಿರುಪದ� ವಿ
       ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯು ಆರೊdಗ್ಯ ಕರ ಜಿdವಕೊdಶಗಳಿಗೆಯಾವುದೇಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ನನ 

ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,           ಈ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ ಸಂವೇದನ್ಯಾಶೀdಲ ಮಾಗhವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ನಂಬುತ್ತ� dನೆ.        ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಬಳಸುವ ವಿಧಾನಗಳುಹೋdಲ್ಲಿಕೆಯ್ದಿಂದ ಕನಿಷ್ಠ ಅಹಿತಕರವೆಂದುಹೇಳುವುದು

        ಮತ್ತು� ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವಾಗ ಸ್ಕdಂಕ್ಕುಗಳು ಅಥವಾ ಇತರ ತೊಡಕ್ಕುಗಳ ಬಗೆ¦ ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,
ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್
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  ತೈಲವಸhಸ್ ಕಿdಮ್ಮೊdಥೆರಪಿ

ಕಿೋಮೋೋಥೆರಪ್ಲಿ,      ವಿಕಿರಣಅಥವಾಇತರರಾಸಾಯನಿಕಔಷಧಿಗಳೊಂದ್ದರ್ಗೆ
     ಹೊೋಲ್ಲಿಸಿದಾಗಈಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ ಯಮುಖ� ಪ� ಯೋೋಜನಗಳುಯಾವುವು?

"         ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಲI ಡುವ ಮೇಲೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ಮೂರು ಪ� ಮುಖ
 ಪ� ಯೋdಜನಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ.  ಮ್ಮೊದಲನೆಯದ್ದಾಗಿ,      ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ಯಾವುದೇ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,

ಎರಡನೆಯದು,    ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ,   ಮತ್ತು� ಮೂರನೆಯದ್ದಾಗಿ,    ಅದು ರೊdಗಿಯನ್ನು ಕೊಲು್ಲ ವುದಿಲ್ಲ .
ಕಿdಮ್ಮೊdಥೆರಪಿ,         ವಿಕಿರಣ ಮತ್ತು� ಇತರ ವಿಷಕಾರಿ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳು ದೇಹಕೆ� ವಾ್ಯ ಪಕವಾದ

   ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಹಲವಾರು ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,     ನಮx ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ
ಮಾಡುತ� ದೆ. ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿಯಾಗಿ,       ಅಂತಹ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳು್ಳ ವರೊdಗಿಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಈ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿಂದ

    ಉಂಟಾಗುವಇತರವೈದ್ಯ ಕಿdಯಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳೊಂದಿಗೆಕೊನೆಗೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ರೆ.

        ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಒದಗಿಸುವ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧವನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹೋdಲ್ಲಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,
         ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ನಮಗೆ ಏನ್ನು ನಿdಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಔಷಧಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ .  ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ

  ಔಷಧಗಳುಯಕೃತ್ತು� ವಿಷಕಾರಿ.       ಅಂತಹರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳು ನಮx ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಬಾರದು ಎಂಬುದುಯಾರಿಗಾದರೂ
ಸI ಷ] ವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು,      ಏಕೆಂದರೆಅವುವಿಷಮತ್ತು� ರೊdಗಿಗೆ ಅಪಾಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ� ವೆ.

        ಕಿdಮ್ಮೊdಥೆರಪಿ ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣ ಎರಡೂ ಕಾಸಿhನೊdಜೆನಿಕ್ ಎಂದರೆ ಈ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ವಿಷಪೂರಿತವಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಅವು
 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆhಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,      ಕಿdಮ್ಮೊdಥೆರಪಿಅಥವಾವಿಕಿರಣದಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಗೆಡೆ್ಡ ಯಗಾತ� ವನ್ನು 

    ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಬಹುದುಆದರೆಹೆಚಿ½ ನಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಇದುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹರಡಲುಅನ್ನುವುಮಾಡ್ರಿಕೊಡುತ� ದೆ. ಇಂತಹ
      ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳ ಕಾಸಿhನೊdಜೆನಿಕ್ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಮತ್ತು� ಅವುಗಳ ವಿಷಕಾರಿ ಸ� ಭಾವದಿಂದ್ದಾಗಿ,   ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು½

     ಅಗತ್ಯ ವಿರುವಾಗ ಅವು ನಿಮx ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುತ� ವೆ.   ನನ ಅಭಿಪಾ� ಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,  ಕಿಮ್ಮೊಥೆರಪಿ
          ಅಥವಾ ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾಯಾವುದೇ ಇತರ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದುಹಾಸ್ವಾ್ಯ ಸI ದವಾಗಿದೆ,

  ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿಅವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಾರದು.

   ತೈಲರ್ವನ್ನುM ಬಳಸುವುದರಿಂದರೇಡಿಯೋಥೆರಪ್ಲಿಯನ್ನುM ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದೇ?

    ರೇಡ್ರಿಯೋಥೆರಪಿ ಎಂಬ ಪದವು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಸ್ಟೌಮ್ಯ ವಾಗಿದೆ.     ರೊdಗಿಯುಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ರೇಡ್ರಿಯೋದಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಲವು
      ಸಂಗಿdತವನ್ನು ಕೇಳಿದರೆಮತ್ತು� ಅವರುಗುಣಮುಖರಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದುತೊdರುತ� ದೆ. ಸಹಜವಾಗಿ,  ನಮx ಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನವರು

 ಈಗಾಗಲೇ ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ,       ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನ್ನು ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ್ಲ ದೂರವಿದೆ,   ಆದ# ರಿಂದ ಅದನ್ನು 
    ನಿಜವಾಗಿಯೂವಿಕಿರಣಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಎಂದುಕರೆಯೋdಣ.

      ವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯು ಕಿdಮ್ಮೊdಥೆರಪಿಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,    ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಎರಡೂ
   ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ವಿಷಕಾರಿ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್-ಉಂಟುಮಾಡುತ� ವೆ.       ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಇತರ ಎಲಾ್ಲ

    ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳ ವಿರುದ್ಧ ರಕ್ಷಣೆಯ ಮ್ಮೊದಲ ಸ್ವಾಲ್ಲಿನ್ಯಾಗಿರಬೇಕ್ಕು,      ನಮx ಸ್ವಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಅಥವಾ ನಮx
   ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳನ್ನು ಇನ ಷ್ಣು] ಹದಗೆಡ್ರಿಸುವಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳಲ್ಲ .

 ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡುವಂತ್ತ,         ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ನಮx ದೇಹಕೆ� ಇಂತಹ ವಿನ್ಯಾಶಕಾರಿ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು
   ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುವುದು ಸ್ವಾಯುವ ವೇಗವಾದ ಮಾಗhವಾಗಿದೆ.  ಕೆಲವರಿಗೆ,    ಕಿdಮ್ಮೊdಥೆರಪಿ ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣವು
  ವಿಳಂಬಗೊಳಿಸುವತಂತ� ವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ,        ಆದರೆಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಈ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ನಿಮx ದೇಹಕೆ� ಮಾಡುವ

 ಹಾನಿ ಭಯಾನಕವಾಗಿದೆ.          ನಿdವು ಅಂತಹ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಮತ್ತು� ಅವುಗಳ ಶ್ವಾಶ� ತ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೂಲಕ ಬದುಕಲು
  ಸಂಭವಿಸಿದ ಯಾರಾದರೂ ಆಗಿದ# ರೆ,       ನಿಮx ಅದೃಷ] ದ ನಕ್ಷತ� ಗಳನ್ನು ಎಣಿಸಿ ಏಕೆಂದರೆ ಬಹುಪಾಲು

ಅದೃಷ] ವಂತರಲ್ಲ .  ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿಯಾಗಿ,  CT       ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗಳು ಮತ್ತು� ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು ಉತ� ಮ
    ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಜನರನ್ನು ಎಚ½ ರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ,      ಏಕೆಂದರೆ ಅವರುರೊdಗಿಗಳನ್ನು ಬೃಹತ್ ಪ� ಮಾಣದ ವಿಕಿರಣಕೆ�

ಒಡು್ಡ ತ್ಪಾ� ರೆ,        ಅದುಮತ್ತ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಅಥವಾಇತರಆರೊdಗ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು.

           ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ದೇಹಕೆ� ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಈ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾ ಇತರಯಾವುದೇ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗೆ
  ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಬಳಸಿದ್ದಾಗ,      ಅದು ಆರೊdಗ್ಯ ಕರ ಕೊdಶಗಳಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .   ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 

 ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ,       ಇದು ರೊdಗಿಯನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ ಶ್ವಾಂತ ಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸುತ� ದೆ,    ಆದ# ರಿಂದ ಅವರು ಹೆಚ್ಚು½
   ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿಮತ್ತು� ನಿದೆ� ಪಡೆಯಬಹುದು,   ಇದುಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತ� dಜಿಸುತ� ದೆ.

 ನನ ದೃಷ್ಟಿ] ಕೊdನದಿಂದ,          ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳು ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ನಡುವೆ ಯಾವುದೇ ಹೋdಲ್ಲಿಕೆ ಇಲ್ಲ .
        ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು� ವಿಷಗಳು ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ನಿಮx ಯೋdಗಕೆ� dಮದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ

ಬಿdರುತ� ವೆ;         ಅವರು ತ್ತಿdವ� ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರಬಹುದುಮತ್ತು� ಸ್ವಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು.  ಸ್ಥೆಣಬಿನ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

        ಎಣೆÌ ನಿರುಪದ� ವವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಆರೊdಗ್ಯ ಮತ್ತು� ತ� ರಿತ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತ� dಜಿಸುತ� ದೆ.  ಈವಸು� ವು
         ಜಿdವನವನ್ನು ಉತ್ತ� dಜಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಲು ಇಷ] ಪಡುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಅದರ ಬಳಕೆಯೋಂದಿಗೆ ನನ 

ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,     ಇದುನಿಜವೆಂದುನ್ಯಾನ್ನುವರದಿಮಾಡಬಹುದು.

      ಆರೋೋಗ� ಕರಕೋೋಶಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಕೋೋಶಗಳಮೇಲೆ THC  ಹೇರ್ಗೆ
   ಕ್ಯಾಯ�ನಿರ್ವ�ಹಿಸುತR ದೆ ಎಂಬುದನ್ನುM ನಿೋವುವಿರ್ವರಿಸುತಿR ೋರಾ?

ಮ್ಮೊದಲನೆಯದ್ದಾಗಿ,  THC         ಆರೊdಗ್ಯ ಕರ ಜಿdವಕೊdಶಗಳಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿ
     ಮಾಪhರ್ಟಿ] ರುವ ಜಿdವಕೊdಶಗಳ ಮೇಲೆ ವಿನ್ಯಾಶಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಬಿdರುತ� ದೆ.    ಹೆಚಿ½ ನ ವ್ಯ ಕಿ� ಗಳು ಈ

         ಜಿdವಕೊdಶಗಳು ಹೇಗೆ ವತ್ತಿhಸುತ� ವೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆ¦ ಸ� ಲI ಜಾ§ ನವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ವಾಸ� ವದಲ್ಲಿ್ಲ
        ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಕೊdಶಗಳು ಆತx ಹತ್ತ್ಯ ಗೆ ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ವೆ ಮತ್ತು� ಇದುಉತ� ಮವಾಗಿದ್ದಾಖಲ್ಲಿಸಲI ರ್ಟಿ] ರುವ ಸತ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ

    ನಮx ರೊdಗನಿರೊdಧಕ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ರಾಜಿಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡರೆ,      ಅವುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಲು ನ್ಯಾವು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು]
   ನೈಸಗಿhಕಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .   ಜಿdವಕೊdಶಗಳುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಆಗುವಾಗ,  ಅವುವಾಸ� ವವಾಗಿ

   ಹೆಚ್ಚು½ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಾ� ಹಕಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ವೆ,      ಇದು ನಮx ದೇಹವು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ನೈಸಗಿhಕ
     ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಸುಲಭವಾಗಿ ಪ� ವೇಶೀಸಲು ಅನ್ನುವು ಮಾಡ್ರಿಕೊಡುತ� ದೆ.    ಇದೇ ಗಾ� ಹಕಗಳು ಸ್ಥೆಣಬಿನ

  ಸಸ್ಯ ವು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ THC         ಯಂತಹ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು ಸಹ ಸಿ� dಕರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ರೊdಗಿಗೆ ಹೆಚಿ½ ನ
 ಪ� ಯೋdಜನವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ.         ಆದ# ರಿಂದ ನಿಮx ದೇಹವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಲು ಈ ನೈಸಗಿhಕ

  ವಸು� ಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಉತ್ಪಾI ದಿಸದಿದ# ರೆ,

  ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ,       ಇದು ಈಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು ಹೇರಳವಾಗಿ ಒದಗಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಂತರ
   ರೊdಗವನ್ನು ಹತೊdರ್ಟಿಗೆ ತಂದು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು.      ನಮx ದೇಹವು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊdಶಗಳನ್ನು 

ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ,         ಆದ# ರಿಂದಮೂಲಭೂತವಾಗಿನ್ಯಾವೆಲ್ಲ ರೂಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dವೆ ಆದರೆ ನಮx ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ
  ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� ದ# ರೆ,       ಈ ಜಿdವಕೊdಶಗಳು ನಮx ಯೋdಗಕೆ� dಮಕೆ� ಸ� ಲI ಅಥವಾ

 ಯಾವುದೇ ಅಪಾಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .     ನಮx ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ದುಬhಲಗೊಂಡ್ರಾಗ,  ಆಗಾಗೆ¦
   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ತನ ಉಪಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ತ್ತಿಳಿಸುತ� ದೆ.         ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕಿ� ಯು ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಗೆಹೋdಗುವ ಬದಲು ತಮx

      ರೊdಗನಿರೊdಧಕ ಶಕಿ� ಯನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಲು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವಷ್ಣು] ಬುದಿ್ಧ ವಂತರಾಗಿದ# ರೆ,  ಅದರ
  ಉಪಸಿV ತ್ತಿಯುದಿdರ್ಘhಕಾಲದವರೆಗೆ ಅನ್ನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

          ನ್ಯಾವು ಈ ವಿಷಯದ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಸಂಶೋdಧನ್ಯಾ ಪ� ಬಂಧಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯ ಯನಮಾಡ್ರಿದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ
THC           ಏಕೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ನಿಮಗೆ ವೈಜಾ§ ನಿಕ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ನಿdಡುತ್ತ� dನೆ.

    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ,   ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ THC    ಸ್ಥೆರಮೈಡ್ ಎಂಬ ಕೊಬಿ್ಬ ನ
  ಅಣ್ಣುವಿನ ಶೇಖರಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ.      ಸ್ಥೆರಾಮೈಡ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊdಶಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಪಕhಕೆ� ಬಂದ್ದಾಗ,  ಇದು

    ಪೊ� dಗಾ� ಮ್ ಮಾಡ್ರಿದ ಜಿdವಕೊdಶದ ಸ್ವಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ,     ಆದರೆ ಆರೊdಗ್ಯ ಕರ ಜಿdವಕೊdಶಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ
 ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .         ನ್ಯಾವು ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡ್ರಿದ ವೈಜಾ§ ನಿಕ ಸಂಶೋdಧನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಇದನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ ಆದರೆ
    ನ್ಯಾನ್ನುಇತರವಿವರಣೆಗಳನ್ನು ಹುಡುಕ್ಕುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಲ್ಲಿಲ್ಲ .

     ಬಟಾ್ಯ ಸ್ವಾ] ಕ್h ಎಂಬ ಅದುÝ ತ ಮಹಿಳೆಯ ಸಹಾಯದಿಂದ,        ನ್ಯಾನ್ನು ನಮx ಪಿdನಲ್ ಗ� ಂಥಿಮತ್ತು� ಅದು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ
     ಮೆಲಟೊdನಿನ್ ಅನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವ ಹೋಸ ಸಿದ್ದಾ್ಧ ಂತವನ್ನು ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಿದೆ.    ಫೋ್ಲ dರೈಡ್ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು

        ಒದಗಿಸುವ ಅನೇಕ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಸಂಪಕhಕೆ� ಬರುವ ಇತರ ವಸು� ಗಳು,   ಮೆಲಟೊdನಿನ್ ಅನ್ನು 
     ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ಪಿdನಲ್ ಗ� ಂಥಿಯ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ದುಬhಲಗೊಳಿಸುತ� ವೆ.  ಮೆಲಟೊdನಿನ್

         ಮನ್ನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಶ್ಲ� dಷ್ಠ ಉತ� ಷhಣ ನಿರೊdಧಕವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ನಮx ದೇಹದ ಪ� ತ್ತಿಯೋಂದು
 ಜಿdವಕೊdಶಕ್ಕೂ� ಚಲ್ಲಿಸುತ� ದೆ.         ಪಿdನಲ್ ಗ� ಂಥಿ ಮತ್ತು� ಅದು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ಮೆಲಟೊdನಿನ್ ಉತ� ಮ ಆರೊdಗ್ಯ ವನ್ನು 

        ಕಾಪಾಡ್ರಿಕೊಳು್ಳ ವಲ್ಲಿ್ಲ ಬಹಳ ನ್ಯಾಟಕಿdಯ ಪಾತ� ವನ್ನು ವಹಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಮx ಒಟಾ] ರೆ ಯೋdಗಕೆ� dಮದೊಂದಿಗೆ
  ಬಹಳಷ್ಣು] ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ.

   ಪಿdನಲ್ ಗ� ಂಥಿಯ ಕಾಯhವು ದುಬhಲಗೊಳು್ಳ ವುದರೊಂದಿಗೆ,     ಮೆಲಟೊdನಿನ್ ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ಅದರ
  ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವು ಬಹಳವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುತ� ದೆ.   ನ್ಯಾವು ವಯಸ್ವಾ್ಸ ದಂತ್ತ,    ಮೆಲಟೊdನಿನ್ ಮಟ] ವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುತ� ದೆ

           ಎಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ ಮತ್ತು� ಈ ಕಡ್ರಿತವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿdರಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.        ಕೇವಲ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಧೂಮಪಾನವು ಮೆಲಟೊdನಿನ್ ಮಟ] ವನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಬಹುದು ಎಂದು

 ವೈಜಾ§ ನಿಕವಾಗಿ ಸ್ವಾಬಿdತ್ಪಾಗಿದೆ.        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವ ವ್ಯ ಕಿ� ಗಳು ಮಾಡದವರಿಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
     ದರವನ್ನು ಹೋಂದಲು ಬಹುಶಃ ಇದು ಒಂದು ಕಾರಣ.      ಕಚ್ಚಾ½ ಸುಡದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ನಿಮx

      ಮೆಲಟೊdನಿನ್ಮಟ] ಗಳಿಗೆ ಏನ್ನುಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುಈಗಯೋdಚಿಸಿ.

 ನ್ಯಾನ್ನು ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡಂತ್ತ,       ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಪಿdನಲ್ ಗ� ಂಥಿಯನ್ನು ಅತ್ತಿಯಾಗಿ ಓಡ್ರಿಸಲು
      ಕಾರಣವಾಗುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ತರುವಾಯ ಮೆಲಟೊdನಿನ್ ಮಟ] ವು ತ್ತಿdವ� ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗುತ� ದೆ.  ಇದು,   ಕನಿಷ್ಠ ಭಾಗಶಃ,
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

          ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸೇರಿದಂತ್ತ ಹಲವು ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಮೇಲೆ ಈ ಔಷಧಿಯುಅದುÝ ತ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು
 ನ್ಯಾವು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dವೆ.        ಪಿdನಲ್ ಗ� ಂಥಿಯು ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಮೆಲಟೊdನಿನ್ ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ್ತಿ� ದ# ರೆ,  ಅದು

   ದೇಹಕೆ� ಯಾವುದೇ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,        ಆದರೆ ರೊdಗಿಯು ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ರೊdಗದ ಮೇಲೆ ಅದು ವಿನ್ಯಾಶಕಾರಿ
 ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬಿdರುತ� ದೆ.    ಮೆಲಟೊdನಿನ್ ಮಟ] ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ½ ದ್ದಾಗ,    ರೊdಗಿಯನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿ� ರುವ ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ

       ಅಥವಾ ರೊdಗವನ್ನು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಿಯಂತ� ಣಕೆ� ತರಬಹುದು ಅಥವಾ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು.
ವಾಸ� ವದಲ್ಲಿ್ಲ ,        ನ್ಯಾನ್ನು ವೈದ್ಯ ನಲ್ಲ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ನ್ಯಾಗಲು ಅಗತ್ಯ ವಾದ ಅಹhತ್ತಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಇತರ

        ವಿವರಣೆಗಳಿಗೆ ನ್ಯಾವು ನಮx ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ತ್ತರೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನೂ ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ಮೆಲಟೊdನಿನ್
   ಪಾ� ಮುಖ್ಯ ತ್ತಯ ಬಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿದ# ರೆ,        ನಂತರ ಇದು ರೊdಗ ನಿಯಂತ� ಣವನ್ನು ನೊdಡಲು ನಮಗೆ ಹೋಸ

        ಮಾಗhವನ್ನು ನಿdಡಬಹುದು ಮತ್ತು� ಈ ಔಷಧಿಯು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ವಯಸ್ವಾ್ಸ ದ ವಿರೊdಧಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
  ವಿವರಿಸಲುಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ಗಳು

ಧ್ಯ್ಯ dಯವಾಕ್ಯ :        ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆÌ ಯ ಉಪಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನh ಸ� ಯಂರ್ಪೆ� dರಿತ ಉಪಶಮನವು ಆಶ½ ಯhಕರವಾಗಿ
ಕಂಡುಬರುತ� ದೆ

“    ಸ್ಥೆ dಹಿತರಿಗೆ ಮೂಳೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.     ಕಳೆದ ವಾರ ತೈಲವನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು,   ನೊdವು ಹೋdಗಿದೆ,  ಅವರು
ಉತ� ಮವಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ.   ಆಂಕೊಲಾಜಿವೈದ್ಯ ರುಆರ್ಘಾತಕೊ� ಳಗಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ. ಜೊd

“    ನಿನೆ ಒಂದು ಒಳೆ್ಳ ಯ ಸುದಿ# .         ನ್ಯಾವು ಸ� ಲI ಕೊರ್ಟಿ] ದ# ವ್ಯ ಕಿ� ಯೋಬ್ಬ ರು ಕೆಲವು ವಾರಗಳ ನಂತರ ಅವರ
          ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಗಡೆ್ಡ ಗಳು ಮತ್ತು� ಯಕೃತ್ತಿ� ನ ಮೇಲೆ ಕೇವಲ ಒಂದುಜಾಗಕೆ� ಕ್ಕುಗಿ¦ಹೋdಗಿವೆ ಎಂದುಕಂಡುಬಂದ್ದಾಗ

   ಅವರ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಮಹಡ್ರಿ ಮಾಡ್ರಿದರು.    ಒಂದು ಸಣÌ ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್!     ನ್ಯಾವು ಪ� ಯಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಕೆಲವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dವೆ
   ಮತ್ತು� ಅವರೆಲ್ಲ ರೂ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.      ವಿಷಯಗಳು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

    ಫೀdನಿಕ್್ಸ ರ್ಟಿಯಸ್hಜಿdವಂತವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಚೆನ್ಯಾ ಗಿದೆ. ಕಿ� ಸ್

“  ನವಿdಕರಿಸಿ -  ನನ 81     ವಷhದ ಸ್ಥೆ dಹಿತ ತನ ಮುಖದಿಂದ (  ಚಮhದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್)   ಸ್ವಾ� � ಮಸ್ ಸ್ಥೆಲ್ಕಾಸಿhನೊdಮದಿಂದ
3   ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು ಹಾದುಹೋdದನ್ನು.        ಅವರು ವಿಶ� ದ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಔಷಧದ ವಿರುದ್ಧ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನಿdಡಲ್ಲಿಲ್ಲ .  ತೈಲದ

 ಮೇಲೆ 5    ವಾರಗಳುಮತ್ತು� ಅವರು 15    ವಷhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋಂದಿದ# ಕಿ� ಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಅವನ ಹಸಿವುಮತ್ತ�
ಬಂದಿದೆ!    ಅವನ್ನುಯುದ್ಧ ವನ್ನು ಗೆಲು್ಲ ತ್ಪಾ� ನೆ !!!   ನ್ಯಾವುಯುದ್ಧ ವನ್ನು ಗೆಲು್ಲ ತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ! ಜೊdಸ್

ಸಿ] dವ್:       ಅವನ್ನುಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದ# ನ್ನುಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿಬಳಸುತ್ತಿ� ದ# ನೇ? ಜೊdಸ್:  ಬೋdಥ್
ಸಿ] dವ್:         ಫೆಂಟಾಸಿ] ಕ್ನ್ಯಾವುಇನೊ ಬ್ಬ ರ ಜಿdವನದಲ್ಲಿ್ಲ ಅಂತಹಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದುಎಂದು

  ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳ ವುದುಆಶ½ ಯhಕರವಲ್ಲ ವೇಜೊdಸ್:       ಅವರುಆಲ್ಲಿವ್ಎಣೆÌ ಮತ್ತು� ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆÌ ಯೋಂದಿಗೆ 68% THC 
      ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಉಜ್ಜ ಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರುಅದುಕಾಣಿಸಿಕೊಳು್ಳ ವಮ್ಮೊದಲು 2     ವಾರಗಳಕಾಲಅವನ ಕೆನೆ ಯಮೇಲೆ. 

        ಆಲ್ಲಿವ್ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಕೆನೆ ಯಒಳಭಾಗಕೆ� ಉಜಿ್ಜ ದನಂತರಅವನ್ನುಅದನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ. ಜೊdಸ್:   ಅವರಡ್ರಾಕ] ರ್
             ನಿನೆ ನನಗೆ ಕರೆಮಾಡ್ರಿಅವರಿಗೆಚಮhದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆಮತ್ತು� ಸ� ಲI ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸ� ತಃಪ� ಯೋdಗಿಸಲು

  ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು. ಸಿ] dವ್:        ಈಗಅದುಅದುÝ ತಸುದಿ# ಸಹಾಯವನ್ನು ಬಯಸುವವೈದ್ಯ ರ ಬಗೆ¦ . 
 ಚೆನ್ಯಾ ಗಿದೆ ಗೆಳೆಯ!!!!   ಮತ್ತು� ನಿಮx 81        ವಷhದಹಳೆಯಸ್ಥೆ dಹಿತಮತ್ತ� ಜಿdವನವನ್ನು ಆನಂದಿಸಲುಮರಳಿದ್ದಾ# ರೆ

  ಎಂದುನನಗೆಖುಷ್ಟಿಯಾಗಿದೆ. ಜೊdಸ್: ಹೌದು,   ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ!     ಡ್ರಾಪಿನ್ಯಾವುಅವರನ್ನು 
ಕರೆಯುತ್ತ� dವೆ,           ಅವರುಒಂದೆರಡುಪುಸ� ಕಗಳ ಪ� ಸಿದ್ಧ ಲೇಖಕರುಮತ್ತು� ಉತ� ಮಪ� ಕೃತ್ತಿಚಿಕಿತ್ಸ ಕಮತ್ತು� MD.  ಕಳೆದ 2 

   ವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರುತಮx 5   ರೊdಗಿಗಳನ್ನು ನನಗೆಉಲೆ್ಲ dಖಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ.

“      ಎರಡು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಚಮh/   ಗಂಟಲು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೊdಗಿ/   ಸ್ಥೆ dಹಿತರಲ್ಲಿ್ಲ ಇನೊ ಬ್ಬ ರಿಗೆ ಸ� ಲI
        ತ್ತಂಗಿನೆಣೆÌ ಯೋಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲು ಮತ್ತು� ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ ಬಳಸಲು ಕೆಲವು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ.

         ಮಂಗಳವಾರ ಅವರು ಕೆನೆ ಯ ಚಮhವು ತ್ತರೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು ಬಹಿರಂಗಪಡ್ರಿಸಿದೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.
      ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ಹೇಳಿದೆ ಆದರೆ,   ತ್ತಂಗಿನೆಣೆÌ ಇಲ್ಲ ದೆ,  ಕೇವಲ

  ಶುದ್ಧ ವಾದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಎಣೆÌ .         ಅವರು ನೇರವಾಗಿ ತ್ತರೆದ ಗಡೆ್ಡ ಯ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಮಾಡುವ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹಾಕಿದರು
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

   “    ಮತ್ತು� ಅವರು ಹೇಳಿದರು ಹೋರಗೆದ# ಉಬು್ಬ ಮರುದಿನ ಕಣx ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.     ಅದನ್ನು ಉಜಿ್ಜ ದ ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
  ಅದು ಬರಿದ್ದಾಗಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು.    ಅದು ಸ� ವಿಸಿತ್ತು -      ತೈಲವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಮುಲಾಮುದಂತ್ತ ಹೋರಹಾಕಿತ್ತು.

  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಗಡೆ್ಡ ಇತ್ತು� ,   ಈಗಅದುಮಾಯವಾಗಿದೆ...  ಎರಡುವಾರಗಳು!!!” ಜೊdಸ್

“          ಕ್ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ ರೊಬ್ಬ ರುಗಂಟಲುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಗಾಲ್/ ಬಾಲ್ಗಾತ� ದ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದು# 48  ಗಂಟೆಗಳ ಒಳಗೆ
    ತೈಲವು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು ಎಸ್ಥೆಯುತ್ತಿ� ದೆ.   ಅದನ್ನು ದ್ದಾಖಲ್ಲಿಸಲಾಗಿದೆ.     ಸಿ� ^d ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಸಹ ಸಹಾಯ

ಮಾಡುತ� ದೆ.        ಸಂಶ್ಲ್ಲ dಷ್ಟಿತ ಹಾಮ್ಮೊdhನ್ಗಳನ್ನು ಮಾತ� ನಿdಡುವುದಕಾ� ಗಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಅಥವಾ ಸಹಾಯವನ್ನು 
   ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲುಯಾರೂಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,       ನಂತರ ಮಹಿಳೆಯರು ಏಕೆ ಹುಚ½ ರಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಆಶ½ ಯh

ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ. ಡೆಬಾ�

“      ಹಲೋd ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು� ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್,      ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಸಂತೊdಷದ ಸಂತೊdಷದ ಸುದಿ# ಗಳನ್ನು 
 ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.        ಅಮx ನ ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗಳುಯಕೃತ್ತು� ಮತ್ತು� ಮೇದೊdಜಿ್ಜ dರಕ ಗ� ಂಥಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಎಲಾ್ಲ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳ

 ಗಾತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ "ಅಳೆಯಬಹುದ್ದಾದ"   ಇಳಿಕೆಯನ್ನು ತೊdರಿಸಿದೆ.  ಹಾಗೆಯೇ,     ಆಕೆಯ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಗಡೆ್ಡ ಯು ಈಗ
ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ, 100% ಹೋdಗಿದೆ!!!

             ಸುತ�ಲೂಹೋdಗಲುತ್ತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳಿವೆಆದರೆಅತ್ಯ ಂತ ಪಿ� dತ್ತಿಗೆ ಅಹhರಾದನಂಬರ್ಒನ್ವ್ಯ ಕಿ� ರಿಕ್ಅವರುಈ
    ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು ಪ�ಪಂಚದೊಂದಿಗೆಪಾ� ರಂಭಿಸಲುಬಹಿರಂಗವಾಗಿಹಂಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ.

          ನಿಮx ಬೆಂಬಲ ದಯೆ ಮತ್ತು� ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತ್ತ ನಿdವು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ� ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಅವರಿಗೆ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ಅವಳ ರೊdಗನಿಣhಯ/      ಮುನ್ನೂ್ಸ ಚನೆಯೋಂದಿಗೆ ನ್ಯಾವು ಇನ್ನೂ ಮ್ಮೊಟೆ] ಯ ಚಿಪಿI ನ ಮೇಲೆ

        ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ ವಿಷಯಗಳು ಸುಧಾರಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದರೆ (ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು
  ಕ್ಕುಗು¦ ವಿಕೆ ಅಥವಾ "ಪರಿಹರಿಸುವುದು"   ಎಂದುಅವರು ಕರೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ).     ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವರದಿಗಳಮ್ಮೊದಲುಮತ್ತು� ನಂತರ

      ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು ನಿಮಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತ� dನೆ ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ನಂಬಲಾಗದ,  ಪಿ� dತ್ತಿಯ,  ಸಕಿ� ಯ,   ನಿdಡುವ ಮಹಿಳೆಯ
      ಜಿdವವನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ರಿದಿ# dರಿ ಎಂದು ನಿdವು ನೊdಡಬಹುದು,     ಅವರು ನ್ಯಾನ್ನು ಟೈಪ್ ಮಾಡ್ರಿದಂತ್ತ

    ಹೋರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ್ಲ ತನ ಗಿಡಮೂಲ್ಲಿಕೆಗಳತೊdಟವನ್ನು ನೆಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ. :o).  ತ್ತುಂಬಾಪಿ� dತ್ತಿ, ಬಾಬhರಾ"

--  ಹಾಯ್ಡ್ಬಾಬhರಾ, ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,   ನಿdವು ನಿಮx ಇ-    ಮೇಲ್ನಿಂದ ನಮx ದಿನವನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದಿ# dರಿ.  ನಮಗಾಗಿ ನಿಮx
         ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ ನಮಸ್ವಾ� ರ ಹೇಳಿ ಮತ್ತು� ಅವರು ಯಾವುದೇ ಇತರ ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗಳು ಅಥವಾ ಎಕ್್ಸ -   ರೇಗಳು ಅಥವಾ ಇತರ

    ಕಾಸಿhನೊdಜೆನಿಕ್ ಅಸಂಬದ್ಧ ತ್ತಗೆಹೋdಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ .    ಅವಳುಹೇಗೆಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ಳೆ ಎಂಬುದರ
 ಮೂಲಕ ಹೋdಗಲ್ಲಿ,         ಅವಳು ಆರು ತ್ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ ಅದಕಿ� ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ್ಲ 120-180   ಗಾ� ಂ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 

ತ್ತಿನ ಬೇಕ್ಕು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಾಗಿದ# ರೆ,       ನನ ಜಿdವನದುದ# ಕ್ಕೂ� ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತ� dನೆ,   ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಎಣೆÌ
     ಇದ್ದಾ# ಗ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬರುವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತ ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ.       ನಿವhಹಣೆ ಪ� ಮಾಣಗಳು ಈ ವಿಧಾನದ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ಮುಖ

ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್

“     ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿ ತನ ಹಂತ 3        ಸಣÌ ಜಿdವಕೊdಶದ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದಳು!!  ಜೆ
           ರೊdಗನಿಣhಯದ ನಂತರ ಕೇವಲ ನ್ಯಾಲು� ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಅವಳು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಿದೆ# dನೆಯೇ?

ಸರಿ,  ಅದುಏನ್ಯಾಯ್ದಿತ್ತು. ” ಜೆ ಡ್ರಾನ್

"      ನನ ತಂದೆಗೆ ಮೇದೊdಜಿ್ಜ dರಕ ಗ� ಂಥಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ,       ಅದು ಕಿdಮ್ಮೊd ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರ ಯಕೃತ್ತು� ಮತ್ತು�
 ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶಕೆ� ಹರಡ್ರಿತ್ತು,     ನಂತರ ಅದು ಮತ್ತ� ಹರಡ್ರಿತ್ತು,      ಅವರು ತ್ತುಂಬಾ ಅಸ� ಸV ರಾಗಿದ# ರು ಮತ್ತು� ತ� ರಿತವಾಗಿ

ಹದಗೆಡುತ್ತಿ� ದ# ರು.   ಅವರು 3    ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ತೈಲವನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು,      ಸ್ಕdಮವಾರದ ಇತ್ತಿ� dಚಿನ ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಎಲಾ್ಲ 7
          ಕಲೆಗಳು ಕಣx ರೆಯಾಗಿವೆ ಮತ್ತು� ಮೇದೊdಜಿ್ಜ dರಕ ಗ� ಂಥಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಕುಗಿ¦ ದೆ ಎಂದು ತೊdರಿಸುತ� ದೆ ಅವರು 100%

    ಉತ� ಮವಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಜಿdವನದ ಗುಣಮಟ] ವನ್ನು ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ.    ತೈಲವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ. ”
ಲ್ಲಿಸ್ವಾ

“       ನನ ತಂದೆಮೇದೊdಜಿ್ಜ dರಕ ಗ� ಂಥಿಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ,     ಅದುಇತರ ಏಳು ಸV ಳಗಳಿಗೆ ಹರಡ್ರಿತ್ತು,
 ಅವರು 5      ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಎಣೆÌ ಯ ಮೇಲೆ ಇದ# ರು,       ಕಿdಮ್ಮೊd ಮಾಡುವಾಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಎಲಾ್ಲ ಏಳು ಕಲೆಗಳು

       ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ಕಣx ರೆಯಾಗಿವೆ ಮತ್ತು� ಮೇದೊdಜಿ್ಜ dರಕ ಗ� ಂಥಿಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಕುಗಿ¦ ದೆ,  ತೈಲವನ್ನು 
ಉಳಿಸಲಾಗಿದೆ.  ಅವನಜಿdವನ!" ಲ್ಲಿಸ್ವಾ

“ಹಾಯ್ಡ್,    ನ್ಯಾನ್ನುನಿಮx ನ್ನು ನವಿdಕರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.   ಪಾ್ಯ ಂಕಿ� ಯಾರ್ಟಿಕ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ 5   ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
    ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ಅಪI ಮತೊ� ಂದು ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ.    ಕೊನೆಯ ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಮೇದೊdಜಿ್ಜ dರಕ

          ಗ� ಂಥಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಕುಗಿ¦ ದೆ ಎಂದುತೊdರಿಸಿದೆಮತ್ತು� ಅವರು ಕಿdಮ್ಮೊdದಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ# ಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಇತರ 7 ಕಲೆಗಳು
  ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದಮಾಯವಾಗಿವೆ.       ಮೇದೊdಜಿ್ಜ dರಕ ಗ� ಂಥಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತ� ಕ್ಕುಗಿ¦ ದೆ ಎಂದು

       ಹೋಸ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ತೊdರಿಸುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ರಕ� ಸಿಕ� ಅದುÝ ತವಾದ ಯಾವುದೇ ಕಲೆಗಳಿಲ್ಲ ,  ಅದಕಾ� ಗಿಯೇ
       ಮೇದೊdಜಿ್ಜ dರಕ ಗ� ಂಥಿಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹರಡುವ ದರದಿಂದ್ದಾಗಿ ಅದುತ್ತುಂಬಾಮಾರಕವಾಗಿದೆ.  ಆದ# ರಿಂದ 8 ತ್ತಿಂಗಳುಗಳ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

   ಜೊತ್ತಗೆ ಆ ತ್ತಿಂಗಳ 5       ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡುತಂದೆಯು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ ವಾಸ� ವವಾಗಿ
      ಅವರು ಮ್ಮೊದಲು ರೊdಗನಿಣhಯ ಮಾಡ್ರಿದ ಸಮಯಕಿ� ಂತ ಈಗ ಉತ� ಮವಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ.   ಆದ# ರಿಂದ ಮತೊ� ಮೆx

 ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್,          ಜೆಬಿ ಮತ್ತು� ಈ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರಿಗೂ ತೈಲ
     ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆನ್ಯಾನ್ನುನನ ತಂದೆಯನ್ನು ಹೋಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ !! ಲ್ಲಿಸ್ವಾ

“    ನನ ತಂದೆಕ್ಕೂಡ 4     ನೇಹಂತದ ಪಾ್ಯ ಂಕಿ� ಯಾರ್ಟಿಕ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿದ# ರು.     ಅವರುಯಕೃತ್ತಿ� ನಮೇಲೆ 10 ಮಚೆ½ ಗಳನ್ನು 
ಹೋಂದಿದ# ರು...    ಅದು ನವೆಂಬರ್ 2012   ರ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ .      ಅವರು ಈಗ ಯಕೃತ್ತಿ� ನ ಮೇಲೆ 1   ಸ್ವಾV ನ (.08)  ಮತ್ತು�

  ಮೇದೊdಜಿdರಕ ಗ� ಂಥಿಯಲ್ಲಿ್ಲ 1   ಸ್ವಾV ನ (8  ಮಿಮಿd).    ನ್ಯಾವು ಇದನ್ನು ಸ್ಕdಲ್ಲಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ.   ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು
ಆರ್ಘಾತಕೊ� ಳಗಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ.       ಅವನ್ನು ತೂಕವನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ನೆ ಮತ್ತು� ಎಲ್ಲ ದರಲೂ್ಲ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.  ಗಾಂಜಾ

   ತ್ತುಂಬಿದಎಣೆÌ ಕ್ಕೂಡಒಳೆ್ಳ ಯದು. ಎಂಜಿ

--   ದುಬhಲಗೊಳಿಸಿದಔಷಧಿಯೋಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಬೇಡ್ರಿ, ಆಂಜಿ.      ಇದುಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕಬಳಕೆಗೆ ಒಳೆ್ಳ ಯದುಆದರೆಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
         ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ಏಕೈಕ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿಗಾಂಜಾತ್ತುಂಬಿದತೈಲಗಳನ್ನು ನಿdಡಲು ನಿdವು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .  ಪೂಣh ಶಕಿ�

    ಪೂಣhಸ್ಥೆI ಕ] ^ಮ್ದ್ದಾಳಿಯುಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ.

 ವಿಶೇಷವಾಗಿ "ಇರಬೇಕಾದವರು"         ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಹೋdಗಿ ಅದು ಹೇಗೆ ಗುಣವಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು "ತ್ತುಂಬಾ
ನೊdಡ್ರಿ".      ಅಂತಹ ಜನರು ಪೊ� dಟೊdಕಾಲೆ¦ ಮತೊ� ಂದು 60     ಗಾ� ಂ ತೈಲವನ್ನು ಸ� ಯಂಚ್ಚಾಲ್ಲಿತವಾಗಿ ಸೇರಿಸಬೇಕ್ಕು

      ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು½ ಕಾಸಿhನೊdಜೆನಿಕ್ ಕಾಯhವಿಧಾನವನ್ನು "ನೊdಡಲು"   ಅವರು ಹೇಗೆ
 ಭಾವಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆಂದುನೊdಡ್ರಿದರು.   ಕ್ಕುತೂಹಲಕೆ� ಹಣಖಚ್ಚಾhಗುತ� ದೆ,  ಅದಕಾ� ಗಿ ಕ್ಷಮಿಸಿ.

  ಅಭಿನಂದನೆಗಳು ಮತ್ತು� ಶುಭಾಶಯಗಳು.      ವಿಭಿನ ವಾಗಿ ಯೋdಚಿಸುವ ಜನರ ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು ನೊdಡುವುದು
ಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ. ಜೆಬಿ

"MPNST   ಮತ್ತು� NF1   ಮೇಲೆ RSO        ನೇರ ಪರಿಣಾಮ ಬಿdರುತ� ದೆ ಎಂಬುದಕೆ� ನ್ಯಾನ್ನು ವಾಸ� ವಿಕ ಪುರಾವೆಯಾಗಿದೆ# dನೆ.
 ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ದ್ದಾಖಲೆಗಳು,  ಎಂಆರ್ಐ,  ಪಿಇರ್ಟಿ,        ಕಾ್ಯ ಟ್ ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗಳು ಗಡೆ್ಡ ಯ ಗಾತ� ಮತ್ತು� ತ್ತಿdವ� ತ್ತಯಲ್ಲಿ್ಲ ಗಮನ್ಯಾಹh
 ಇಳಿಕೆಯನ್ನು ಸ್ವಾಬಿdತ್ತುಪಡ್ರಿಸುತ� ವೆ. ಕಿ� ಸಿ] ನ್

“   ಸರಿ ನನ ಇಣ್ಣುಕ್ಕು.       ಇಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದ್ದಾದರೂ ಆಗಬಹುದೆಂದು ನಿರಿdಕಿ� ಸಿದ# ದಿನ.   ಬಯಾಪಿ್ಸ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು
ಇಲ್ಲಿ್ಲ ವೆ.      ಕೊರಿh ಯೆಲಾ್ಯ ಂಡ್ ಅವರ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ 100%     ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಹೋdಗಿದೆ ಎಂಬ ದೃಢೀdಕರಣವನ್ನು 
ಸಿ� dಕರಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ!!!!   ನ್ಯಾನ್ನುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� !!!!!      ಯಾವುದೇಡ್ರಿಸ್ವಾI ್ಲ ಸಿಯಾಕ್ಕೂಡಬಿಗ್ಸಿಅಲ್ಲ .

 ನನ ನಂಬಲಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ,   ವಿಸx ಯಕಾರಿಯಾದ ಸ್ಥೆ dಹಿತರಿಗಾಗಿ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತ
  ಸ್ವಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಜವಾಬಾ# ರನ್ಯಾಗಿರುತ್ಪಾ� ನೆ =      ನಿಮx ಲ್ಲಿ್ಲ ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರಿಗೂ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಷ್ಣು] ಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ

   ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲುಯಾವುದೇಪದಗಳಿಲ್ಲ .  ನಿdವೆಲ್ಲ ರೂಅದುÝ ತ!

ಹಿdದರ್ಗೆ,         ನನಗೆ ಮ್ಮೊದಲು ರನ್ ಫ� ಮ್ ದಿ ಕ್ಕೂ್ಯ ರ್ ಕಳುಹಿಸಿದು# -      ಆ ವಿdಡ್ರಿಯೋ ಅಕ್ಷರಶಃ ನನ ಜಿdವನವನ್ನು 
ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿತ್ತು.     ಯಾರು ಅದನ್ನು ಥಂಕ್ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ# ರು,  ಹೇ?    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿನ ನ್ನು ಪಿ� dತ್ತಿಸುತ್ತ� dನೆ!   ನನ ಹೃದಯದ

  ಕೆಳಗಿನಿಂದ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಗೆ,   ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್ಗೆ...       ನಿಮx ಜಾ§ ನ ಮತ್ತು� ನಿಮx ಬೆಂಬಲಕಾ� ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.
    ನಿಮೆx ಲ್ಲ ರ ಕಾರಣದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು ಬದುಕಿದೆ# dನೆ!       ಅಂತಹ ಅದುÝ ತ ಕ್ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆ dಹಿತರನ್ನು ಹೋಂದಲು

  ನ್ಯಾನ್ನುನಿಜವಾಗಿಯೂಆಶೀdವhದಿಸಿದೆ# dನೆ. ” ಕೊರಿh

“  ಹಾಯ್ಡ್ ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್,            ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು ನನ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲು ಒಂದು ತ� ರಿತ ರ್ಟಿಪI ಣಿ.
 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ (  ಗುದನ್ಯಾಳದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್)       ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಪತ್ತ� ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ವರದಿ ಹೇಳುತ� ದೆ.  ಕೊನೆಯ

     ಶರತ್ಪಾ� ಲದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನುವಿಕಿರಣವನ್ನು ಮಾಡದಿದ# ರೆ ನನಗೆ 2-4   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿವೆಎಂದುಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು.  ನ್ಯಾನ್ನುಯಾವುದೇ
    ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಮಾಡಲು ಮತ್ತು� ಬದಲ್ಲಿಗೆ RSO     ಅನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲು ಆಯೆ� ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ.  ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ,  ಇದು

 ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ!    ನನ ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ,  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ನಿಮಗೇ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!!" ಕೊರಿh

“    ನನ ಇತ್ತಿ� dಚಿನ ಯಶಸಿ್ಸ ನ ಕಥೆ.   ಇದು 50     ರ ದಶಕದ ಅಂತ್ಯ ದ ಮಹಿಳೆಯಾಗಿದು# ,    ಅವರು ಹಂತ 3  ರ
 ರೊdಗನಿಣhಯವನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರು,    ಆದರೆಹಂತ 4     ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆh ಬಹಳ ಹತ್ತಿ� ರದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ.   ಇಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

 ಇದನ್ನು ಸಿ� dಕರಿಸಿದೆ# dನೆ: “        ಸರಿ ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ತನ CT    ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗೆ ಹೋdದರು ಮತ್ತು� ಒಂದೆರಡು
     ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವರ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆದರು.    ಇದು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಹೋdಗಿದೆ!   ಆಕೆಯ ವೈದ್ಯ ರು

           ಅವುಗಳನ್ನು ಓದಿದರುಮತ್ತು� ದೊಡ್ಡ ದ� ವ್ಯ ರಾಶೀ ಸI ಷ] ವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಏನ್ನೂಉಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿದರು ...

  ಅವಳು ಇನ್ನೂ COPD           ಯನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ಳೆ ಆದರೆನ್ಯಾವುಅದರಮೇಲೆಮತ್ತು� ಅವಳಧೂಮಪಾನದಮೇಲೆ ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ್ತ� dವೆ...          ನಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರದ ವಿಷಯಗಳ ಎಲಾ್ಲ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು� ಜಾ§ ನಕಾ� ಗಿ ತ್ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.  ಎಲ್ಲವೂ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

       ಒಂದು ಕಾರಣಕಾ� ಗಿ ಒರ್ಟಿ] ಗೆ ಬಂದವುಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ತ್ತುಂಬಾಸಂತೊdಷವಾಗಿದೆ# dವೆ.     ದೇವರು ನಿಮx ನ್ನು ಮತ್ತು� ನಿಮx
 ಕ್ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಆಶೀdವhದಿಸಲ್ಲಿ. ” ಕೊರಿh

--         ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನh ಸ� ಯಂರ್ಪೆ� dರಿತ ಉಪಶಮನವು ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯ ಉಪಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಆಶ½ ಯhಕರವಾಗಿ
 ಆಗಾಗೆ¦ ಸಂಭವಿಸುತ� ದೆ. ಜೆಬಿ

“ಸರಿ,     ನನ ಎಲಾ್ಲ ಅದುÝ ತ ಪಿdಪ್್ಸ ,    ಇದು ದಿdರ್ಘhವಾದ ಓದುವಿಕೆಯಾಗಿದೆ,     ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿನೆ PAYDIRT  ಅನ್ನು 
   ಹೋಡೆದಿರಬಹುದು ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.      ಕಳೆದ ಸ್ಥೆರ್ಪೆ] ಂಬರ್ನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ದಂತವೈದ್ಯ ರನ್ನು ನೊdಡ್ರಿಲ್ಲ .

     ಆಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಜಿdವನx ರಣಹೋdರಾಟದ ನಡುವೆಯೇಇದೆ# .        ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ದಂತವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ನನಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ
 ಎಂದುಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು.     ನ್ಯಾವುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿದೆ# dವೆ,     ಅಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ಲ್ಲ

 ಮತ್ತು� "  ಪಯಾhಯ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ "      ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ.     ಆ ವೇಳೆ ನ್ಯಾನೇನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ
 ಎಂದು ಕೇಳಿದ# ರು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಲು ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಿ� ದೆ# ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ್ನು ತನ "ಗರ್ಟಿ] ತನ"  ಕೆ�

ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದ# ನ್ನು,         ಆದರೆ ರನ್ಫ� ಮ್ದಿಕ್ಕೂ್ಯ ರ್ಅನ್ನು ವಿdಕಿ� ಸಲುಅವನಿಗೆಹೇಳಿದೆ.   ಅವರುಅದನ್ನು ವಿdಕಿ� ಸಿದ
     ನಂತರ ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನನಗೆ ಕರೆ ಮಾಡ್ರಿದರು.   ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವೃತ್ತಿ� ಪರರಾಗಿ,    ಅವರು ರ್ಪೆರ್ಟಿ] ಗೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಲು

 ಒಲವು ತೊdರಿದರು,    ಅವರಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಸಹೋdದರ,  (ವೈದ್ಯ ),    ಮತ್ತು� ಇನೊ ಬ್ಬ ಸಹೋdದರ,  (ಔಷಧಶ್ವಾಸ� ^ಜ್ಞ)  ಮತ್ತು�
  ಕೆಲವೊಮೆx ಅವರು "   ಎಲಾ್ಲ ಉತ� ರಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿಲ್ಲ "   ಎಂದುಅವರುಹೇಳಿದರು.

  ನಿನೆ ಗೆ ಫಾಸ್] ಫಾವhಡ್h.          ನ್ಯಾನ್ನು ಎಷ್ಣು] ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಎಂದುನೊdಡ್ರಿ ಅವನ್ನು ದಿಗÝ ^ಮೆಗೊಂಡನ್ನುಮತ್ತು�
        ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ ಕ್ಷಣಮಾತ� ಮೂಕನ್ಯಾದನ್ನು.    ಅವರು ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯ

  ಪ� ಶ್ಲ ಗಳನ್ನು ಕೇಳಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು.    ಅವುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹಲವು "  ವೈಜಾ§ ನಿಕ ಪ� ಶ್ಲ ಗಳು"   ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ� ರಿಸಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .      ಅವರು ಕಿ್ಲ ನಿಕಲ್ ಪ� ಯೋdಗಗಳ ಬಗೆ¦ ಕೇಳಿದರು,  ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸ.    ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ

  ನಿdಡುವ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳು.        ಅವನ್ನು ತನ ಸಹೋdದರನೊಂದಿಗೆ ನನ ಬಗೆ¦ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ನೆ,
    ಹಾಗೆಯೇ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಅನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ "ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ "       ಎಂದು ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ ಸಹೋdದರನ್ನು

   ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಔಷಧವಾಗಿಸಂಶೋdಧಿಸಲು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ನೆ.        ಅವನ್ನು ನನ ಸ್ಥೆಲ್ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಮತ್ತು� ಇಮೇಲ್ ವಿಳಾಸವನ್ನು 
  ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆಅದುಸರಿಯೇ?

  ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಅದುದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗುತ� ದೆ.    ಅವರ ಸಹೋdದರ ಡ್ರಾ.        ಜೇಕ್ ಥಿdಸ್ಥೆನ್ ಅವರು ಡ್ರಿdನ್ ಆಗಿದ# ರು ಮತ್ತು� ವಾಟರ್ಲೂ
   ವಿಶ� ವಿದ್ದಾ್ಯ ಲಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಫಾಮhಕಾಲಜಿ ಕಾಯhಕ� ಮದ ಪ� ವತhಕರಾಗಿದ# ರು.     ಅವರು ಈಗ ಔಷಧಿ ಕಂಪನಿಗಳಿಗೆ
  ಸಲಹೆಗಾರರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� "    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋಸ ವಿಧಾನಗಳು"    ನಲ್ಲಿ್ಲ ಪರಿಣತ್ತಿ ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ.  ಅವರು

     ಕೆನಡ್ರಿಯನ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸ್ಕಸೈರ್ಟಿಗೆ ಬಲವಾಗಿ ಸಂಬಂಧ ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ.  (ಹಾಗೆಯೇ,   ದುಬhಲಗೊಳಿಸಿದ ಕಿdಮ್ಮೊd
    ಹಗರಣದ ತನಿಖ್ಯೆಯ ನೇತೃತ� ವನ್ನು ಸಕಾhರವು ಕೇಳಿದೆ.)   ಜಾನ್ ಹೇಳುತ್ತಿ� ದ# ನ್ನು,    ಅವನ ಸಹೋdದರ ಆಗಾಗೆ¦

ಹೇಳುತ್ತಿ� ದ# ನ್ನು,       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆh ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಏನ್ಯಾದರೂ ಉತ� ಮವಾದದು# ಇರಬೇಕ್ಕು.   ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ
ನೈಸಗಿhಕವಾದದು# .   ನ್ಯಾನ್ನುಅವನಿಗೆ "  ಮುಂದೆನೊdಡಬೇಡ"  ಎಂದುಹೇಳಿದೆ.  ಗಾಂಜಾ "ನೈಸಗಿhಕವಾದದು# ."

   ಬೆರಳುಗಳು ನನ ಇಣ್ಣುಕ್ಕುಗಳನ್ನು ದ್ದಾರ್ಟಿದವು.     ಈ ಪ� ಭಾವಶ್ವಾಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ "  ನಮx ಕಡೆ"   ಎಂದು ಹೋಂದಲು,
ವಿಲಕ್ಷಣ'  ದೊಡ್ಡ ಇರಬಹುದು!  ಜಾನೆಟ್ಸಿ� dನಿ,  ರಾಬಟ್hಮೆಲಮೆಡೆ,  ಪಿdಟರ್ಒ'ಟ್ಯೂಲ್,  ಲೆಸ] ರ್ ಗಿ� ನ್ಸೂI ನ್, ಗೆಶ್h
ಆವೆರಿ,   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್.   ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಸೈನ್್ಸ ,        ಅಗತ್ಯ ವಿದ# ರೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ್ಲ ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನಿdವು

         ಮಂಡಳಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತಿ� dರಾ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ದಂತವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಅಥವಾ ಅವರ ಸಹೋdದರನನ್ನು ನಿಮಗೆ
  ನಿದೇhಶೀಸಿದರೆ ನಿdವು ಸರಿಯಾಗುತ್ತಿ� dರಾ?

  ಪಿdಪ್್ಸ ಓದಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ಸುದಿ# ಯನ್ನು ಹರಡುತ� ಲೇ ಇರಿ...     ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು 
ಕೊಲು್ಲ ತ� ದೆ! ಕೊರಿh

ಪ� .     ಪಾ� ಸ್ಥೆ] dಟ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು RSO    ಸಹಾಯವನ್ನು ನಿdವುಎಂದ್ದಾದರೂನೊdಡ್ರಿದಿ# dರಾ?

A.  ಸಹಜವಾಗಿ.     ಉತ� ಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿ.    ಇದು ಹೇಗೆ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ
          ಎಂಬುದರ ಉದ್ದಾಹರಣೆ ಇಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ ಮತ್ತು� ಡೆನಿ ಸ್ ತೈಲವು ಹೇಗೆ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಕೆಲವು
   ವೈಜಾ§ ನಿಕ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಸಹ ನಿdಡುತ� ದೆ.  ಆದರೂ,    ರಿಕ್ನ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿ,  ಸೂಚನೆಯಂತ್ತ
  ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನಿ ರಿ (       ಡೆನಿ ಸ್ ಬಳಸಿದಂತಹ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಮಾಣಗಳು ಇತರ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಸ್ವಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ ),  ಮತ್ತು�

   ತೈಲವನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿರೂಪದಲ್ಲಿ್ಲಯೂಬಳಸಿ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"2013     ರ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಗಿ್ಲ dಸನ್ 9      ರೇರ್ಟಿಂಗ್ ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ್ಲ ಪಾ� ಸ್ಥೆ] dಟ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೊdಗನಿಣhಯಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ.
           ನನ ಮ್ಮೊದಲ ಆಯೆ�ಯಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಅನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲು ನಿಧhರಿಸಿದೆ.

   ಎರಡನೇ ಬಯಾಪಿ್ಸ ಪ� ಕಾರ 90         ದಿನಗಳನಂತರ ಹೆಚಿ½ ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಹೋdಗಿದೆ ಆದರೆ ಗೆಡೆ್ಡ ಇನ್ನೂ ಇತ್ತು� .  ನನ ಡೋdಸ್
    ತ್ತುಂಬಾಚಿಕ� ದ್ದಾಗಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಿಧhರಿಸಿದೆ,         ಅದು ದಿನಕೆ� ಒಂದು ಹತ� ನೇ ಗಾ� ಂ ಆದ# ರಿಂದನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು ಮತ್ತ�

90    ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಾಡಲು ನಿಧhರಿಸಿದೆ.        ಈ ಬಾರಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಮ್ಮೊದಲ 60    ದಿನಗಳವರೆಗೆ ದಿನಕೆ� 3
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

       ಹತ� ನೇ ಗಾ� ಂಗೆ ಹೆಚಿ½ ಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಕೊನೆಯ ಮೂವತ್ತು� ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 5      ಹತ� ನೇ ಗಾ� ಂಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಪೂಣh ಗಾ� ಂ
   ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡಕೊನೆಯ ದಿನವನ್ನು ಹೋರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ.       ಮುಂದಿನ ಬಯಾಪಿ್ಸ ಗೆಡೆ್ಡ ಹೋdಗಿದೆ ಎಂದುತೊdರಿಸಿದೆ.  ಮತ್ತು�

 ಇನ್ನೂ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ,   ನನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ 99.9% ಹೋdಗಿದೆ!     ನನ ನ್ನು ನೇರವಾಗಿಗಾಂಜಾದಲ್ಲಿ್ಲ ಮುನ ಡೆಸಿದ# ಕಾ� ಗಿನ್ಯಾನ್ನು
  ದೇವರಿಗೆಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳುತ್ತ� dನೆ.

            ನನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಮ್ಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನುಯಾವುದೇರೂಪದಲ್ಲಿ್ಲ ಗಾಂಜಾ ವಿರುದ್ಧ ತ್ತುಂಬಾ ಇದೆ# ಆದರೆ ನಿdವು ಭಯಾನಕ
          ವಿಕಿರಣ ಮತ್ತು� ಕಿdಮ್ಮೊdದಿಂದ ಸ್ವಾವನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಿ� ರುವಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಏನ್ನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಭಾವಿಸಿದೆ.          ನನ ಮೂತ� ಶ್ವಾಸ� ^ಜ್ಞ ಅವರು ಈ ರಿdತ್ತಿಯ ಏನನ್ನೂ ನೊdಡ್ರಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿದರು,   ಇದುಸಂಪೂಣhವಾಗಿ
 ಚ್ಚಾಟ್hನಿಂದಹೋರಗಿದೆ. ವಿಲ್ಲಿಯಂ

"    ನ್ಯಾನ್ನುಮೂತ� ಶ್ವಾಸ� ^ಜ್ಞರೊಂದಿಗೆ ಫೋdನ್ನಿಂದ ಹೋರಬಂದೆ.       ವಷhಗಳ ಹಿಂದೆ ಪಾ� ಸ್ಥೆ] dಟ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನಂತರ ನನ 
   ಪತ್ತಿಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿವೆ.   ಸುಮಾರು 2      ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವರನ್ನು ಬಯಾಪಿ್ಸ ಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು
       ಆದರೆಮೂತ� ಪಿಂಡದಿಂದಮೂತ� ಕೊdಶದವರೆಗಿನಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಂದ್ದಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಸಂಪೂಣh ಬಯಾಪಿ್ಸ

 ಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ . ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,        ಪಾ� ಸ್ಥೆ] dಟ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದೆಮತ್ತು� ಈಗ ಅವನಗಾಳಿಗುಳೆ್ಳ ಯಗೊdಡೆಗಳ
        ಮೇಲೆಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊdಶಗಳಿವೆ ಎಂದುನೊdಡಲು ಅವರುಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು ಪಡೆದರು.   ಅವರು ಹಿಂತ್ತಿರುಗುವ

         ಮ್ಮೊದಲು ಮತ್ತು� ಇತರ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಂದ ಬಯಾಪಿ್ಸ ಯನ್ನು ಪುನರಾರಂಭಿಸುವ ಮ್ಮೊದಲು ಅವರು ಇತರ
  ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .      ಬಹಳ ಕಷ] ಪಟು] ಇಂದು ಇದನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಲಾಗಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ವೈದ್ಯ ರೊಂದಿಗೆ
        ಫೋdನ್ನಿಂದಹೋರಬಂದೆಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣದಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿಅವರುಮೂತ� ಪಿಂಡದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರೂ

   ಮತ್ತು� ಬಹುಶಃಮೂತ� ಪಿಂಡವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,   ಅವರು 2      ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಪತ್ತ� ಹಚಿ½ ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊdಶದ
   ಅನ್ನುಪಸಿV ತ್ತಿಯ್ದಿಂದ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು½ ಗೊಂದಲಕೊ� ಳಗಾಗಿದ# ಳು.      ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನh ಯಾವುದೇ ಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅವಳು

   ಅದನ್ನು ಲೆಕಾ� ಚ್ಚಾರ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ಮ್ಮೊದಲ ಬಯಾಪಿ್ಸ ನಂತರ,      ನ್ಯಾನ್ನು ತಕ್ಷಣ ಫೀdನಿಕ್್ಸ ಕಣಿÌ dರು ಮಾಡ್ರಿದೆ.
   ನ್ಯಾವಿಬ್ಬ ರೂ ಉತ� ಮ ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dವೆ,     ಆದ# ರಿಂದ ಒಂದು ವಾರದಿಂದ 10   ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು

 ಅವನನ್ನು 1    ಗಾ� ಂ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಸೇವಿಸಿದೆ.    ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ,     ನಮಗೆ ಯಾವುದೇ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ !  ಸವhಶಕ�
       ಕಳೆಗಳ ಅದುÝ ತ ಶಕಿ� ಯನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಅನ್ನುಮಾನಿಸದಿದ# ರೂ ನ್ಯಾನ್ನು ಮೂಕವಿಸಿx ತನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ.  ನನಗೂ

     ಅಪರೂಪದ ಸ� ಯಂ ನಿರೊdಧಕ ಕಾಯ್ದಿಲೆ ಇದೆ (   ನಟ ಹೆರಾಲ್್ಡ ರಾಮಿಸ್ನಂತ್ತಯೇ).   ನ್ಯಾನ್ನು 3  ವಷhಗಳಿಂದ
    ಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ್ಲ ರುವುದರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ನನ ನ್ನು ವಿಸx ಯಗೊಳಿಸುತ್ತ� dನೆ,    ಇದು ಬಹಳ ಅಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ

  ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.           ಏಕೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಬಹುಶಃ ನನ ದೈನಂದಿನ ಸೇವನೆಯು ಇದಕ್ಕೂ�
  ಏನ್ಯಾದರೂ ಸಂಬಂಧ ಹೋಂದಿರಬಹುದು.   ನನ 2        ವೈದ್ಯ ರು ನನ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳ ಬಗೆ¦ ತ್ತಿಳಿದಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� 100%

 ಬೆಂಬಲವನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ.       ಹಾಗಾಗಿ ಶೀ� d ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ!   ದ್ದಾರಿ ತೊdರಿದ# ಕಾ� ಗಿ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!         ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನನ ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ವನ್ನು ನಿಮಗೆ ಕಳುಹಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು
ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.             ಅವನ್ನು ಮನೆಗೆ ಬಂದನಂತರ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು ನೆಲೆಸಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮx ಉದೆ# dಶಕೆ� ದೇಣಿಗೆ
ನಿdಡುತ್ತ� dನೆ.     ಮತೊ� ಮೆx ನನ ಹೃದಯದಕೆಳಗಿನಿಂದಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!  ”ವಿಧೇಯಪೂವhಕವಾಗಿಡ್ರಿಕೆಎಸ್

“          ನನಗೆ ಅದೇ ಕಾಯ್ದಿಲೆ ಇದೆ ಹೆರಾಲ್್ಡ ರಾಮಿಸ್ ಕಳೆದ ತ್ತಿಂಗಳು ಸತ� ರು ...  ವಾ್ಯ ಸು�ಲೈರ್ಟಿಸ್.   ನ್ಯಾನ್ನು 15  ವಷhಗಳಿಂದ
     ಅದನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಆದರೆ ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಸುಮಾರು 4     ವಷhಗಳ ಹಿಂದೆ ರೊdಗಲಕ್ಷಣಗಳು ತ್ತುಂಬಾ

       ಭಯಾನಕವಾದ್ದಾಗನ್ಯಾನ್ನು ನಡೆಯಲು ಸಹ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂದುರೊdಗನಿಣhಯಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಸೈಟೊdಕ್ಸ ನ್
(ಕಿdಮ್ಮೊd)       ಮತ್ತು� ರ್ಪೆ� ಡ್ರಿ ಸ್ಕdನ್ನಮೂಲ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 3  ವಷhಗಳಿಂದ ಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ# dನೆ.  ನಂತರ

  ನಿವhಹಣೆಗಾಗಿ ಇಮುರಾನ್ ಮೇಲೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಾ್ಲ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ ಏಕೆಂದರೆ ನನಗೆ,  ಅವರ
  ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ರೊdಗಕಿ� ಂತ ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿದೆ.      ನನ ವೈದ್ಯ ರು ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.    ಹಾಗಾಗಿ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ

ಗರ್ಟಿ] ಮುಟಾ] ದ,         ಮ್ಮೊಂಡುತನದ ವ್ಯ ಕಿ� ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ಪಾ� ನೊd ಅದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ ...   ನನ ಸ� ಂತ
    ಅನ್ನುಮತ್ತಿಯೋಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಿದೆ !!!  ಹೆಹೆ.     ಸಿ] dರಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಈಗ ದಿನಕೆ� 2  ಮಿಗಾ� ಂಗೆ

ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ.    ಅವರು ಬಿಡುವುದು ಕಷ] !!!    ಕೊನೆಯ ವೈದ್ಯ ರ ಭೇರ್ಟಿ,     ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ
ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# ,           ನನ ವೈದ್ಯ ರು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಮ್ಮೊದಲು ತ್ಯ ಜಿಸಿದ ಮೆಡ್್ಸ ಅನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರು (ನ್ಯಾನ್ನು

      ವಷhಗಳ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿದೆ# dನೆ ಎಂದು ಅವಳು ತ್ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ ).   ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿ� ಲ್ಲ ,     ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 3
 ವಷhಗಳಿಂದಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ# dನೆ.

        ಈ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ್ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಹೆಚಿ½ ನ ಜನರು ಎಲಾ್ಲ ಸಮಯದಲೂ್ಲ ಹಲವಾರು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು 
     ಹೋಂದಿರುತ್ಪಾ� ರೆ ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕಿ� ಯಂತ್ತಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,     ಆದರೆ ಕೆಲವೇ ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳೊಂದಿಗೆನ್ಯಾನ್ನು

  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕಿ� ಯಂತ್ತ ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,        ಈ ರೊdಗವು ಪಾ� ರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾಲು ಮತ್ತು� ಕೈಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನರರೊdಗದಂತಹ
 ರೊdಗವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ] ಸಿತ್ತು.   ಅದರ ಹೋರತ್ಪಾಗಿ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಒಳೆ್ಳ ಯವನ್ನು.      ಪ� ತ್ತಿದಿನ ವಕ್h ಔಟ್ ಮಾಡ್ರಿ ಓಡ್ರಿ.  ದಿನನಿತ್ಯ ದ

 ಗಾಂಜಾ ಬಳಕೆದ್ದಾರನ್ಯಾಗಿ,         ಈ ರೊdಗವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯನ್ನು ನಿಗ� ಹಿಸಲು ಮತ್ತು�
        ರೊdಗವನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ಬೆರಳೆಣಿಕೆಯಷ್ಣು] ಭಯಾನಕ ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಇತರರಿಗೆ ಹೋdಲ್ಲಿಸಿದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು

     ತ್ತುಂಬಾ ಅದೃಷ] ಶ್ವಾಲ್ಲಿ ವ್ಯ ಕಿ� ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.       ನನಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಗಾಂಜಾ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

     ಇಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುವಂತ್ತ ನನಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡ್ರಿದೆ.   ನನ 2   ವೈದ್ಯ ರಲ್ಲಿ್ಲ 100%  ಬೆಂಬಲವಿದೆ,   ಒಬ್ಬ ರು ನನ 
ನರವಿಜಾ§ ನಿ!

  ನಿಮx ಸ� ಂತ RSO     ಮಾಡಲು ಇದು ತ್ತುಂಬಾ ಸುಲಭ.    ನ್ಯಾನ್ನುಮ್ಮೊದಲ್ಲಿಗೆ ಭಯಭಿdತನ್ಯಾಗಿದೆ# ,   ಆದ# ರಿಂದ ಮ್ಮೊದಲು
   ಸಣÌ ಮ್ಮೊತ� ವನ್ನು ಮಾಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದೆ.        ಇದು ಅದುÝ ತವಾಗಿಹೋರಹೋಮಿx ತ್ತು ಆದ# ರಿಂದ ಆ ಜಾ§ ನದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು

 ಹೆಚ್ಚು½ ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಥೆ dಹಿತನ ಸ� ಲI ಸಹಾಯದಿಂದ ರಿಕ್ ಪಾಕವಿಧಾನವನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿದೆ# dನೆ!  ನ್ಯಾನ್ನು
    ಮಾಡ್ರಿದ ಇತ್ತಿ� dಚಿನ ಫೇಸ್ಬುಕ್ ಪೊdಸ್] ನಂತ್ತ (      ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಅದುÝ ತ ಗಿಡಮೂಲ್ಲಿಕೆಯ ಬಗೆ¦ ಹೋರಗಿದೆ# dನೆ)  ನನ 

        ಕ್ಕುಟುಂಬವು ಸಹಾಯಕಾ� ಗಿ ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ರುವ ಯಶಸಿ್ಸ ನ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನ್ಯಾನ್ನು ಹಲವಾರು ಖಾಸಗಿ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು 
ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ!          ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಆರೊdಗ್ಯ ವಂತ ವಯಸ� ಮಕ� ಳನ್ನು ನಿವhಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಲ್ಲಿದೆ# dನೆ ಆದ# ರಿಂದ

      ಅವರು ಯಾವುದೇ ದುರಂತವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.   ನನಗಿದು ಇಷ] !!!  ತ್ತುಂಬಾ
  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಶೀ� d ಸಿಂಪ್ಸ ನ್!!!        ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ನಿಮx ಸಮಪhಣೆಯನ್ನು ಈ ಕಾ್ಯ ಲ್ಲಿಫೋdನಿhಯಾ ಗಾ್ಯ ಲ್ ಬಹಳವಾಗಿ

ಮೆಚಿ½ ದೆ!!!" ಡೆಬೋರಾ

"      ನನ ಪತ್ತಿ ಫೀdನಿಕ್್ಸ ರ್ಟಿಯಸ್h ಕಾಯhಕ� ಮವನ್ನು 4      ನೇ ಹಂತದ ಮೂತ� ಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ಗ
ಮಾಡ್ರಿದರು.      ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ನಂತರದ ಮಾಗh ವರದಿಯು (    ನ್ಯಾವು ಪೊ� dಗಾ� ಂನಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು 

  ಹೋಂದಿದ# ರೆ ಅವರು ಹೋಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ )      ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ತೊdರಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ .  ನ್ಯಾನ್ನು
   ಆಲೆH ೈಮನhಯಶಸ್ಸ ನ್ನು ಪಡೆಯಲುಸಿದ್ಧ ರಿಲ್ಲ ,     ಆದರೆಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆhಯಾವುದೇಉತ� ಮಆಯೆ� ಗಳಿಲ್ಲ . ಕಾ್ಯ ರೆನ್

“   ಹಲೋd ಮತೊ� ಮೆx ರಿಕ್!         ಈ ಇಮೇಲ್ ನಿಮx ನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಹುಡುಕ್ಕುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ರೊdಗಿಯು
         ಎಣೆÌ ಯ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಣು] ಕಾಲ ಉಳಿಯಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಕೇಳಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು ಬರೆಯುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ?    ನ್ಯಾವುದೊಡ್ಡ ಗೆಡೆ್ಡ

  ಹೋಂದಿರುವರೊdಗಿಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dವೆ.   ಅವರುಮಾಚ್h 15     ರಂದುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರುಮತ್ತು� ಇದುವರೆಗೆ 40 ಗಾ� ಂ
 ಮೂಲಕ ಬಂದಿದ್ದಾ# ರೆ.   ಅವರು 2     ನೇ ದಿನದಿಂದ ದಿನಕೆ� 1.5      ಗಾ� ಂ ಅಥವಾ ಅದಕಿ� ಂತ ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ# ರೆ.

 ನಿdವು 60     ಗಾ� ಂಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸುತ್ತಿ� dರಾ?      ಈ ರೊdಗಿಗೆ ಹಣವು ಒಂದು ಅಂಶವಾಗಿದೆ.  ಇದುವರೆಗೆ
   ಔಷಧಕೆ� ಯಾವುದೇ ಹಣ ನಿdಡ್ರಿಲ್ಲ .     ಅವರ ಆರೈಕೆದ್ದಾರರುಮ್ಮೊದಲ 60     ಗಾ� ಂ ತೈಲವನ್ನು ದ್ದಾನಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ,  ಆದರೆ

    ಶ್ವಾಶ� ತವಾಗಿ ಉಚಿತ ಔಷಧವನ್ನು ನಿdಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ನಿಮx ಇನ್ಪುಟ್ಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮx
 ಒಳನೊdಟವನ್ನು ಗೌರವಿಸುತ್ತ� dನೆ. ವಿಧೇಯಪೂವhಕವಾಗಿ, ಜಾನೆಟ್"

“  ಆತ್ತಿx dಯ ಜಾನೆಟ್,      ಅವನ್ನು ಎರಡು ದಿನದಿಂದ ದಿನಕೆ� 1.5       ಗಾ� ಂ ಅಥವಾ ಅದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ನೆ ಎಂದು
 ನಿdವುಹೇಳುತ್ತಿ� dರಿ.          ನ್ಯಾನ್ನುಉತ್ಪಾI ದಿಸುವತೈಲವುಎಷ್ಣು] ಪ� ಬಲವಾಗಿದೆಎಂದರೆ ಸರಾಸರಿವ್ಯ ಕಿ� ದಿನಕೆ� 1  ಗಾ� ಂಸೇವಿಸುವ

   ಹಂತಕೆ� ಬರಲು ಸುಮಾರು 5   ವಾರಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.       ಈ ತೈಲ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ತಳಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಬಳಸಿದ
  ಸ್ಥೆ] ^ೈನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇರಬಹುದು,      ಅವುಗಳ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ

    ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವಿರಬಹುದು ಆದ# ರಿಂದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯು ಸ್ಥೆ] ^ೈನ್ ಆಗಿರಬಹುದು.    ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ರೊdಗಿಯು 60  ಗಾ� ಂ
    ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವಹೋತ್ತಿ� ಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮಾಯವಾಗುತ� ದೆ.   ಆದರೆ ಅದು ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ,   ನ್ಯಾನ್ನುಅವರಿಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 

 ನಿdಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� dನೆ.        ಇದು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ ಸಮಯ ಮತ್ತು� ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ತೈಲದ ಪ� ಮಾಣವು
    ವ್ಯ ಕಿ� ಯ್ದಿಂದ ವ್ಯ ಕಿ� ಗೆ ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಬದಲಾಗಬಹುದು.     ನ್ಯಾವೆಲ್ಲ ರೂ ವಿಭಿನ ವಾಗಿದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವರು
   ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ವೇಗವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ.      ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣದಿಂದ ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿ

       ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ಜನರಿಗೆ ದಿdರ್ಘh ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನ ಎಣೆÌ ಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.    ತೈಲವು ಈ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳೆಂದು
   ಕರೆಯಲI ಡುವ ಎಲಾ್ಲ ಹಾನಿಗಳನ್ನು ರದು# ಗೊಳಿಸಬೇಕ್ಕು.      ಮತೊ� ಂದು ಬಲವಾದ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಸ್ಥೆ] ^ೈನ್ನಿಂದ ತೈಲವನ್ನು 

          ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವುದು ನನ ಸಲಹೆಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಎಲಾ್ಲ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಅವನನ್ನು ಎಣೆÌ ಯಮೇಲೆಇರಿಸಿ
       ಅದು ಅವನ ಜಿdವವನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.  ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ರಿಕ್

ಸಿಂಪ್ಸ ನ್"

"     ಇದು ಯಶಸಿ� ಯಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚಿತವಿಲ್ಲ -       ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಖಚಿತವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಎಂದು
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ� dನೆ!         ನ್ಯಾನ್ನುಏಕೆಪುರುಷ ಧ� ನಿಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಎಂದುಯಾರಾದರೂಆಶ½ ಯh ಪಡುತ್ತಿ� ದ# ರೆ, ಅದು

     ನ್ಯಾನ್ನು ಸಿಗರೇಟ್ ಸೇದುವವನ್ಯಾಗಿದ# ರಿಂದ ಅಥವಾಯಾವುದೊd ಅಲ್ಲ -     ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲ್ಲಿಲ್ಲ ,
    ಆದರೆ ನನ ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ಅನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಿದ# ರಿಂದ.    ನನ ವಯಸು್ಸ 51  (ಒಂದೂವರೆ!)    ಮತ್ತು� ನನ 20  ರ

  ದಶಕದಿಂದಲೂ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಆವಿಯಾಗುವುದನ್ನು ಸಂತೊdಷಕರವಾಗಿ
ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ.     ಕೆಲವು ವಷhಗಳ ಹಿಂದೆ -      ನ್ಯಾನ್ನು ನ್ನುಂಗಲುತೊಂದರೆಹೋಂದಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,   ಮತ್ತು� ನನ 

    ವೈದ್ಯ ರು ನನ ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ನಲ್ಲಿ್ಲ ನೊdಡ್ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು.      ನನ ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ಗ� ಂಥಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
 ಪರಿdಕೆ� ಗೆಹೋdಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .    ಅವರುಹಾಗೆಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ -       ಅವರು ನಿಮx ಗಂಟಲ್ಲಿಗೆ ಒಂದುದೊಡ್ಡ ಕತ್ತ� ಸೂಜಿಯನ್ನು 

    ಅಂರ್ಟಿಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಪರಿdಕಿ� ಸಲುನೊdಡ್ಗಳಿಗೆಹೋdಗುತ್ಪಾ� ರೆ.      ಸV ಳದ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ಅವರು ನಿಮಗೆ ಏನನ್ನೂ 
ನಿdಡುವುದಿಲ್ಲ -  ಅರಿವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲ . ಆದ# ರಿಂದ-        ಇದನ್ನು ಕೆಲವುಬಾರಿಮಾಡ್ರಿಮತ್ತು� ನಿdವು ಇನ್ನೂ ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೇ

 ಎಂದುನೊdಡ್ರಿ.  ಹೇಗಾದರೂ- 6x    ನಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿದ ನಂತರ-        ಮತ್ತು� ನನ ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ತ್ತುಂಬಾದೊಡ್ಡ ದ್ದಾದನಂತರ ನನಗೆ
   ನ್ನುಂಗಲು ಮತ್ತು� ಉಸಿರಾಡಲು ತೊಂದರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು-     ನನ ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ಅನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲಾಗಿದೆ.  ನನ 
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

  ಕ್ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ್ಲ ಎಲಾ್ಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನೊhಂದಿಗೆ-        ನ್ಯಾನ್ನು ಆಟದಲ್ಲಿ್ಲ ಮುಂದೆ ಇರುತ್ತ� dನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸಿದೆ.  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
ಇಲ್ಲ .  ಯಾವುದೂ.        ನನ ಕ್ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ್ಲ ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ ಪಾರಾಗಿರುವುದುನ್ಯಾನೊಬ್ಬ ನೇ.   ನ್ಯಾನ್ನು ನನ 
20    ರ ದಶಕದಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನುಕ್ಕುಟುಂಬದ ಇತ್ತಿಹಾಸದ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ್ಲ ಗೆ ಪ� ತ್ತಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

 ಪರಿdಕೆ� ಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ-    ಮತ್ತು� ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗೆದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!    ನಿdವು ಗಣಿತವನ್ನು ಮಾಡ್ರಿ :-)” ಜಾನೆಟ್

“  ಹಾಯ್ಡ್ ರಿಕ್!     ಆಮಿ ಇಂದು ಬೆಳಿಗೆ¦ ನಿಧನರಾದರು.       ಅವಳ ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಗಳು ವಿಚಿತ� ವಾಗಿ ಬಂದ್ದಾಗ ಆಮಿ ತೈಲವನ್ನು 
 ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದಳು.       ಯಾವುದೊd ವಾಸನೆ ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಿdವು ಹೇಳಿದಿ# dರಿ-    ವೈದ್ಯ ರು ಅವಳ ಲಾ್ಯ ಬ್

    ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ತ್ತಿರುಗಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅವು ಕೆಟ] ವುಗಳಾಗಿವೆ.     ಆಮಿ ತ್ತುಂಬಾ ಸುಸ್ವಾ� ಗಿದ# ಳು (23   ಸುತ್ತಿ� ನ ವಿಕಿರಣ, 3
 ಅಥವಾ 4  ಕಿಮ್ಮೊಥೆರಪಿ).    ಅವಳು ಸುಮx ನೆ ಬಿಟ] ಳು.    ನ್ಯಾನ್ನು ತಮಾಷ್ಟಮಾಡುತ್ತಿ� ಲ್ಲ .     ಅವಳು ನಮx ಮುಂದೆ ತ್ತುಂಬಾ

ಕಷ] ಪರ್ಟಿ] ದ# ಳು,       ಅವಳ ಸಮಯಬಂದಿದೆ ಎಂದು ಅವಳುಭಾವಿಸಿದಳು.    ಅವಳುಹೇಳಿದು# ಸರಿ.    ಎಣೆÌ ಇಲ್ಲ ದೆ -  ಅದು
ಮುಗಿದಿದೆ.       ವಾರದಮ್ಮೊದಲು ಅವಳು ತ್ತುಂಬಾ ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ದ# ಳು-    ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿಜೆ§ ಮಾಡುತ್ತ� dನೆ!   ಅವಳು ದಿನಕೆ�

         ಎರಡು ಗಾ� ಂ ವರೆಗೆಹೋdಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದ# ಳು ಮತ್ತು� ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇದನ್ನು ಕಿಕ್ಮಾಡ್ರಿ.    ನಂತರ ಆ ಡ್ರಾ್ಯ ಮ್
  ಪರಿdಕೆ� ಗಳು ಮರಳಿ ಬಂದವು,    ಮತ್ತು� ಅವಳು ಮುಗಿಸಿದಳು.    ಅದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವಂತ್ತ

  ನ್ಯಾನ್ನುಅವಳನ್ನು ಬೇಡ್ರಿಕೊಂಡೆ.    ನಿdವುಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ಎದುರಿಸುತ್ತಿ� dರಿ?  ನ್ಯಾನ್ನುಧ� ಂಸಗೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ. ”ಜಾನೆಟ್

“  ಆತ್ತಿx dಯಜಾನೆಟ್,      ನಿdವು ಹೇಗೆಭಾವಿಸುತ್ತಿ� dರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,  ಪಿ� ಯ,    ನ್ಯಾನ್ನುಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ದ# ಕೆಲವು ಜನರಿಗೆ
      ಅದೇ ಸಂಭವಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಒಳೆ್ಳ ಯ ಭಾವನೆ ಅಲ್ಲ .      ನ್ಯಾವು ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವುದು ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು�

       ಹಾನಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡ್ರಿದವರು ನ್ಯಾವಲ್ಲ ಎಂಬ ಸತ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವು ಹೃದಯವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.  ನ್ಯಾವು
         ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುತ್ತಿ� ರುವವರೊಂದಿಗೆ ಆಳವಾಗಿತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ದಿರುವುದು ತ್ತುಂಬಾ ಕಷ] ಮತ್ತು� ಈ ರಿdತ್ತಿಯ ಏನ್ಯಾದರೂ

ಸಂಭವಿಸಿದ್ದಾಗ,       ಅದುಯಾವಾಗಲೂ ಜವಾಬಾ# ರಿಯುತರನ್ನು ಕತ್ತು� ಹಿಸುಕಲು ಬಯಸುತ� ದೆ.    ಆಮೂಖh ವೈದ್ಯ ರು
      ತಮx ಮತ್ತು� ತಮx ವೃತ್ತಿ� ಯ ಬಗೆ¦ ಎಷ್ಣು] ಯೋdಚಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ,       ಕೊಲೆ ಕೊಲೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಮುಗಿಯುವ ಮ್ಮೊದಲು

  ಸ್ವಾವhಜನಿಕರು ಅವರೆಲ್ಲ ರನ್ನೂ ನೊdಡುತ್ಪಾ� ರೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ರಿdತ್ತಿ ನೊdಡುತ್ತ� dನೆ ಜಾನೆಟ್,    ನ್ಯಾವು ಎಲ್ಲ ರನ್ನು ಉಳಿಸಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,           ಆದರೆ ನ್ಯಾವು ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ ಎಂಬುದು ಅಸಂಖಾ್ಯ ತ ಜನರ ದುಃಖವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುತ� ದೆ.

          ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಈ ಜಗತ� ನ್ನು ಅವರ ಇಂದಿ� ಯಗಳಿಗೆ ತರುವವರೆಗೆ ನ್ಯಾವು ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಎಲ್ಲ ದರ ಬಗೆ¦
ಮುಂದುವರಿಯುತ� ದೆ.          ನಿdವು ದೊಡ್ಡ ಹೃದಯವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಅದುÝ ತ ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು� ನಿdವು ಏನ್ನು

     ಮಾಡುತ್ತಿ� ದಿ# dರಿ ಎಂದರೆ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಜನಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ರಿಗೆ ತ್ತುಂಬಾ ಅಥh.     ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಮಾಡ್ರಿದ ಎಲಾ್ಲ
        ಒಳೆ್ಳ ಯದರ ಮೇಲೆ ಕೇಂದಿ� dಕರಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ ಮತ್ತು� ಇತರರ ಅಸಮಥhತ್ತಗೆ ನಿಮx ನ್ನು ದೂಷ್ಟಿಸಬೇಡ್ರಿ.  ನಮx ಂತಹ

        ಜನರು ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ನಮx ಂತಹ ಜನರು ಈ ಜಗತ� ನ್ನು ಬದಲಾಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ,  ಆದ# ರಿಂದ
       ದಯವಿಟು] ನ್ಯಾವಿಬ್ಬ ರೂ ಪ� ಯಾಣಿಸುತ್ತಿ� ರುವ ಹಾದಿಯ್ದಿಂದ ನಿಮx ನ್ನು ಯಾವುದಕ್ಕೂ� ಅಡ್ರಿ್ಡ ಪಡ್ರಿಸಲು ಬಿಡಬೇಡ್ರಿ.

ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್"

“            ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಫೀdನಿಕ್್ಸ ರ್ಟಿಯಸ್h ಅನ್ನು ನನ ಫೇಸ್ಬುಕ್ ಗೊdಡೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹಲವು ಬಾರಿ
ಹಂಚಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ...         ನಂತರ ಒಂದು ದಿನ ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ಲ್ಲಿಂಫೋdಮಾದಿಂದ ಸ್ವಾವಿನ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ದ# ರು.

    ಎಣೆÌ ಯ ಮೇಲ್ಲಿನ ನನ ಪೊdಸ್] ಗಳನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದ್ದಾಗ,      ಅವಳು ತಕ್ಷಣ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು
   ಮತ್ತು� ಈಗ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� ವಾಗಿದ್ದಾ# ಳೆ!   ಆಕೆಯವೈದ್ಯ ರು ಆಶ½ ಯhಚಕಿತರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ,    ಅವರು ಆಕೆಗೆಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳು

   ಬದುಕಬೇಕ್ಕುಎಂದುಹೇಳಿದರು ...  ಅವರುತಪಾI ಗಿದ# ರು. ಜೇಮಿd

“   ಆತ್ತಿx dಯ ಶೀ� d ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,   ನ್ಯಾನ್ನು US     ನಲ್ಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬ ರೊdಗಿಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ,     ಅವರು ಇತ್ತಿ� dಚೆಗೆ ಫೀdನಿಕ್್ಸ ರ್ಟಿಯಸ್h
 ಅನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು.     ನಮx ರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ ಇದು ಕಾನ್ನೂನ್ನುಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.     ಅವರು ಕಾಯhಕ� ಮಕೆ� ಸುಮಾರು ಒಂದು

ತ್ತಿಂಗಳಾಗಿದೆ,         ಆದರೆ ಎರಡನೇ ವಾರದಿಂದ ದಿನಕೆ� ಒಂದು ಗಾ� ಂಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ವಿನಂತ್ತಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.   ದಿನಕೆ� ಒಂದು
    ಗಾ� ಂಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಏನ್ಯಾದರೂ ಒಳೆ್ಳ ಯದನ್ನು ಮಾಡುತ� ದೆಯೇ?     ನ್ಯಾನ್ನುಈರೊdಗಿಯನ್ನು ಉಚಿತವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ,

       ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ನನ ನ್ನು ಸ� ಲI ಆಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ನೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ನನ ಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ.      ಅವರು ಎರಡು ವಾರದಿಂದ ದಿನಕೆ� ಒಂದು
 ಗಾ� ಂ ಬಯಸಿದ# ರು,        ಮತ್ತು� ನಂತರ ದಿನಕೆ� ಎರಡು ಗಾ� ಂ ಬಯಸಿದ# ರು -     ಮತ್ತು� ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ಬಲವಾಗಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು

    ಒಂದು ಗಾ� ಂನ ಕಾಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ್ಲ ಲೂಪ್ ಆಗುತ್ತ� dನೆ.    ನ್ಯಾವು ಬುದ್ಧ - 100%   ಇಂಡ್ರಿಕಾವನ್ನು 15%    ಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ THC
 ವಿಷಯದೊಂದಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ.        ಹೆಚ್ಚು½ ಹೆಚ್ಚು½ ಬಯಸುವ ರೊdಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನಿdವು ಹೇಗೆ ವ್ಯ ವಹರಿಸುತ್ತಿ� dರಿ?

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ”…ಜಾಜ್h

“  ಆತ್ತಿx dಯ ವೈದ್ಯ ರೇ,       ಗಂಭಿdರ ಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
  ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಂತ್ತ ನ್ಯಾನ್ನು ಪೊ� dತ್ಪಾ್ಸ ಹಿಸುತ್ತ� dನೆ.      ಅವರು ಅದನ್ನು ಎಷ್ಣು] ವೇಗವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,  ಹೆಚ್ಚು½

  ವೇಗವಾಗಿ ಅವರು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು.       ಕೆಲವು ಜನರು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸಂಪೂಣh 60   ಗಾ� ಂ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು 
        ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅವರ ಟಮಿhನಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ್ತ� dನೆ.   ಆದರೆ ಈ

        ರಿdತ್ತಿಯ ಜನರು ಅಪರೂಪ ಮತ್ತು� ಈ ವ್ಯ ಕಿ� ನಿಮ್ಮೊx ಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುತ್ತಿ� ರುವುದು ಸ್ವಾಧ್ಯ .   ನನೊ ಂದಿಗೆ ಒಂದೆರಡು
       ಜನರು ಇದನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದರು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಓಟವನ್ನು ಹಾಕಿದೆ.   ಔಷಧಿdಯವಾಗಿ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವವರಿಗೆ

          ತೈಲವನ್ನು ಪೂರೈಸಲುನನಗೆಮನಸಿ್ಸ ಲ್ಲ ಆದರೆ ಹಗರಣವನ್ನು ಎಳೆಯಲುಹೋರರ್ಟಿರುವಮೂಖhರಿಗೆನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು 
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

ಪೂರೈಸುವುದಿಲ್ಲ .         ಈ ವ್ಯ ಕಿ� ವಂಚನೆ ಮಾಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ನೆ ಎಂದು ನಿdವು ಭಾವಿಸಿದರೆ,  ಔಷಧಿಯನ್ನು 
      ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲುಅವನ್ನು ಸ� ತಃ ಸ್ಥೆಣಬಿನೊಂದಿಗೆ ಬರಬೇಕಾಗುತ� ದೆ ಎಂದುಹೇಳಿ.  ಅವನ್ನುನಿಜವಾಗಿದ# ರೆ,  ಅವನ್ನುಅದನ್ನು 

       ಮಾಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ನಿdವು ಬಹುಶಃ ಅವನಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ .    ನಿdವು ಈ ತೈಲದ
         ಅಂತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದ ಪೂರೈಕೆಯನ್ನು ಹೋಂದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅದು ಹೆಚ್ಚು½ ಒಳೆ್ಳ ಯದನ್ನು ಮಾಡುವ ಸV ಳಕೆ� ಹೋdಗಬೇಕ್ಕು.  ಹಿdಗೆ

  ಒಳೆ್ಳ ಕೆಲಸಮುಂದುವರಿಸಿ. ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್"

"           ನ್ಯಾನ್ನು ಟಮಿhನಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೋಂದಿರುವ ಮಹಿಳೆಗೆ ಆಎhಸ್ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು�
  ಅವಳುಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿಸುಧಾರಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ಳೆ.   ಇದುಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ!" ವೂಡೂಟಾಟ್ಯೂ

“    ಈಗ ಅದೇ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.  25% THC SKYWALKER OG,   ಕೊನೆಯ OG    ತೈಲ ನನ PSA 160
ಆಗಿತ್ತು� . 100     ಗಾ� ಂನಂತರಇಂದುಅದರ 7. ಜಿಮಿx

“  ಹಾಯ್ಡ್ ಕಿ� ಸ್,  ಅಪ್ಡೇಟ್...   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ದೂರವಾಗುತ್ತಿ� ದೆ...     ನಿನೆ ಬೆಳಗೆ¦ ಆಕೆಗೆ ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ
  ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್] ನಿಂದ ಕರೆಬಂತ್ತು.       ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನ್ಯಾವುಮುಖಾಮುಖಿ ಅಪಾಯ್ದಿಂಟ್ಮೆಂಟ್ಹೋಂದಿದೆ# dವೆ ಆದರೆ

             ಕೆಲವುವಾರಗಳ ಹಿಂದೆಮಾಡ್ರಿದ ಎಲಾ್ಲ ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗಳ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳ ಬಗೆ¦ ಸಲಹೆ ನಿdಡಲುಅವರುಈಬಾರಿ ಅವಳನ್ನು 
ಕರೆದರು.

 ಯಕೃತ್ತು� -     ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ .   ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,    ಒಂದು ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
      ಹೋdಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಇನೊ ಂದು ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಗಮನ್ಯಾಹhವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ.   ಸ� ನ -   ಅವರು ಕಾಮೆಂಟ್

 ಮಾಡಲ್ಲಿಲ್ಲ ...      ಅವರು ಸ� ನದ ಆಲೋdಚನೆಯನ್ನು ಉಲೆ್ಲ dಖಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ...     ಆದ# ರಿಂದ ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಕೆಲವು ಪ� ಶ್ಲ ಗಳಿಗಾಗಿ
          ಅವನನ್ನು ಮತ್ತ� ಕರೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ನಮಗೆ ಒಳಗೆ ಹೋdಗಿ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಮತ್ತು� ಹಿಂದಿನದನ್ನು ವಿdಕಿ� ಸಲು

    ಅಪಾಯ್ದಿಂಟೆx ಂಟ್ ಹೋಂದಿಸಲು ಮತ್ತು� ಇತ್ತಿ� dಚಿನ ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗಳು.      ಡ್ರಾಕ] ರ್ ತನ ಯಕೃತ್ತು� ಮತ್ತು� ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ
        ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕಣx ರೆಯಾಗುತ್ತಿ� ರುವ ಬಗೆ¦ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ ಅವಳು ಸ� ಲI ಆರ್ಘಾತಕೊ� ಳಗಾದಳು ಎಂದು

 ನ್ಯಾನ್ನುಹೆದರುತ್ತ� dನೆ,       ಅವಳುತನ ಸ� ನ ಪ� ದೇಶದಬಗೆ¦ ಕೇಳಲುಮರೆತ್ತಿದ್ದಾ# ಳೆ.

      ಎಲಾ್ಲ ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗಳು ಹೋಸ ಹಾಮ್ಮೊdhನ್ ಥೆರಪಿ ಟ� ಯಲ್ಗಾಗಿ ಪೂವhಭಾವಿಯಾಗಿವೆ...    ಆದರೆ ರೊdಗಿಯು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
         ಪ� ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹೋಂದಿರಬೇಕ್ಕುಮತ್ತು� ಅವಳಎಲಾ್ಲ ಪ� ದೇಶಗಳುಬೆಳೆಯುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ಆದರೆಹಾಮ್ಮೊdhನ್

      ಅಧ್ಯ ಯನಕೆ� ಅವಳುಇನ್ನು ಮುಂದೆಅಭ್ಯ ಥಿhಯಲ್ಲ ಎಂದುಡ್ರಾ. ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.

      ತೈಲದ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾವುಚಂದ� ನ ಮೇಲೆ ಇದೆ# dವೆ !!!       ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ ಬಗೆ¦ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ
        ಅದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ ಅವರು 2   ನೇ 90   ದಿನಗಳ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ

        ಹೋdಗಬೇಕೆಂದು ಅವರು ಸೂಚಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಸ್ಥೆರ್ಪೆ] ಂಬರ್ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ ಅದನ್ನು 
ಯೋdಜಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ.       ಈಮಧ್ಯ್ಯ ನ್ಯಾವುಅವಳನ್ನು ನಿವhಹಣೆಡೋdಸ್ಗೆಹಾಕ್ಕುತ್ತ� dವೆ.

ಅದುÝ ತ!          ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಪಾ� ರಂಭದಿಂದಲೂ ತೈಲವು ತನ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳ ಮೇಲೆ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ಅವಳು
ತ್ತಿಳಿದಿದ# ಳು,       ಅವುಕ್ಕುಗು¦ ತ್ತಿ� ರುವಂತ್ತಮತ್ತು� ದೂರಹೋdಗುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು ಅವಳುಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದ# ಳು.  ನಿಮx ಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ�

         ಕಲI ನೆಯನ್ನು ನಿdವು ನನಗೆ ಪರಿಚಯ್ದಿಸಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಮತ್ತು� ಈ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ# ಕಾ� ಗಿ ನ್ಯಾವೆಲ್ಲ ರೂತ್ತುಂಬಾ
ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ� dವೆ.         ನಿಮಗೆ ಚ್ಚಾಟ್ಮಾಡಲು ಸಮಯವಿದ# ರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು ರಾತ್ತಿ� ಮನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ# dನೆ.  ಎಂದೆಂದಿಗೂ
ಕೃತಜ್ಞತ್ತ, ಸಿಂಡ್ರಿ"

“   ಹಲೋd ಡ್ರಿಯರ್ಕೊರಿh...          ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ್ದಿಂದ ಪಡೆದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಹೋಂದಿರುವ ಸ್ಥೆ dಹಿತನ
      ಸ್ಥೆ dಹಿತನಿಗೆ ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ ...      ಅವಳು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡಳು ಮತ್ತು�

  ಅದುಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ ...      ಕೆಲವುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಕೊdಶಗಳು ಗೆಡೆ್ಡ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸತ� ರು ...   ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ಆಶ½ ಯhಚಕಿತರಾದರು
           ಮತ್ತು� ಧನ್ಯಾತx ಕ ಮತ್ತು� ಸI ಷ] ವಾಗಿಮುಂದಿನಬಾರಿ ಉತ� ಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರೆ ಅವರು ಎಣೆÌ ಯ ಬಗೆ¦

  ಏನ್ಯಾದರೂಮಾಡಲುಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.        ನ್ಯಾನ್ನುತ್ತುಂಬಾಸಂತೊdಷವಾಗಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಈಮಹಿಳೆಗೆ ಗಾಂಜಾಎಣೆÌ ಯ
        ಬಗೆ¦ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು ನಿdಡಲು ನನಗೆ ಅವಕಾಶಮಾಡ್ರಿಕೊರ್ಟಿ] ದ# ಕಾ� ಗಿ ದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳುತ್ತ� dನೆ.. :)) ಆದ# ರಿಂದ
      ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿಪ� ತ್ತಿದಿನಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆಂದುನ್ಯಾನ್ನುಬಯಸುತ್ತ� dನೆ...”

“  ಹಾಯ್ಡ್ ರಿಕ್,     ನನಗೆ ಕೆಲವು ಒಳೆ್ಳ ಯಸುದಿ# ಸಿಕಿ� ದೆ.        ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿಯುತನ ಸ� ನದಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂಬ ಅರಿವನ್ನು 
  ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ ,    ಆದ# ರಿಂದ ಅವರು ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಒಳಗಾದರು. ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,  ಅವಳು 30

   ಗಾ� ಂ ಡೋdಸ್ ಅನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಳು,        ಮತ್ತು� ಅವಳು ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಗಿಡಮೂಲ್ಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ
         ಕೆಲವು ವ್ಯ ಕಿ� ಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ಗಿಡಮೂಲ್ಲಿಕೆ ಚಹಾಗಳನ್ನು ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುತ್ತಿ� ದ# ಳು ಮತ್ತು� ಅವಳು ಈ ಗಿಡಮೂಲ್ಲಿಕೆಗಳಿಂದ

 ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ¦ ಳನ್ನು ಹಾಕಿದಳು.  ಹೇಗಾದರೂ,      ವೈದ್ಯ ರು ಆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಹೋರತ್ತಗೆದ್ದಾಗ,   ಅದು 7mm  ಗಿಂತ
  ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� 100%   ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು ಹೋಂದಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ ,   ಕೇವಲ 1%    ಮಾತ� ಸಕಿ� ಯವಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು�
   ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಯುವ ಹಂತದಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತು� .  3    ಡ್ರಾಕ] ರುಗಳು ಇದನ್ನು ನೊdಡುತ್ತಿ� ದ# ರು,   ಮತ್ತು� ಅವರು

     ಅಂತಹದನ್ನು ನೊdಡ್ರಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರುಹೇಳಿದರು ...  ಆದ# ರಿಂದ,      ಅವಳು ಆಪರೇಷನ್ಮಾಡದೆ ಇನ್ನೂ 1 ಅಥವಾ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

  ಎರಡು ವಾರ ಹೋdದರೆ,   ಎಲ್ಲವೂ ಹೋdಗುತ� ದೆ.  ಈಗ,      ಅವಳು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಒಂದೂವರೆ ಗಾ� ಂ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
        ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ಳೆಮತ್ತು� ಆಪರೇಷನ್ಸಂಪೂಣhವಾಗಿಅನಗತ್ಯ ಎಂದುಅವಳುಈಗಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ# ಳೆ.

ಹೇಗಾದರೂ,     ಅವಳುಈಗ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು½ ಶ್ವಾಂತವಾಗಿದ್ದಾ# ಳೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳು ಚಡಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದ# ಳು,  ಆದ# ರಿಂದನ್ಯಾವು
    ಅವಳನ್ನು ಆಪರೇಷನ್ನಿಂದ ಹೋರಹಾಕಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ ...      ಆದರೆ ಈಗ ಎಲ್ಲವೂ ಚೆನ್ಯಾ ಗಿದೆ ಮತ್ತು�

     ಗಿಡಮೂಲ್ಲಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು� ಎಣೆÌ ಯು ಅದರ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ.  ಹೇಗಾದರೂ,     ಮೂಖh ವೈದ್ಯ ರು ಅವಳಿಗೆ 23
  ರೇಡ್ರಿಯೋd ಥೆರಪಿಗಳನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದರು,         ಆದರೆ ಅವಳು ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು

     ಅವಳು ಸರಿ ಎಂದು ಸ್ವಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ಹೇಳಿದರು.        ಈ ವೈದ್ಯ ರು ಎಷ್ಣು] ದೂರಹೋdಗುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದುನಂಬಲಾಗದ
ಸಂಗತ್ತಿ.    ಎಲ್ಲ ರೂ ಹಲೋd ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ,  ರಿಕ್.     ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡ್ರಿದ# ಕಾ� ಗಿ ತ್ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,   ಮತ್ತು� ಮತೊ� ಮೆx

   ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ಗೆದೊಡ್ಡ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳನ್ನು ನಿdಡ್ರಿ. ಸಸ್ವಾ

“ರಿಕ್...       ಒಬ್ಬ ಸ್ಥೆ dಹಿತನ ತಲೆಯ್ದಿಂದ ಬೆ� ೈನ್ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ತ್ತಗೆದಿದ್ದಾ# ನೆ...     ಅವನ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಮೇಲೆ ಮಚೆ½ ಗಳಿವೆ...
     ಅವರು ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಹೋಂದಲು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ...    ಕಿdಮ್ಮೊd ಮಾಡುವಾಗ ತೈಲವನ್ನು 

   ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದು ವ್ಯ ಥhವಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣ?        ಬೆ� ೈನ್ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ತ್ತಗೆದ ನಂತರ ಅವನ್ನು ಹೇಗಿದ್ದಾ# ನೆ ಎಂದು
 ನೊdಡುವುದು ಗಮನ್ಯಾಹhವಾಗಿದೆ,     ಅವನ್ನು ಕಳೆದವಾರಕಿ� ಂತ 80% ಉತ� ಮವಾಗಿದ್ದಾ# ನೆ,     ಅದು ಅವನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ ...

            ನ್ಯಾನ್ನುಅವನಿಗೆ ಕಿdಮ್ಮೊdಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣಮತ್ತು� ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ ಎಂದುಹೇಳಲುಬಯಸುತ್ತ� dನೆ ಆದರೆ ಅದು
ಅಲ್ಲ .  ನನ ಆಯೆ� ..." ಶರೊdನ್

--  ಶರೊdನ್,      ಇದು ಅವನ ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಗಳನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸುತ� ದೆ.   ಆದರೆ ವಾಸ� ವವಾಗಿ,  ಕಿdಮ್ಮೊdವು
  ಹಾನಿಯನ್ನು ರದು# ಗೊಳಿಸಲು 120-180      ಗಾ� ಂ ತೈಲವನ್ನು ತ್ತಿನ ಲು ಮಾತ� ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ.  ಸಹಜವಾಗಿ,  ಅವನ್ನು

  ವಿಷದಿಂದಬದುಕ್ಕುಳಿದರೆಅದು. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"       ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಒಬ್ಬ ಮ್ಮೊdಸಗಾರನೆಂದು ಭಾವಿಸುವ ಎಲಾ್ಲ ಚಕ್್ಲ ಹೆಡ್ಗಳಿಗೆ,      ಮಿಚೆಲ್ ಆಲ್ಲಿ್ಡ ^ಚ್ ತನ ಹಂತ 3
      ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ವಾ್ಯ ಲೆರಿ ಕೊರಲ್ಮತ್ತು� WAMM    ಒದಗಿಸಿದ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದ್ದಾ# ಳೆ

  ಎಂದು ನಿdವು ತ್ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕು!         ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳು ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ಒಮೆx ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಹೇಳಲು ಏಕೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಬಾರದು?!
   ಗಾಂಜಾ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,   ದೇವರೇ !!!       ಮತ್ತು� ಬೇಜವಾಬಾ# ರಿ ಜನರು ಈವಾಸ� ವವನ್ನು ಮುಚಿ½ ಡಲು

ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ,          ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬಗೆ¦ ಜಗತ್ತು� ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವ ನನ ಮತ್ತು�
 ಟಾಮಿಯಂತಹಜನರಲ್ಲ . ” ಸಿ] dವನ್

“  ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ನಮಸ್ವಾ� ರ,     ನನಗೆ ಒಳೆ್ಳ ಯ ಸುದಿ# ಸಿಕಿ� ದೆ.       ಪತ್ತಿ ಗೆ ಸ್ಕdಮವಾರ ಪಿಇರ್ಟಿ ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶ ಬಂದಿದೆ.  6
         ಸುತ್ತಿ� ನ ಕಿdಮ್ಮೊdಮತ್ತು� ಒಂದು ಸ್ಥೆ] ಮ್ ಸ್ಥೆಲ್ಟಾ� ನ್್ಸ ಪಾ್ಲ ಂಟ್ನನಂತರ ಆಕೆಗೆ 5    ವಷhಗಳಕಾಲಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು� , ನಂತರ

  ಅದುಮತ್ತ� ಬಂದಿತ್ತು. 6           ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವಳುಮತೊ� ಂದು ಕಸಿಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಆದರೆದ್ದಾನಿ ಸಿಗದಕಾರಣಅದನ್ನು 
ರದು# ಗೊಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.     ಆದ# ರಿಂದ ಅವಳು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು.     ಸ್ಕdಮವಾರ ವೈದ್ಯ ರು ನಮಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

  ಹೋdಗಿದೆಎಂದುಹೇಳಿದರು.  ತೈಲಕಾ� ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು, ರಿಕ್.  ನಿdವುಮನ್ನುಷ್ಯ , ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ಲಕ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಲಕ್.     ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ದ್ದಾಖಲಾತ್ತಿಗಳು ಸ್ವಾ� ಗತ್ಪಾಹhಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ .    ಅವಳು ನಿವhಹಣಾಡೋdಸ್ನಲ್ಲಿ್ಲ
ಉಳಿಯಬೇಕ್ಕು,      ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗಲೆಲಾ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತ� dನೆ.   ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಆಕೆಯನ್ನು 

  ಹೆಚಿ½ ನಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗಳಿಂದದೂರವಿರಿ.    ಯುಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ವಿdಡ್ರಿಯೋಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ವುಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"  ವಷh 2013      ಈಗಹೋdಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು 2014      ಅನ್ನು ನೊdಡಬಹುದು ಎಂದು ನನಗೆಖುಷ್ಟಿಯಾಗಿದೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು 2013
    ವಷhವನ್ನು ನೊdಡಬಹುದುಎಂದುವೈದ್ಯ ರುಭಾವಿಸಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ .      ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನೂ ಜಿdವಂತವಾಗಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು�
 ಚೆನ್ಯಾ ಗಿಯೇಇದೆ# dನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನುಹಲವಾರುವಷhಗಳಿಂದನೊdಡದ ಕೆಲವರು, ವಾಹ್,   ನಿdವು ಇನ್ನೂ ಜಿdವಂತವಾಗಿದಿ# dರಿ

 ಎಂದು ಹೇಳಿದರು!  ಹೌದು,        ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನೂ ಜಿdವಂತವಾಗಿದೆ# dನೆ ಏಕೆಂದರೆ ನನ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗದ GBM  ಬೆ� ೈನ್
       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ಲುನ್ಯಾನ್ನುಸರಿಯಾದಗಿಡಮೂಲ್ಲಿಕೆಔಷಧವನ್ನು (  ಗಾಂಜಾಎಣೆÌ ) ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.

      ಆದ# ರಿಂದ ನನಗೆ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಮಾಗhವನ್ನು ತೊdರಿಸಿದ# ಕಾ� ಗಿ ದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.  ಮತ್ತು�
     ಕಾ� ನಿಯೋಟೊಮಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಮx ಕೌಶಲ್ಯ ಕಾ� ಗಿ ಡ್ರಾ ರ್ಟಿವ್ ಹಾನ್,       ಈ ದೇವರು ಕಳುಹಿಸಿದ ತೈಲದ ಬಗೆ¦ ನಿಮx

   ಜಾ§ ನವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,         ಮತ್ತು� ನನ ಆರೈಕೆಗಾಗಿ ನನ ಹೆಂಡತ್ತಿ ಸಿನಿಮಿನ್ ಮನ್ನೂ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು�
           ನಿಮx ವಿನಮ� ಸಹಾಯಕಾ� ಗಿ ನನ ದೇವತ್ತಗಳು ಮತ್ತು� ಅವರ ಅದುÝ ತವಾದ ಸ್ಥೆ dಹಿತರು ಮತ್ತು� ನನ ಕ್ಕುಟುಂಬ

  ಬೆಂಬಲ ಮತ್ತು� ಪಿ� dತ್ತಿ.   ನಿdವೆಲ್ಲ ರೂ ಇಲ್ಲ ದೆ,      ನನ ನ್ನು ಮತ್ತ� ಆರೊdಗ್ಯ ವಾಗಿ ನೊdಡುವುದು ಅಸ್ವಾಧ್ಯ .   ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ
   ಅದೃಷ] ಮತ್ತು� ಆಶೀdವಾhದವನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ಮತ್ತು� ಹೌದು,   ನ್ಯಾನ್ನುದೇವತ್ತಗಳನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� dನೆ.

2014   ರಲ್ಲಿ್ಲ ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಶುಭವಾಗಲ್ಲಿ,    ಒತ� ಡಕೆ� ಒಳಗಾಗದಿರಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ,    ಸಂತೊdಷವಾಗಿರಿ ಮತ್ತು� ಆರೊdಗ್ಯ ವಾಗಿರಿ.
ಎಲ್ಲಿಯಾ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

“      ನನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಾಗಿದ್ದಾನಮಾಡ್ರಿದತೈಲಕಾ� ಗಿ (xxx)     ಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳಲುನ್ಯಾನ್ನುಇಷ] ಪಡುತ್ತ� dನೆ !!  ಸದ್ಯ ಕ� ಂತೂನನ 
  ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ !!      ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ ಜನರಾಗಿದ# ರು,    ಪುರಾವೆ ನನ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ

ದ್ದಾಖಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ!       ನಿಮೆx ಲ್ಲ ರಿಗೂಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು� ಕಣಿÌ dರಿಗೆದೊಡ್ಡ ಆಧಾರಗಳು !!! ”… ಬೆಕಿ

“   ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ಗೆ ಥಂಬ್್ಸ ಅಪ್,        ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ್ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ ಚಮhದ ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ ಅನ� ಯ್ದಿಸುವ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ
     ಅಪಿ್ಲ ಕೇಶನ್ ಬಗೆ¦ ಅವರು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ# ರೆ.      ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವು ರಾತ್ತಿ� ಮತ್ತು� ಹಗಲ್ಲಿನಂತ್ತಯೇ ಇತ್ತು� .

ರೊdಲಾ್ಯ ಂಡ್

--  ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿ.  20-30-50%      ತೈಲದೊಂದಿಗೆ ರ್ಟಿಂಕ½ ಗhಳು ಸಹ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ವೆ,  ಏಕೆಂದರೆ
    ಅವುಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮೇಲೆx ೈ ಅಡ್ರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬರುತ� ವೆ.   ಕೆಲವು ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿdಜದ ಎಣೆÌ (ಅಥವಾ

 ಶೀಯಾಬೆಣೆÌ )       ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಮಿಶ� ಣಗಳು ಸಹ ಬಹಳ ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿ.  ಆದರೆತ್ಪಾಕಿhಕವಾಗಿ,  ಗಾಯದಮೇಲೆ
   ನಿdವುಹೆಚ್ಚು½ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� dರಿ, ಉತ� ಮ. ಜೆಬಿ

"         ಸ� ನಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವುಯಶಸಿ� ಯಾಗಿದೆ# dವೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಮ್ಮೊದಲುಬರೆದಿದೆ# dನೆ.   ಈಗವೈದ್ಯ ರುರೊdಗಿಗೆ
   ಆಕೆಯ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ತ್ತುಂಬಾ ಉತ� ಮವಾಗಿವೆ,      ಅವಳು ಕೆಲಸಕೆ� ಹೋdಗಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.  ರೊdಗಿ
            ಥಾ್ಯ ಂಕ್ ಗಾಡ್ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು

          ಏನ್ನು ಮಾಡಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಆದರೆ ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು� ರೇಡ್ರಿಯೇಶನ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಅವಳಿಗೆ
  ಹೇಳುತ� ಲೇಇದೆ# ...  ಹುಚ½ ಡ್ರಾಕ್.. .

     ಆದರೆ ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು ಮುಂದಿನಹಂತಕೆ� ಕೊಂಡೋಯ್ದಿ# ದೆ# dವೆ, 5     ವಷhಗಳ ಹಿಂದೆಮಾತ್ತ� ಗಳಿಂದ ನ್ಯಾಶವಾದಕಾರಣ
   ನ್ಯಾವುಯಾರೊಬ್ಬ ರ ಮುಖವನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ.         ಈ ವ್ಯ ಕಿ� ಗೆ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ್ಲ ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅವರು

           ಮ್ಮೊದಲುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಎಂದುಭಾವಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಅವಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಬಲವಾದಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು�
      ಅದು ಅವಳ ಮುಖವನ್ನು ನ್ಯಾಶಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅವಳು ಕರ್ಪೆI ಯಂತ್ತಿದ# ಳು.     ನಂತರ ಅವರು ಕೊ� dನ್್ಸ ಕಾಯ್ದಿಲೆ

    ಇರಬಹುದುಮತ್ತು� ಹಿdಗೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.

  ಈ ವ್ಯ ಕಿ� ಯು 5        ವಷhಗಳಿಂದ ಅವಳಮುಖವನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ದ# ರೂಯಾವುದೇಯಶಸು್ಸ ಕಾಣಲ್ಲಿಲ್ಲ
  ಎಂಬುದು ನನ ಉದೆ# dಶ.      ಅವಳ ಮುಖಕೆ� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 5       ಬಾರಿ ಹಚಿ½ ದಳು ಮತ್ತು� ಅವಳ ಚಮhವು ಈಗ

     ಹೇಗೆಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾವುನಂಬಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ . OMG      ಅವಳುತ್ತುಂಬಾಸಂತೊdಷವಾಗಿದ್ದಾ# ಳೆ ಈಗ ಅವಳುಮತ್ತ�
 ತ್ಪಾನೇಆಗಬಹುದು.

       ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಚಿತ� ಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತ� dನೆ ಆದರೆ ಪ� ತ್ತಿ 3    ದಿನಗಳಿಗೊಮೆx ಚಮhವು ತ್ತುಂಬಾ
 ವೇಗವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗುತ� ದೆ,          ಆದರೆ ಅವಳ ಮುಖವು ಮ್ಮೊದಲು ಹೇಗೆ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ

 ತೊdರಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,         ಆದರೆ ಅವಳ ಅನ್ನುಮತ್ತಿಯೋಂದಿಗೆನ್ಯಾವುಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅವಳ ಹಳೆಯಚಿತ� ಗಳನ್ನು 
 ತೊdರಿಸುತ್ತ� dವೆ (    ಅವಳ ಮುಖದ ಚಮh ಮಾತ� )      ಮತ್ತು� ಹೋಸದು ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು 

ನೊdಡಬಹುದು...” ಜಾಸಿx ನ್

“  ನ್ಯಾನ್ನು 39     ವಷh ವಯಸಿ್ಸ ನ ಮಹಿಳೆಯಾಗಿದು# 2        ವಷh ಮತ್ತು� ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಭೇರ್ಟಿಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ.   ಈ ಎಣೆÌ
   ನನ ಔಷಧಿ ಮತ್ತು� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ .     ಈ ಜನರು ದುರಾಶ್ಲಯ್ದಿಂದ ತ್ತುಂಬಿದ್ದಾ# ರೆ.     ನ್ಯಾವು ಮತ್ತು� ನಮx ಕ್ಕುಟುಂಬಗಳು

      ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ರುವನೊdವುಮತ್ತು� ಯಾತನೆಯಬಗೆ¦ ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .   ಕೇವಲಸ್ವಾ� ಥhದುರಾಸ್ಥೆ. ಕಮh.” ಸ್ವಾಲ್ಲಿ

“ಸರಿ,   ಎರಡು ವಾರಗಳು...    ನನ ಮೂತ� ಕೊdಶದಲ್ಲಿ್ಲ 2-3  ಸ್ಥೆಂ.     ಮಿd ಗಡೆ್ಡ ಯ್ದಿದೆ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು.  ನನ ನ್ನು 
 ನೇರವಾಗಿ OR   ಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯ ಲು ಬಯಸಿದೆ.  ಇದು 14     ದಿನಗಳಿಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ದೂರವಾಗುವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿದೆ.

CT    ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಮೂಲಕ ದೃಢಪರ್ಟಿ] ದೆ.  2/15    ರಂದು ರೊdಗನಿಣhಯ ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು,  2/29   ರಂದು CT  ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಗೆಶ್h

“   ನನ ಮೂತ� ಕೊdಶದಲ್ಲಿ್ಲ 2-3 ಸ್ಥೆಂ.    ಮಿd ಗಡೆ್ಡ ಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ 14    ದಿನಗಳನಂತರ ಈ CT  ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.
 ಕೇವಲ 14 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,      ಕೇವಲ ಅಗತ್ಯ ವಾದ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಿ,    ಗಾಳಿಗುಳೆ್ಳ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು 

ಗಮನಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .    ಗಾಂಜಾಮಾತ� ... 14   ದಿನಗಳು ...  ಹೋdದವು.    ಶ್ವಾಸಕರು ಇದನ್ನು ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಳಿ್ಳ .  ನನ 
  ಔಷಧಿಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡುಹೋdಗಬೇಡ್ರಿ.    ಇದುಕ್ಕುಡ್ರಿಯಲುಇನೊ ಂದುಮಾಗhವಲ್ಲ .    ಈಔಷಧಿ ನನ ಜಿdವವನ್ನು 

ಉಳಿಸುತ� ದೆ. ಗೆಶ್h

“ಸರಿ...    ನನಗೆ ರ್ಪೆಥಾಲಜಿ ರಿಪೊdಟ್hಬಂದಿದೆ.      ಅವರು ಅದನ್ನು ಹೋರತ್ತಗೆಯುವಮ್ಮೊದಲುನನ ಮೂತ� ಕೊdಶದಲ್ಲಿ್ಲ ನ
 ಗೆಡೆ್ಡ ಕ್ಕುಗಿ¦ ತ್ತು� .     ವೈದ್ಯ ರು ಕೊನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ನೊdಡ್ರಿದ್ದಾಗ,    ಅದು ಸುಮಾರು 2.5  ಸ್ಥೆಂ.ಮಿd.   ಅವರು ಅದನ್ನು 

ತ್ತಗೆದುಹಾಕಿದ್ದಾಗ,   ಅದು 0.5   ಸ್ಥೆಂರ್ಟಿಮಿdಟರ್ಗೆ ಕ್ಕುಗಿ¦ ತ್ತು.        ಅದರ ಬಗೆ¦ ಈ ವೈದ್ಯ ರು ಏನ್ನು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
 ಆಶ½ ಯhಪಡುತ್ತ� dನೆ. ಗೆಶ್h

“  ಆತ್ತಿx dಯ ರಿಕ್,    ದೇವರು ನಿಮx ನ್ನು ಆಶೀdವhದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ!     ನ್ಯಾನ್ನು ವಷhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿ,   ನನ ಅಜಿ್ಜ ,  ಪಿ� dತ್ತಿಯ
      ಚಿಕ� ಮx ಮತ್ತು� ಚಿಕ� ಪI ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆ dಹಿತರನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿhಂದ ಕಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ.     ಆದರೆ ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಹೋಡೆದದು#
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ನನ ಸ್ಟೌಂದಯh,  ಬುದಿ್ಧ ವಂತ,    ಅದುÝ ತ ಸಹೋdದರಿ ಕಿಮ್. 2010   ರಜುಲೈನಲ್ಲಿ್ಲ 42     ನೇ ವಯಸಿ್ಸ ನಲ್ಲಿ್ಲ ಆಕೆಗೆಹಂತ 4
      ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಫೆಬ� ವರಿ 2011    ರಹೋತ್ತಿ� ಗೆ ಅವಳು ಸತ� ಳು.  ಅವಳುಯಾವ
        ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ# ಳೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳು ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು ಅವಳು ತಡವಾಗಿ

   ತನಕ ಕ್ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳಲ್ಲಿಲ್ಲ ,          ಮತ್ತು� ಅವಳಜಂಕಿ ಮಾಜಿ ಪತ್ತಿ ಅವಳ ಆರೈಕೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಜೆ್ಜ ಹಾಕಿದರು
   ಮತ್ತು� ಕ್ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಲಾಕ್ಮಾಡ್ರಿದರು.       ಕಳೆದ ತ್ತಿಂಗಳ ತನಕತೈಲದಬಗೆ¦ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ ,   ಮತ್ತು� ನಂತರನ್ಯಾನ್ನು
  ಕಠಿಣಸಂಶೋdಧನೆಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ.        ಮ್ಮೊದಲ್ಲಿಗೆ ಇದುಹಾವಿನ ಎಣೆÌ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸಿದೆವು,   ಇತರ ವಿಷಯಗಳಂತ್ತ,
   ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು 27    ಜನರನ್ನು ಪರ್ಟಿ] ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ,      ಅವರು ತಮx ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ

   ಅಥವಾ ಗಮನ್ಯಾಹhವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ.  27  ಜನರು!!!     ಮತ್ತು� ಅದು ಕೇವಲ YouTube   ಮತ್ತು� ಆನ್ಲೈನ್
 ಬಾ್ಲ ಗ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾತ� !  1997  ರಲ್ಲಿ್ಲ ,     ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿ ರೊdಗನಿಣhಯ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ,   ಅಥವಾ 2000    ರಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ಅಜಿ್ಜ

 ಉಪಶಮನದಿಂದಹೋರಬಂದ್ದಾಗ,  ಅಥವಾ 2010        ರಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ಸಹೋdದರಿಮನೆಗೆಹೋdಗಿಸ್ವಾಯಲುಹೇಳಿದ್ದಾಗಅಥವಾ
   ಕಳೆದ ವಷh ನನ ಸಹೋdದರ-        ಸಹೋdದರನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ# ಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಬಗೆ¦ ತ್ತಿಳಿದಿದ# ರೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.  -

           ಕಾನ್ನೂನಿಗೆ ಬಾಯ್ದಿಮತ್ತು� ಗಂಟಲ್ಲಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಅವನ ಅಧhಮುಖವನ್ನು ತ್ತಗೆದು
 ಮರುನಿಮಾhಣ ಮಾಡಬೇಕಾಯ್ದಿತ್ತು.     ಆದರೆ ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ� dನೆ,   ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ದೇವರು ನಿಮx ನ್ನು 

    ಮತ್ತು� ನಿdವು ಪಿ� dತ್ತಿಸುವ ಎಲ್ಲ ರನ್ನೂ ಆಶೀdವhದಿಸಲ್ಲಿ,       ಮತ್ತು� ಈ ಅದುÝ ತ ಔಷಧವನ್ನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತ
  ಮಾಡಲು ಶ� ಮಿಸಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.        ಡೆನಿಸ್ ಮತ್ತು� ಈ ಅದುÝ ತ ಔಷಧವನ್ನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತ
   ಮಾಡಲು ತ್ತುಂಬಾ ಶ� ಮಿಸಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.       ಡೆನಿಸ್ ಮತ್ತು� ಈ ಅದುÝ ತ ಔಷಧವನ್ನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ

    ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತಮಾಡಲುತ್ತುಂಬಾಶ� ಮಿಸಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಡೆನಿಸ್

--   ಆತ್ತಿx dಯ ಡೆನಿಸ್,    ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನುಹೇಳಲ್ಲಿ?   ಆರಂಭಿಕ ಸಣÌ -     ಕೊdಶದ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ್ದಾಗಿ ಅವರು ನನ 
   ತ್ಪಾಯ್ದಿಯನ್ನು ಕಿdಮ್ಮೊd ಮೂಲಕ ಕೊಂದರು,        ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಹೇಗೆ ಭಾವಿಸುತ್ತಿ� dರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.

 ಹಿತಕರವಾದುದೇನ್ನೂ ಇಲ್ಲ .   ಎಲಾ್ಲ ಸಮಯದಲೂ್ಲ ,       ಔಷಧವು ಲಭ್ಯ ವಿರಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಯಾರಾದರೂ ಹಣಮಾಡಲು
   ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬ ಕಾರಣಕಾ� ಗಿ ಅಲ್ಲ .  ನಿಜ,       ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ರೂ ಅದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಹೋಂದಿರುವಂತ್ತ ಶ್ವಾಂತ್ತಿಯುತವಾಗಿ

ನ್ನುಂಗುವುದಿಲ್ಲ .         ಎಲಾ್ಲ ತೈಲಗಳು ಯಾವುದನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಅದರ
         ಬದಲಾಗಿ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಬಳಸಲಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನಿdವು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಾಗ ಇದು ತ್ತುಂಬಾ ಆರ್ಘಾತಕಾರಿ

ಅನ್ನುಭವವಾಗಿದೆ.

      ದಯವಿಟು] ಆ ಆನ್ಲೈನ್ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ಗಳ ಪರ್ಟಿ] ಯನ್ನು ನನಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ,    ನ್ಯಾನ್ನುರಿಕ್ನನ್ನು ಭೇರ್ಟಿಯಾಗುವಮ್ಮೊದಲು
 ಮತ್ತು� "  ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ ಔಷಧ"       ಕೆ� dತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ವ್ಯ ವಹಾರಗಳ ನೈಜ ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳು್ಳ ವ ಮ್ಮೊದಲು

       ನನ ಂತ್ತಯೇಬೆ� ೈನ್ವಾಶ್ಮಾಡ್ರಿದಇತರರಿಗೆ ಇದುಆಸಕಿ� ದ್ದಾಯಕಮತ್ತು� ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು.

          ನಿಮx ಬೆಂಬಲಕಾ� ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು� ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಗೆ¦ ಹರಡಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡ್ರಿದೆ.  ರಿಕ್ನೊಂದಿಗೆ
    ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದ ಎರಡೂವರೆ ವಷhಗಳ ನಂತರ,       ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದ ಮತ್ತು� ಬಳಸಿದ ಎಣೆÌ ಯು ಅವನ್ನು

     ಹೇಳುವುದನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳಬಲೆ್ಲ . ಜೆಬಿ

“  ಹಾಯ್ಡ್ಕೊರಿh!   ಮತೊ� ಮೆx ಅಚ½ ರಿಯಸುದಿ# .   ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತ ***** *******    ನಿdವುಲಾಸ್ಏಂಜಲ್ಲಿdಸ್ನಲ್ಲಿ್ಲ *** ಗೆ
  ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದಿ# dರಿ ಮತ್ತು� ಕಳುಹಿಸಿದಿ# dರಿ,     ಅವರು ಈಗ ಸುಮಾರು 2     ಅಥವಾ ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ# ರೆ

            ಮತ್ತು� ಅವರುಇಂದುವೈದ್ಯ ಕಿdಯಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಮಾಡಲುಹೋdದರುಮತ್ತು� ಅವನದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಇನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ !!!!!!!
 ಎಲಾ್ಲ ಸI ಷ] !!!!!!!           ನಿಮx ಬಗೆ¦ ಹೇಳಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಅವರು ನನಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ನಿdವು ಅವನಿಗೆ ****  ಬಗೆ¦

 ಹೇಳಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೇಕ್ಕು!!!

  ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು½ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.         ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದ ಈ ಎಲಾ್ಲ ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು�
     ಪ�ಪಂಚದ್ದಾದ್ಯ ಂತ ಜಿdವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಲು ನಿdವು ತ್ತುಂಬಾ ಒಳೆ್ಳ ಯವರು!   ನ್ಯಾನ್ನು ****   ನೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು

          ಲಾಸ್ ಏಂಜಲ್ಲಿdಸ್ಗೆ ಹೋdಗುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನನ ಎಲಾ್ಲ ಅತ್ತಿಸ್ವಾರವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ದಿನಕೆ�
60-80     ಬಾರಿಹೋdಗದಂತ್ತ ನನ ನ್ನು ಶೌಚ್ಚಾಲಯದಿಂದಹೋರಹಾಕ್ಕುತ್ತ� dನೆ.     ಮತೊ� ಂದುಅದುÝ ತ ವರದಿಗಾಗಿ ಇದರ ಬಗೆ¦
ಹೇಗೆ?    ನ್ಯಾವುಇದನ್ನು ತ್ತುಂಬಾಪಿ� dತ್ತಿಸುತ್ತ� dವೆ!!"

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು ನನ ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ಕಾಮೆಂಟ್ ಅನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ
       ಮೂತ� ಕೊdಶದ ಸ್ಕdಂಕನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಡ್ರಾಕ] ರ್ ಸ್ಕdಂಕಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.   ಇಂದು ಅವರು

   ಕಾ್ಯ ಮರಾದೊಂದಿಗೆಖುದು# ನೊdಡ್ರಿದರು (   ಹೆಚ್ಚು½ ಮ್ಮೊdಜು ಇಲ್ಲ )     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಮೂತ� ಕೊdಶದ ದ� ವ್ಯ ರಾಶೀಯ (ಗೆಡೆ್ಡ )
    ಅವಶೇಷಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಎಂದು ತೊdರುತ� ದೆ (   ಅವನ ಮಾತ್ತುಗಳು ನನ ದಲ್ಲ )   ಮತ್ತು� ಸ್ಕdಂಕಿಗೆ

ಕಾರಣವಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.

ಮತ್ತ� !    ಅವನ ಮಾತ್ತುಗಳು ನನ ದಲ್ಲ ;  ಡ್ರಾ.  "  ನ್ಯಾನ್ನು 40      ವಷhಗಳಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು ಅಭಾ್ಯ ಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು�
      ಕೆಲವು ರಿdತ್ತಿಯಹೋರಗಿನಹಸ� ಕೆ� dಪವಿಲ್ಲ ದೆಯೇಗೆಡೆ್ಡ ಸ್ವಾಯುವುದನ್ನು ನೊdಡ್ರಿಲ್ಲ ."   ನ್ಯಾನ್ನುಮಾಚ್hನಿಂದತೈಲವನ್ನು 

        ತ್ತಗೆಯುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನನ ಬೆಳೆ ಬಂದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು 6     ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.       ಮಾಸ್ಹೋdಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅಕೊ] dಬರ್ 8      ರಂದು ಸ� ಲI ಕಿ್ಲ dನ್ ಅಪ್ ಸಜhರಿ
 ಮಾಡಲಾಗುವುದು (      ಅದಕಿ� ಂತ ಮ್ಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಪಾಸ್ ಮಾಡದಿದ# ರೆ).     ತೈಲದ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ಸ� ಲI

     ಸಂದೇಹವಿತ್ತು� ಆದರೆ ಜನರೇನನಗೆ ಇನ್ನು ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ .

  ನ್ಯಾನ್ನುಸುಮಾರು 5  ಅಥವಾ 6       ಔನ್್ಸ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲುಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಮ್ಮೊಗು¦ ವಸು� ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ. ಬಳಸಿದ
    ವಸು� ವು ಸರ್ಟಿವಾ ಬೆ್ಲ ಂಡ್ ಪೈನ್ಯಾಪಲ್ ಕ್ಕುಶ್,  25%  THC.     ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗಿನ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಷ್ಣು]

    ಸಂತೊdಷವಾಗಿದೆ# dನೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆಹೇಳಲಾರೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನೂ ನನ ಡ್ರಾಕ] ರ್ಗೆ ಏನನ್ನೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ
FLa       ನಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಲವುಡ್ರಾಕ] ರ್ ನಿಮಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಆದುದರಿಂದ ಸದ್ಯ ಕೆ� ಅವನಿಗೆ ಏನ್ನೂ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .
ಜಾನ್

--   ಆದರೆ ಜಾನ್,     ನಿಮಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಹೆಚ್ಚು½ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ಅಭಿನಂದನೆಗಳು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು 
     ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ನಂತರ ಬಿಡುತ್ತ� dನೆ.    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಹೆಚಿ½ ನ ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗಳಿಲ್ಲ .

     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲವನ್ನು ಮೇಣದಬತ್ತಿ� ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ,    ನಿdವು ಯಾವಾಗಲೂ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
     ನೊdಯುತ್ತಿ� ರುವ ಸV ಳಕೆ� ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಹತ್ತಿ� ರ ಪಡೆಯಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ.  ಅಲ್ಲ ದೆ,   ನಿಮಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ಉತ� ಮ

      ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಒಂದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ತಳಿಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ.   ನಿಮಗೆ ಶುಭಾಶಯಗಳು,
ಜೆಬಿ

“    ಅಲ್ಲಿ್ಲ ಪೂಣhಒಪI ಂದ ಜೆಬಿ.    ಮತ್ತು� ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯವಿಳಂಬವನ್ನು ಒತ್ತಿ� ಹೇಳುತ� ದೆ.   ಯಾವುದೇಆಕ� ಮಣಕಾರಿದೇಹದ
    ಕೆಲಸವು ನಿಮx ಸಿಸ] ಮೆ¦ ಸ್ಕdಂಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುತ� ದೆ.      ಸ್ಕdಮಾರಿತನದ ಅಭಾ್ಯ ಸಗಳು ಮತ್ತು� ತಮx ದೇ ಆದ
          ಅದುÝ ತ ಔಷಧಿಗಳ ಸಂಪೂಣh ಅಗೌರವದ ಮೂಲಕ ನ್ಯಾವು ಈಗ ಪ� ತ್ತಿಜಿdವಕ ನಿರೊdಧಕ ಮಾಂಸವನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ವ

 ಬಾ್ಯ ಕಿ] dರಿಯಾವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dವೆ,     ಇದು ಹೆಚಿ½ ನ ಆಸI ತ್ತ� ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತುಂಬಿದೆ.  RSO    ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಆದರೆ
 ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ಪಾ್ಸ "ಬಾಚ್-ಜಾಬ್"  ಬಗೆ¦ ಏನ್ನು?      ರನ್ಫ� ಮ್ದಿಕ್ಕೂ್ಯ ರ್ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಹೇಳುತ� ದೆ. ಟೈಲx ನ್

“3    ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆನ್ಯಾವು RSO       ನೊಂದಿಗೆ ಸ್ಥೆ dಹಿತನಬೇಸಲ್ ಸ್ಥೆಲ್ಕಾಸಿhನೊdಮಕೆ� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡ್ರಿದೆ# dವೆ.  ನ್ಯಾವುಇಂದು
     ಅದನ್ನು ಪರಿಶೀdಲ್ಲಿಸಿದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಬಹುತೇಕ ಹೋdಗಿದೆ.   ನ್ಯಾವು RSO     ಅನ್ನು ಮತ್ತ� ಅನ� ಯ್ದಿಸಿದೆ# dವೆ ಮತ್ತು�

 ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ್ನಿಂದಮುಚಿ½ ದೆ# dವೆ.    ನ್ಯಾವುಅದನ್ನು ಇನೊ ಂದು 3     ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಪರಿಶೀdಲ್ಲಿಸುತ್ತ� dವೆಮತ್ತು� ಹಿಂದಿನ 3 ದಿನಗಳ
     ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶದ ಮೂಲಕ ಅದನ್ನು ನಿಣhಯ್ದಿಸಲಾಗುವುದು ಎಂದು ನಿರಿdಕಿ� ಸುತ್ತ� dವೆ.    ಇದು ಅವನ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ.  ಈ

     ಹಿಂದೆನ್ಯಾವುಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅವರ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತು� . ಹುರೇh,   ಇದುಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ. ಮಾಕ್h

--   ಹೌದುಅದುಮಾಡುತ� ದೆ.      ಮಾಡದಿದ# ರೆನ್ಯಾವುಏನ್ನುಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆಯೋdಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ರಲ್ಲಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

“   ನನ ಹೆಸರು ಜಾಜ್h,        ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ನನ ಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ವನ್ನು ನಿdಡಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.  82   ನೇ ವಯಸಿ್ಸ ನಲ್ಲಿ್ಲ ,
 ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ 22, 2010 ರಂದು,     ನನಗೆ ಅನ ನ್ಯಾಳದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದುಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು.   ನ್ಯಾನ್ನುಬದುಕಲು 6 ತ್ತಿಂಗಳಿಂದ

2             ವಷhಗಳು ಇರುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ನ್ನುಂಗಲು ಸಹಾಯಮಾಡಲು ವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ನಂತರ ಕೆಲವುಹಂತದಲ್ಲಿ್ಲ ನನ 
       ಗಂಟಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದುಸಿ] ಂಟ್ಅನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕಾಗುತ� ದೆ ಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.

  ನನ ರೊdಗನಿಣhಯದ ಮ್ಮೊದಲು,        ನ್ಯಾನ್ನು ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ತು� ಆಹಾರವನ್ನು ನ್ನುಂಗಲು ತೊಂದರೆ ಹೋಂದಿದೆ# ,  ನನ 
      ಎರಡೂಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಊತವಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಲಘು ಚಟುವರ್ಟಿಕೆಯ್ದಿಂದ ದಣಿದಿದೆ# .   ನ್ಯಾನ್ನು 2011   ರ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ ವಿಕಿರಣ
 ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಒಳಗಾಗಿದೆ# .   ಸ್ಥೆರ್ಪೆ] ಂಬರ್ 2011   ರ ಹೋತ್ತಿ� ಗೆ,       ನ್ಯಾನ್ನು ರ್ಘನ ಆಹಾರವನ್ನು ನ್ನುಂಗಲು ಮತ್ತು� ಜಗಿಯಲು

ಕಷ] ಪಡುತ್ತಿ� ದೆ# .    ನನಗೆ ಉಸಿರುಗರ್ಟಿ] ದಂತ್ತ ಅನಿಸಿತ್ತು.      ನನ ಆಹಾರವನ್ನು ಸಣÌ ತ್ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಕತ� ರಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .
        ನ್ಯಾನ್ನು ಮೆತ� ಗಿನ ಆಹಾರ ಮತ್ತು� ಬ್ಲೂಸ್] ಶೇಕ್ಗಳನ್ನು ತ್ತಿನ ಲು ಆದ್ಯ ತ್ತ ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ.     ನನ ಹೋಟೆ] ಯಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತಿdವ� ಗಾ್ಯ ಸ್
 ಕ್ಕೂಡ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ.       ಗುಡುಗುಮಿಂಚಿನಂತ್ತ ಗಾ್ಯ ಸ್ ನನ ಹೋಟೆ] ಯನ್ನು ಸಿdಳಿತ್ತು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಉಸಿರಾಟದತೊಂದರೆ,

       ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು� ಬೆವರುವಿಕೆಯ ತಲೆತ್ತಿರುಗುವಿಕೆಯ ಕಂತ್ತುಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.  ನನ 
      ಬಾ್ಯ ಲೆನ್್ಸ ಕಳರ್ಪೆಯಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ತ್ತಿರುಗಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .    ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು�

       ಬೆವರುವಿಕೆಇಲ್ಲ ದೆ ದಿನಸಿಸ್ವಾಮಾನ್ನುಗಳನ್ನು ನನ ಸೂಟ್ಗೆ ಒಯು್ಯ ವುದುಕಷ] ಕರವಾಗಿತ್ತು� .

          ನಂತರ ತಲೆತ್ತಿರುಗುವಿಕೆಯ ತ್ತಿdವ� ಸಂಚಿಕೆ ನನ ನ್ನು ಆಸI ತ್ತ� ಗೆ ಕಳುಹಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಎರಡನೇ
  ರಕ� ದೊತ� ಡದಮಾತ್ತ� ಹಾಕಿದರು.      ನ್ಯಾನ್ನು ಆಸI ತ್ತ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ದ# ಸ� ಲI ಸಮಯದನಂತರ,     ಒಬ್ಬ ಅಪರಿಚಿತರು ನನ ಬಳಿಗೆ

            ಬಂದರು ಮತ್ತು� ನನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆh ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ನನಗೆ ಸ� ಲI ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನ
     ಮಾಹಿತ್ತಿಗಾಗಿ ನನ ನ್ನು ಫೀdನಿಕ್್ಸ ರ್ಟಿಯಸ್h ವೆಬ್ಸೈಟ್ಗೆ ನಿದೇhಶೀಸಿದರು.     ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ ಬಗೆ¦

    ನ್ಯಾನ್ನು ಮ್ಮೊದಲ್ಲಿಗೆ ಅಸಮಥhನ್ಯಾಗಿದೆ# ಮತ್ತು� ಭಯಭಿdತನ್ಯಾಗಿದೆ# ,       ಗಾಂಜಾ ಒಂದು ಗೇಟ್ವೇ ಡ� ಗ್ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
 ಯಾವಾಗಲೂ ಭಾವಿಸಿದೆ,         ಅದು ಚಟವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇತರ ಕಠಿಣ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ನನ ನ್ನು 

ಕರೆದೊಯು್ಯ ತ� ದೆ.          ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸಂಶೋdಧಿಸಿದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು 
 ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ನಿಧhರಿಸಿದೆ.   ಸ್ಥೆಣಬಿನ /      ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯು ಉತ� ಮ ಆರೊdಗ್ಯ ಕೆ� "ಗೇಟ್ವೇ"   ಎಂದು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ

    ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಮತ್ತು� ನಂತರನ್ಯಾನ್ನುಅರಿತ್ತುಕೊಂಡೆ.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

    ನನ ಮ್ಮೊದಲ ಡೋdಸ್ ನಂತರ -1/2     ಅಕಿ� ಧಾನ್ಯ ದ ಹೆಂಪ್ ಆಯ್ದಿಲ್,      ಇದು ತಕ್ಷಣವೇ ನನ ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಲಸ
  ಮಾಡುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಗಮನಿಸಿದೆ.

           ಅದು ನನ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ನನ ಕಾಲೆ್ಬ ರಳುಗಳವರೆಗೆ ನನ ದೇಹದ ಮೂಲಕ ಹರಿಯುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸಿದೆ.

  ನ್ಯಾನ್ನುವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ,       ಸಂತೊdಷಮತ್ತು� ನನ ಹಾಸ್ಯ ದ ವಧhನೆಯಅನ್ನುಭವವನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ.
   ನನ ಕಾಲುಗಳು 6    ಗಂಟೆಗಳನಂತರ ಕಳೆಗುಂದಿದ ರಬ್ಬ ರಿನಂತ್ಪಾಯ್ದಿತ್ತು.
      ವಿಶ� ಮಿಸುವಾಗಮತ್ತು� ನಿದೆ# ಮಾಡುವಾಗಉಸಿರಾಟವುಶ್ವಾಂತವಾಗಿತ್ತು�
 ದಿನಗಳು/  ವಾರಗಳನಂತರ:
  ನನ ಪೈಲ್್ಸ /  ಹೆಮ್ಮೊರೊಯ್ದಿಡ್್ಸ ಕಣx ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.
   ಭುಜದನೊdವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ
   ಉಸಿರಾಟದತೊಂದರೆ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.
          ಎರಡನೆ ದಿನದಿಂದ ಗಾ್ಯ ಸ್ನ ಶೇಖರಣೆಮತ್ತು� ಹೋಟೆ] ಯ ಅಸ� ಸV ತ್ತಯನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½

   ನಿಯಮಿತವಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದರು.
         ನನ ರಕ� ದೊತ� ಡವು ತ್ತುಂಬಾ ಕಡ್ರಿಮೆ ರಿdಡ್ರಿಂಗ್ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ರಕ� ದೊತ� ಡದ

     ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದೆ.   ರಕ� ದೊತ� ಡದ ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು 
 ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡನಂತರ,   ನನ ರಕ� ದೊತ� ಡಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು

       ಎರಡೂಕಾಲುಗಳುಮತ್ತು� ಕಣಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನಊತವು ಗಣನಿdಯವಾಗಿಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ.
        ನನ ಹಸಿವನ್ನು ನಿಗ� ಹಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ ತೂಕವನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಿದೆ -    ನ್ಯಾನ್ನು ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗೆ 26  ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ.

   ಚಮhದಬಣÌ ಸುಧಾರಿಸಿದೆ
  ತಲೆತ್ತಿರುಗುವಿಕೆಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು
        ಹೃದಯ ಬಡ್ರಿತವು ಹೆಚ್ಚು½ ಕ� ಮಬದ್ಧ ವಾಗಿತೊdರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬಾತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ,  ನ್ಯಾನ್ನು

      ಹುರ್ಟಿ] ನಿಂದಲೂಅನಿಯಮಿತಹೃದಯಬಡ್ರಿತವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಎಂದುಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ
    ಕರುಳಿನಚಲನೆಗಳುಹೆಚ್ಚು½ ಕ� ಮಬದ್ಧ ವಾದವು
  ಉತ� ಮಅನ್ನುಭವ,   ಹೆಚ್ಚು½ ಶ್ವಾಂತನಿದೆ� .
    ಸಮತೊdಲನಮತ್ತು� ಸಮನ� ಯಸುಧಾರಿಸಿದೆ
      ಉಸಿರಾಟದತೊಂದರೆಇಲ್ಲ ದೆಉತ� ಮವಾಗಿ ತ್ತಿರುಗಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.
   ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚ್ಚು½ ಸI ಷ] ವಾಯ್ದಿತ್ತು
         ವಿಷಯಗಳಬಗೆ¦ ನನ ದೃಷ್ಟಿ] ಕೊdನವನ್ನು ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆಮತ್ತು� ನನ ಮನಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಿದೆ
     ಗಾಂಜಾಬಗೆ¦ ನನ ದೃಷ್ಟಿ] ಕೊdನವನ್ನು ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆ
ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,         ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ ಮ್ಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದ# ಎಲಾ್ಲ

 ರೊdಗಲಕ್ಷಣಗಳುಕಣx ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.

   ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಪೂಣhಗೊಳಿಸಲು ನನಗೆ 3  1/2   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳು ಬೇಕಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಈ ಅನ್ನುಭವ ಅಷ್ಟೊ] ಂದು
ಅಹಿತಕರವಾಗಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ .         ನ್ಯಾನ್ನು ಡೋdಸ್ಗಳನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಿದ್ದಾಗ ಅದು ಹೋಂದ್ದಾಣಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು� ಆದರೆ ಒಂದು ಅಥವಾ

    ಎರಡುದಿನಗಳನಂತರ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಸರಿಹೋಂದಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.       ನ್ಯಾನ್ನುಹೆಚ್ಚು½ ಕಡ್ರಿಮೆರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಸೂಚಿಸಿದಡೋdಸ್
 ಹೆಚ½ ಳವನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿದೆ.

2    ತ್ತಿಂಗಳ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ನಂತರ,     ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್] ಗೆ ನನ ಭೇರ್ಟಿಯು ಆಶ½ ಯhಕರವಾಗಿತ್ತು� .    ನನ ಚಮhದ ಬಣÌ ವು
 ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ,          ರಕ� ದೊತ� ಡ ಮತ್ತು� ಹೃದಯ ಬಡ್ರಿತವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ನ್ನುಂಗಲು ನನಗೆ ಯಾವುದೇ

 ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯ್ದಿಲ್ಲ ದ ಕಾರಣ,      ಸಿ] ಂಟ್ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಾ# ರೆ.  ಅಲ್ಲ ದೆ,  ಹಿಂದಿನ
 ಅಪಾಯ್ದಿಂಟ್ಮೆಂಟ್ನಿಂದ ಎಕ್್ಸ -       ರೇ ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಕನಿಷ್ಠ 6  ತ್ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ

  ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಾ# ರೆ.  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ 3      ತ್ತಿಂಗಳಿಗೊಮೆx ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್] ಅನ್ನು ಭೇರ್ಟಿಮಾಡಲು
 ನಿಧhರಿಸಿದೆ# ...

        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ನನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಂದಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� dನೆ.    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು
         ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ ಎಲಾ್ಲ ಇತರ ಆರೊdಗ್ಯ ಸುಧಾರಣೆಗಳು ನನ ನ್ನು ಹೋಸ ಮನ್ನುಷ್ಯ ನಂತ್ತ ಭಾವಿಸುವಂತ್ತ ಮಾಡುತ� ದೆ.

      ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ಪವಾಡದ ಬಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನುಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಆಶ½ ಯhಚಕಿತನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
    ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುನಿಧhರಿಸಿದ# ಕಾ� ಗಿನ್ಯಾನ್ನುತ್ತುಂಬಾಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ.

        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ನನ ಆರೊdಗ್ಯ ವನ್ನು ನವಿdಕರಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನನ ಜಿdವನವನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಿತ್ತು.   ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು-  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,    ದೇವರು ನಿಮx ನ್ನು ಆಶೀdವhದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ!    ಒಳೆ್ಳ ಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ!

       ಸ್ಥೆಣಬಿನಎಣೆÌ ಜಿdವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಬಲ್ಲ ದುಎಂದುನನಗೆಸಂಪೂಣhವಾಗಿಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಧನ್ಯ ವಾದ." ಜಾಜ್h

79



 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

"  ಜಾಜ್hಗೆ ಮಿನಿ-  ಅಪ್ಡೇಟ್ ...    ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗೆ ಅವರು +31   ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ,  ಈಗ,  ಸ� ಲI
      ಸಮಯದಹಿಂದೆಅವರುತಮx ದಂತವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಭೇರ್ಟಿಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ,     ಏಕೆಂದರೆಅವರತೂಕನಷ] (  ಅವರು 280

 ಪೌಂಡ್ಗಳಂತ್ತ ಇದ# ರು).         ಅವರುಈಗ ಬಯಸಿದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರುತೂಕವನ್ನು ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿಮರಳಿ ಪಡೆಯಬಹುದು
  ಎಂದು ಅವರು ಕಲ್ಲಿತ್ತಿದ್ದಾ# ರೆ,        ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ಅವರು ಆರೊdಗ್ಯ ಕರ ಕಡ್ರಿಮೆ ತೂಕ ಮತ್ತು� ಜಿdವನಶೈಲ್ಲಿಯನ್ನು 

ಆರಿಸಿಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ),     ಅವರು ತಮx ದಂತಗಳನ್ನು ಮರು-ಆಸನ/  ಹೋಂದ್ದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .  ಅವರ
          ದಂತವೈದ್ಯ ರುಅವರುಎಷ್ಣು] ಚೆನ್ಯಾ ಗಿಕಾಣ್ಣುತ್ಪಾ� ರೆಮತ್ತು� ಅವರ ಬಣÌ ವುಉತ� ಮವಾಗಿದೆಎಂದುಹೇಳಿದರು.

        ಜಾಜ್h ಅವರು ಇನ್ನೂ ಉತ� ಮ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗೆ ಉಸಿರುಗರ್ಟಿ] ಸುವುದರಲ್ಲಿ್ಲ
    ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಉಲೆ್ಲ dಖಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ,       ಅವರು ಈ ವಾರದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ ರಾತ್ತಿ� ಯ ಊಟಕೆ�

ಸಿ] dಕ್,          ಆಲೂಗಡೆ್ಡ ಮತ್ತು� ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರು ಮತ್ತು� ಅವರ ಆಹಾರವು ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು½
ಸುಲಭವಾಗಿದೆ.   ಅವರ "ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ "    ಯ ಮ್ಮೊದಲು ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ.       ಈ ವಾರದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರು ತಮx GP
(  ನಿಯಮಿತ ಡ್ರಾಕ್)        ಗೆ ಭೇರ್ಟಿ ನಿdಡ್ರಿದ# ರು ಎಂದು ಅವರು ನಮಗೆ ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ...    ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು "ವಾವ್!,  ನ್ಯಾನ್ನು

       ಮ್ಮೊದಲುನೊdಡ್ರಿದಅದೇಜಾಜ್hನಿdವುಎಂದುನಿಮಗೆಖಚಿತವಾಗಿದೆಯೇ?"     ಅಲ್ಲ ದೆ ಅವರ ಬಣÌ ಸುಧಾರಿಸಿದೆಎಂದು
  ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದ್ದಾ# ರೆ.          ಜಾಜ್h ಅವರು ನಂತರ ತಮx ಎರಡು ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಎಷ್ಣು] ಹೆಚ್ಚು½ ದ� ವವನ್ನು 

    ಕಳೆದುಕೊಂಡರು ಎಂದು ತಮx ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ತೊdರಿಸಿದರು,       ಅದು ಬಹುತೇಕ ಹೋdಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ
  ಎಂದುಹೇಳಿದರು ...   ನಂತರವೈದ್ಯ ರುಹೇಳಿದರು, "ಜಾಜ್h,     ನಿಮಗೆಇನ್ನು ಮುಂದೆಎಡ್ರಿಮಾಇಲ್ಲ ."

        ಅವರು ಕೆಲವು ಹಳೆಯವೈದ್ಯ ಕಿdಯಮಾಹಿತ್ತಿಪೇಪರ್ಗಳನ್ನು ಸಂಗ� ಹಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� (ಈಗ)   ಅವರು ತಮx ಮುಂದಿನ
 ಅಪಾಯ್ದಿಂಟ್ಮೆಂಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ (ಜೂನ್)      ಅವರ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್] ನಿಂದ ತಮx ಹಳೆಯ x-ray   ಜೊತ್ತಗೆ CT  ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್

 ಚಿತ� ವನ್ನು (ಡ್ರಿಸ್� ನಲ್ಲಿ್ಲ )     ಪಡೆಯಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ.     ಅವರು ಈಗ ಮ್ಮೊದಲು ತಮx
   ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್] ಅಪಾಯ್ದಿಂಟೆx ಂಟ್ ಪಡೆಯಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ...   ಈಗ ಅವರ GP ಸಹಾಯದಿಂದ.  ಆಭೇರ್ಟಿಯಲ್ಲಿ್ಲ

 ಅವರು MRI  ಗಾಗಿ ಕೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.       ಅವರು ಈಗ ಬಹಳದೂರಬಂದಿದ್ದಾ# ರೆ ...      ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ಪ� ಸು� ತ ಅವರ ಏಕೈಕ ನಿಜವಾದ
 ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ (      ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ಅವರು ಉತ� ಮ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ !!)     ಅವರು ಹುರ್ಟಿ] ನಿಂದಲೇ ಅನಿಯಮಿತ ಹೃದಯ

       ಬಡ್ರಿತವನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರುಮತ್ತು� ಇತ್ತಿ� dಚೆಗೆ ಅದುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಕಿ� ಂತ ಸ� ಲI ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗುತ್ತಿ� ದೆ.    ಅವನತೂಕ ನಷ] ವು ಅವನ
        ಅನಿಯಮಿತಹೃದಯಬಡ್ರಿತವನ್ನು ಪ�ಚೋdದಿಸುತ� ದೆಯೇಅಥವಾಈಜಿdವನವನ್ನು ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವಈವೆಂಟ್ನಿಂದ

         ಉತ್ಪಾ್ಸ ಹವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆಯೇ ಅಥವಾ ಇದನ್ನು ಖಚಿತವಾಗಿ ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,
      ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಇದನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ಮಾತ� ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.     ಅವರ ಹೃದಯ ಬಡ್ರಿತ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಿಗೆ

        ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ ಹೃದೊ� dಗ ತಜ್ಞರನ್ನು ಭೇರ್ಟಿಮಾಡಲು ಅವರು ಈಗ ಉಲೆ್ಲ dಖವನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ.   ಇತ್ತಿ� dಚೆಗೆ ಅವನ
  ಬಣÌ ವು ಇನ ಷ್ಣು] ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ,    ಅವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಕೆಂಪು/   ಗುಲಾಬಿ ಮುಖವನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ನೆ,  ಅವನ

   ರಕ� ಪರಿಚಲನೆಯುಇನ್ನೂ ಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ. ಸರಿ,    ಸದ್ಯ ಕೆ� ನನಗೆ ಸಿಕಿ� ದು# ಇಷ್ಟ] d...  ಶ್ವಾಂತ್ತಿ 1” ಸ್ವಾ� ತಂತ� ್ಯ

“ಸರಿ,   ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್, RSO         ಗಾಗಿ ನನ ಕಠಿಣ ಪರಿಶ� ಮ ಮತ್ತು� ಸಮಪhಣೆ ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಫಲ ನಿdಡ್ರಿದೆ. ನ್ಯಾನ್ನು
2004           ರಿಂದ ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಫೀdನಿಕ್್ಸ ಕಣಿÌ dರನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ತೈಲದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hಗಳಲ್ಲಿ್ಲ

  ನ್ಯಾನ್ನುತ� ರಿತನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನ್ಯಾಗಿದೆ# .        ಜನರುನನ ನ್ನು ಹುಚ½ ಎಂದುನಗುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ಗಲೂನ್ಯಾನ್ನುಪ� ಚ್ಚಾರಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ
   ಮತ್ತು� ಅದರ ಹಿಂದೆ 100%  ನಿಂತ್ತಿದೆ# dನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಟಮಿhನಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ 3  ಜನರನ್ನು 

         ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನನ ತ್ತಿdರಾ ಇತ್ತಿ� dಚಿನರೊdಗಿಯು ನಿಜವಾಗಿ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿದ# ಕಾ� ಗಿ
           ಮತ್ತು� ಅಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಎಲಾ್ಲ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ತನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು RSO
       ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ನೆ ಎಂದು ದ್ದಾಖಲ್ಲಿಸಿದ# ಕಾ� ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹಳಷ್ಣು] ಸ್ವಾಲವನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ.   ಅವರ ಎರಡೂ

         ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶಗಳು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ತ್ತುಂಬಿದ# ವು ಮತ್ತು� ಅವರು ಮ್ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ರೊdಗನಿಣhಯಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ ಅವರು
 ಅವನಿಗೆ 3    ತ್ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದರು ... 5   ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ.      ಇಂದು ಅವರು ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ

   ಮತ್ತು� ಅವರು ವಾಸ� ವವಾಗಿ 27   ಪೌಂಡ¦ ಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ.      ಅವರ ಯಾವುದೇ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕೇವಲ 5  ತ್ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
        ಅವರು ಅದುÝ ತವಾಗಿ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ ಎಂದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ವೈದ್ಯ ರು ಹಾರಿಹೋdಗಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು

   ಈಗಿರುವವರಿಗಿಂತ ಆರೊdಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.      ಹಾಸಿI ಟಲ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಡ್ರಾಕ] ರರ ಮುಂದೆ ಎಣೆÌ ತ್ತಿಂದು
           ಫೀdನಿಕ್್ಸ ಕಣಿÌ dರಿನ ಲೇಖನವಿರುವ ವಿdಡ್ ವಲ್್ಡ h ಮಾ್ಯ ಗಜಿdನ್ ಅನ್ನು ಇತರ ಎಲಾ್ಲ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ತೊdರಿಸುತ್ಪಾ� RSO

  ಬಗೆ¦ ಪ� ಚ್ಚಾರಮಾಡುತ್ತಿ� ದ# .         ಆರ್ಎಸ್ಒ ಅವರಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ ಎಂಬ ಎಲಾ್ಲ ಆಸI ತ್ತ� ಯದ್ದಾಖಲಾತ್ತಿಗಳ
    ಪ� ತ್ತಿಯನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ dಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ...       ಅವರುಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದಾ# ರೆ ಎಂದುಅವರ

   ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳುತ� ದೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಮರ್ಟಿ] ಗೆ ಸುದಿ# ಯನ್ನು ಹರಡಲು ಸಹಾಯಮಾಡಲು
    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು ಒಟು] ಗೂಡ್ರಿಸುತ್ತ� dನೆ,     ಅನೇಕ ವಿಭಿನ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಗೆ RSO  ಪವಾಡವನ್ನು 

  ನೊdಡ್ರಿದ ಇತರ 25            ಜನರ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಈಗ ತಮx ನ್ನು ತ್ಪಾವು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳು್ಳ ವಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.  ..   ಮಾತ್ತು ಮುಗಿದಿದೆ!!!!  :  )       ಗುಣಮುಖರಾದವರ ಪರವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d ನನ ಪ� ದೇಶದಲ್ಲಿ್ಲ

          ಅನೇಕರು ಆಗಲ್ಲಿದೆ# dನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ ನಿಮx ನಿರಂತರ ಪರಿಶ� ಮ ಮತ್ತು� ಸವhರೊdಗ
   ನಿವಾರಕದ ಮರುಶೋdಧನೆಗಾಗಿ ಸಮಪhಣೆಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು...     ನಿdವು ವ್ಯ ಕಿ� ಗಳು ಜಿdವ ರಕ್ಷಕರು...  ಅಕ್ಷರಶಃ!!  ಪಿಎ

    ಸಿ] dವ್ಅವರಿಂದಶ್ವಾಂತ್ತಿಮತ್ತು� ಪಿ� dತ್ತಿ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

“ಹಾಯ್ಡ್,          ನಿನೆ ನಡೆದ ಪವಾಡದ ಬಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ.    ನನಗೆ ಒಬ್ಬ ಸ್ಥೆ dಹಿತ್ತ
     ಇದ್ದಾ# ಳೆಮತ್ತು� ಅವಳಹೆಸರುಶ್ವಾನನ್ಒ'ಬೆ� dನ್.  ಅವರು 17    ವಷhಬೆ� ೈನ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬದುಕ್ಕುಳಿದವರು.  ಆಕೆಗೆಸುಮಾರು

    ಒಂದು ವಷhದಿಂದ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸದ ಗಡೆ್ಡ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ� ದೆ.       ಅದು ಅವಳ ಮೆದುಳಿನಸಂಪೂಣh ಗಾತ� ಕೆ� ಬೆಳೆದಿತ್ತು� .
  ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳೊಂದಿಗೆ RSO       ಅನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನಿನೆ ಅವಳ MRI   ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ಗೆಡೆ್ಡ ಯು

   ಅಧhದಷ್ಣು] ಕ್ಕುಗಿ¦ ದೆ ಎಂದುತೊdರಿಸಿದೆ.  ಫೆ.14    ರಿಂದ ಆಕೆ ಅದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ಳೆ.     ಇದುಹೈಲ್ಮೇರಿ ಎಂದು
  ನಿdವು ಅಥh ಮಾಡ್ರಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು.          ನನ ಆತx ವು ನಿಮx ಕಥೆಯನ್ನು ಕಂಡು ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು�
   ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು ರವಾನಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು. ನ್ಯಾಡ್ರಿನೆ

“      ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತನ್ನು ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ 4     ವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕರುಳಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿhಂದ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ
ಗುಣಮುಖನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ# ನೆ.   ವೈದ್ಯ ರು ತಲೆ ಕೆರೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ,    ಅವರುಅದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ಈವ್ಯ ಕಿ�

 ಅಕೊ] dಬರ್ 12     ರಂದು ಆಮೂಲಾಗ� ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಒಳಗಾಗಬೇಕಿತ್ತು� ,     ಅವರು ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದಹೋರಬರಲು 10%
 ಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರು.   ನವೆಂಬರ್ 1         ರಂದು ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು ಅವರಿಗೆ ಆರೊdಗ್ಯ ದ ಶುದ್ಧ ಬಿಲ್ ನಿdಡ್ರಿದರು.

       ಕಿ� ಸ್ಮಸ್ ನೊdಡಲು ಅವರು ಜಿdವಂತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದು# ಇದೇ ವೈದ್ಯ ರು.  ಹಲೆ್ಲ ಲುಜಾ.   ಈ ಅತ್ಯ ಂತ
       ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಈಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಇರ್ಟಿ] ದ# ಕಾ� ಗಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸು� ತ್ತಿಸಿ,    ಅದನ್ನು ಬಳಸಲು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು]

   ನಂಬಿಕೆಹೋಂದಿರುವಎಲ್ಲ ರನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು.   ಇದುಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ." ಶ್ಲರಿh

“ಸರಿ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ# dನೆ.       ಬೆ� ೈನ್ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಮತ್ತು� ಮಧುಮೇಹಕಾ� ಗಿ ಸುಮಾರು 30    ದಿನಗಳ ಕಾಲ RSO
ನಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ# dನೆ.     ನನ ರಕ� ದ ಸಕ� ರೆ ಕ್ಕುಸಿಯುತ್ತಿ� ದೆ.        ರಕ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಸಕ� ರೆಯು ತ್ತುಂಬಾ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾದ ಕಾರಣ ನ್ಯಾನ್ನು 2  ದಿನಗಳ

   ಹಿಂದೆಇನ್ನು್ಸ ಲ್ಲಿನ್ಅನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದೆ. ಜೆಫ್

"       ಇದು ಇನೊ ಬ್ಬ ಸ್ಥೆ dಹಿತನ ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಹಂತ 1    ಅನ್ನು ಸಹ ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಿದೆ.     ಎರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಗಾಲ್/ ಬಾಲ್
   ಗಾತ� ದ ಗೆಡೆ್ಡ ಯ್ದಿಂದ ಬಟಾಣಿಗಿಂತ ಚಿಕ� ದ್ದಾಗಿದೆ.  0.4     ಗಾ� ಂ ದಿನಕೆ� ಎರಡು ಬಾರಿ,   ಕಚ್ಚಾ½ ಎಣೆÌ .  ಚಮhದ

         ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನೊhಂದಿಗಿನ ಇನೊ ಬ್ಬ ಸ್ಥೆ dಹಿತ ಅದನ್ನು ಚಮhದ ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ ಉಜಿ್ಜ ದ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ದ್ದಾ� ವಣದಿಂದ
ತ್ತಗೆದುಹಾಕಿದರು.

        ನನ ಮೇಲೆಯೇ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಕdಂಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಕೆಟ] ಹಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಊತವನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಿದೆ,    ಆಸ� ಮಾದ ನಂತರ ನನ 
         ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶವನ್ನು ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ ಚಮhದಿಂದ ಎರಡು ಮ್ಮೊdಜಿನ ಕಲೆಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಿದೆ ಅದು

    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಇರಬಹುದು ...      ಅದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಪರಿಶೀdಲ್ಲಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅದುಹೋdಗಿದೆ... ಓಹ್.
 ಕಿdಮ್ಮೊd ಇಲ್ಲ , ವಿಕಿರಣವಿಲ್ಲ ,   ಯಾವುದೇಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ , ತೊಂದರೆಯ್ದಿಲ್ಲ . ” ಬ್ಲೂ� ಸ್

"           ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಅವರ ವಿdಡ್ರಿಯೋಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನ್ಯಾನೇ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು�
 ಹಂತ 4   ಡ್ರಿಫೂ್ಯ ಸ್ ಲಾಜ್h "ಬಿ"   ಸ್ಥೆಲ್ ಲ್ಲಿಂಫೋdಮಾವನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ,   ಕೇವಲ 58  ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ "ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗದ"

 ಫೋdಲ್ಲಿಕ್ಕು್ಯ ಲರ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್!!        ಅಂದಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ನನಗಾಗಿ ಮತ್ತು� ಇತರರಿಗಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದನ್ನು 
  ಮುಂದುವರೆಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶ,  ಸ� ನ,  ಪಾ� ಸ್ಥೆ] dಟ್,  ಮೆದುಳು,  ಕೊಲೋನ್,  ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾ,   ಪಾ್ಯ ಂಕಿ� ಯಾರ್ಟಿಕ್ 10

    ಕ್ಕೂ� ಹೆಚ್ಚು½ ದೃಢಪಡ್ರಿಸಿದ ಪ� ಕರಣಗಳನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ,       ರೊdಗಿಗಳು ಕಡು ಹಸಿರು ತೈಲಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ತಮx ನ್ನು 
 ತ್ಪಾವು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ರೆ!!        ಹಸಿರು ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾತ� ಕಂಡುಬರುವ ವಿಶೇಷ ಉರಿಯೂತದ ಸಂಯುಕ� ಗಳ

       ಕಾರಣದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲೆಗಳು ಮತ್ತು� ಹೂವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತ� dನೆ!   ನ್ಯಾನ್ನು 1992   ರಲ್ಲಿ್ಲ ನನ 
   ಸಂಪೂಣh ದೊಡ್ಡ ಕರುಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ.      ನನ ಸಣÌ ಕರುಳಿನಿಂದ ಮಾಡ್ರಿದ "ಚಿdಲ"  20   ವಷhಗಳ ಕಾಲ

  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಕೊಳಾಯ್ದಿಯಂತ್ತ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ,   ಅದು 7      ವಷhಗಳ ಹಿಂದೆ ವಮ್h ಔಟ್ ಆಗಿರಬೇಕ್ಕು!  PAMF
   ನಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ಗಾ್ಯ ಸ್ಕ] ^dಎಂಟರಾಲಜಿಸ್] ಪ� ಕಾರ;       ಅವರು ಭಾರಿd ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಆರೊdಗ್ಯ ಕರ 'ಚಿdಲ'ಕೆ�

"20        ವಷhಗಳ ಹಿಂದೆಮ್ಮೊದಲ ದಿನದಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸಿದ# ಕಿ� ಂತ ಉತ� ಮ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ# ರೆ. "  ಅವರು ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು 
           ಬಳಸುವ ಅನೇಕ ಇತರ ರೊdಗಿಗಳಿಂದ ಅದೇ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಈಗ ಅದನ್ನು ಅವರ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ
 ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ!" ಕೆ� dಗ್

“  ಹೂಟ್ ಹೂಟ್,      ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ !!      ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಈ ಅದುÝ ತವಾದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ
   ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ�ಪಂಚದೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ಹಾಡ್¦ ಕಿನ್ ಲ್ಲಿಂಫೋdಮಾ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

        ಇರುವುದು ಪತ್ತ� ಯಾದ್ದಾಗನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತ ಕಾಮೆhನ್ಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿದೆ.   ಅವಳು ಈಗ
   ಒಂದು ವಷhದಿಂದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ಳಾಗಿದ್ದಾ# ಳೆ!!!        ಮತ್ತು� ನನ ಅಡ್ರಿಸನ್ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯು ಅದರ ಯಾವುದೇ ಕ್ಕುರುಹು
            ಇಲ್ಲ ದೆ ಹೋdಗಿದೆ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಗೆ ಅಥವಾ ಏಕೆ ಎಂದು ವಿವರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಹಿಂದೆಂದೂ

ಸಂಭವಿಸಿಲ್ಲ .       ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುಮಾಡಬಹುದುಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಮಾಡುತ್ತ� dನೆ !!!  ಗಾಂಜಾಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ!!!" ಆಮಿ

“ಹಲೋd,        ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮ್ಮೊx ಂದಿಗೆ ಕೆಲವು ಒಳೆ್ಳ ಯ ಸುದಿ# ಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದುಯೋdಚಿಸಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಹಿಂದೆ
     ನಿಮ್ಮೊx ಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೊdಗಿಯು ಇತ್ತಿ� dಚೆಗೆ CAT    ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಮೂಲಕ ಹೋdಗಿದ್ದಾ# ರೆ.  ಯಾವುದೇ

 ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳಿಲ್ಲ !!!        ಅವರ ಎದೆಯಮೇಲೆಬೇಸ್ಬಾಲ್ಗಾತ� ದ ಗಡೆ್ಡ ಇತ್ತು� .     ಇದುಮತ್ತು� ಇತರ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳುಸಂಪೂಣhವಾಗಿ
ಹೋdಗಿವೆ!      ಉಳಿದಿರುವುದು ಕೆಲವು ಗಾಯದ ಅಂಗಾಂಶ ಮಾತ� .       ಈ ಅದುÝ ತ ಔಷಧಕಾ� ಗಿ ಅವನ್ನು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ದೇವರನ್ನು ಸು� ತ್ತಿಸುತ್ತ� dವೆ.  ಗಾಂಜಾ,    ಒಂದು ಅದುÝ ತವಾದ ಸಸ್ಯ ,     ದೇವರು ನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ನಿdಡ್ರಿದ ಉಡುಗೊರೆ.  ನ್ಯಾವು
            ಎಲಾ್ಲ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಧನ್ಯ ವಾದ ಮತ್ತು� ಅವರು ದೇವರ ಸಸ್ಯ ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಜನರಿಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡ್ರಿಸಲು

  ಮಾಡ್ರಿದ ತ್ಪಾ್ಯ ಗ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು.     ರೊdಗಿಯು ತ್ಪಾನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ 40    ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾ# ನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು
     ನೊdಡ್ರಿರುವುದಕಿ� ಂತ ಅವನ್ನು ಆರೊdಗ್ಯ ವಂತ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ್ಪಾ� ನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು 100%  ವಿಶ್ವಾ� ಸಹೋಂದಿದೆ# dನೆ

        ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಅನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತು� ಬಳಸಿದ್ದಾಗ,   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು 
   ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಂಬುತ್ತ� dನೆ.  ಈಗ 12      ವಷhಗಳನಂತರ ಈರೊdಗದ ವಿರುದ್ಧ ಹೋdರಾಡುತ್ಪಾ� , ಈ

  ರೊdಗಿಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� .       ಇದಕಾ� ಗಿನ್ಯಾವುನಮx ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ದೇವರಿಗೆಮಾತ� ನಿdಡಬಹುದು.

  ಮತೊ� ಮೆx ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್,       ಜನರಿಗಾಗಿ ಕೆಲವು ದೊಡ್ಡ ತ್ಪಾ್ಯ ಗಗಳನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದ ಸ್ವಾ] ್ಯ ಂಡ್ಅಪ್
ವ್ಯ ಕಿ� ಯಾಗಿದ# ಕಾ� ಗಿ.    ಈಗ ಒಂದು ವಷhದಿಂದ,   ನ್ಯಾನ್ನು RSO      ಏನ್ನುಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಪ� ಚ್ಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.

         ನಿಮx ವಿdಡ್ರಿಯೋdಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹೇಳಿರುವ ಎಲ್ಲವೂ ನಿಜ ನಿdಲ್ಲಿ ಎಂದು ಈಗ ನನಗೆ 100% ವಿಶ್ವಾ� ಸವಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೊ ಂದು
 ಹಂತದ 4         ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೊdಗಿಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಒಂದು ವಷhದೊಳಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

    ಮುಕ� ನ್ಯಾಗುತ್ಪಾ� ನೆ ಎಂದು ಬಹಳ ವಿಶ್ವಾ� ಸ ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ನನಿ ಂದ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಉತ� ಮವಾದ ಪದವನ್ನು 
 ಹರಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� dನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನುಕ್ಕೂಡ ನನ ಕೈಲಾದಷ್ಣು] ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ� dನೆ.  ಸತ್ಯ ಕೆ� ಜಯ

ಸಿಗುತ� ದೆ.        ನಿdವು ಮಾಡ್ರಿದ ಮತ್ತು� ಇನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ� ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.  ವಿಧೇಯಪೂವhಕವಾಗಿ,
 ”ದೇವಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸು

"    ಈ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯು ಈಗ ವಾಸ� ವವಾಗಿದೆ.     ಅವರು ಕಳೆದ ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ 4      ನೇಹಂತದ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಎಂದು
  ಅವರು ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಿದರು.  14        ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಅವಳು ವಷhಗಳಿಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ್ಪಾ� ಳೆ ಮತ್ತು�

ಭಾಸವಾಗುತ್ಪಾ� ಳೆ!      ನಿಮx ನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆಅಂರ್ಟಿಕೊಳ್ಳ ಲುಚೆಂಡುಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ಸಿ.ಕೆ

“ಡ್ರಾ.           ನನ ಬೆನಿ ನಮೇಲ್ಲಿನ ಕಪುI ಚ್ಚುಕೆ� ಮೆಲನೊdಮ ಎಂದುರೊಂಡೋd ಕಿ� ಸx ಸ್ಗೆಮ್ಮೊದಲುಹೇಳಿದ# ರು. ರಕ� ಸ್ವಾ� ವ
     ಪಾ� ರಂಭವಾದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಹೋdದೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಮನೆಗೆ ಬಂದು ನನ ಬೆನಿ ಗೆ ಮ್ಮೊಗು¦ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 

       ಹಾಕಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸಿV ರವಾಗಿ ತ್ತಿನ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಇದು 2   ವಾರಗಳಿಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ
           ಸಮಯತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತುಮತ್ತು� ನನ ಬೆನಿ ನಮೇಲ್ಲಿನಮಚೆ½ ಯು ತ್ತರವುಗೊಂಡ್ರಿತ್ತುಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಸುಮಾರು 2 ಔನ್್ಸ

  ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದೆ.         ನನ ಬೆನಿ ನ ಮೇಲೆ ಕೇವಲ ಒಂದು ಗುರುತ್ತು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
ಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ.

           ಫೀಲ್ಲಿಪ್ ಅವರ ಒಂದು ವಷhದ ತಪಾಸಣೆಯನ್ನು ಸಹ ಹೋಂದಿದ# ರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಒಂದು ವಷhದಿಂದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
ಮುಕ� ರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ.       ಆದ# ರಿಂದ ಅವರುಅದನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಅವರು ಕನಿಷ್ಠ 3 ವಷhಗಳವರೆಗೆ

   ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಭೇರ್ಟಿ ಮಾಡುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .       ಅವರು ಯಾವುದೇ ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲ್ಲಿಲ್ಲ ,
  ಅವರು ಸುಮಾರು 4          ಔನ್್ಸ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಇನ್ನೂ ಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆ ಪ� ತ್ತಿದಿನ

 ಸ� ಲI ತ್ತಿನ್ನು ತ್ಪಾ� ರೆ.      ಅನೇಕಜನರುಕರುಳಿನಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಅನ್ನು ಸ್ಕdಲ್ಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ .   ರಿಕ್ನಮx ನ್ಯಾಯಕ.  ಕೊಳಲುವುಡ್

“            ನನ ಗೆಳೆಯ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಇತ್ತಿ� dಚೆಗೆ ನಿಮx ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ಅವನ ಪಾದದಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿ
     ಕಾಣ್ಣುವ ಮೆಲನೊdಮಾವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಉತ� ಮ ಸ್ಥೆ dಹಿತನಿಗೆ ಅಪಿhಸಿದೆವು.    ನಿಮx ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ

           ಬಳಸಬೇಕೆಂದುನ್ಯಾವುವಿವರಿಸಿದೆ# dವೆಮತ್ತು� ನಿನೆ ಯಷ್ಟ] d ಅವನ್ನುಕರೆಮಾಡ್ರಿಅದುಸಂಪೂಣhವಾಗಿಹೋdಗಿದೆ ಎಂದು
 ಆಶ½ ಯhವನ್ನು ವ್ಯ ಕ� ಪಡ್ರಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ!     ಕೆಳಗೆತ್ಪಾಜಾಹೋಸಚಮhದಬೆಳವಣಿಗೆಯೋಂದಿಗೆ. ಗೆ� ಂಡೋdಲ್ಲಿನ್

"            ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಶಕಿ� ಯ ಬಗೆ¦ ಶೀಕ್ಷಣ ಪಡೆಯಲುಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ ದ ಜನರಿಗೆನಂಬುವುದುಮಾತ� ಕಷ]
...          ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಇರುವ ಪ� ದೇಶದಲ್ಲಿ್ಲ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು 10   ವಷhಗಳಿಂದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ

 ಶಕಿ� ಯನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dವೆ.   ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,  ಮಧುಮೇಹ,   ಸ್ವಾ ಯುವಿನ ಅಸ� ಸV ತ್ತಗಳು,  ಹಲು್ಲ ನೊdವುಗಳನ್ನು 
ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸುಟ] ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಪವಾಡ ಪರಿಹಾರವಾಗಿದೆ (    ನಿdವು ಅದನ್ನು ನಂಬಲು ಇದನ್ನು 
ನೊdಡಬೇಕ್ಕು).

          ಸರಿಯಾಗಿಮತ್ತು� ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆಅದುಕೆಲಸಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗೆನ್ಯಾವುನೊdಡ್ರಿದ
 ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ .    ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,  ವಾಕರಿಕೆ,      ಹೋಟೆ] ಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಸ್ಥೆಳೆತ ಮತ್ತು� ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ

 ಯಾವುದ್ದಾದರೂ ಒಳೆ್ಳ ಯದು.   ಒಳೆ್ಳ ಯ ನಿದೆ� .        ಒತ� ಡದ ಜಿdವನ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ,
      ಮತ್ತು� ನಮx ಹೆಚಿ½ ನ ಆಂತರಿಕ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಒತ� ಡದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ� ವೆ.    ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಹೋdಗಿ.  ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ

ಶುಭವಾಗಲ್ಲಿ.    ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ,   ನಿdವುಅದನ್ನು ನಂಬಬೇಕ್ಕು.    ದೇವರುಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ
  ನಿಮx ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಇರಿಸಿ. ಟೆರಿh

"      ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಎಲಾ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನುಹೋdಗಲು ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ,      ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ ,
   ನನ ಕಥೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸಿ,       ಮತ್ತು� ನನ ದೇವದೂತನ್ನುಹೆಜೆ್ಜ ಹಾಕಿದನ್ನುಮತ್ತು� RSO   ತೈಲವನ್ನು ನನಗೆ ಸಿಕಿ� ಸಿದನ್ನು.

  ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದೆ# ,       ಮತ್ತು� ಅಕಿ� ಯ ಧಾನ್ಯ ದ ಕೆಲವು ಗಾತ� ದ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ,  ನನೊ ಳಗಿನ
  ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತ� dನೆ.       ಅದಕ್ಕೂ� ಮ್ಮೊದಲು ನನ ಜಿdವನವು ಹಿdರ್ಟಿಂಗ್ ಪಾ್ಯ ಡ್ನೊಂದಿಗೆ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

  ಮಂಚದಮೇಲೆಇತ್ತು� ,  ಪಾನಿdಯಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿತ್ತು� .    ಆದರೆ ಎರಡನೇ ದಿನದಹೋತ್ತಿ� ಗೆ,  ನ್ಯಾನ್ನುಎದು# ,  ಐಸ್ಬಾಕ್್ಸ ನಲ್ಲಿ್ಲ ,
  ತ್ತಿನ ಲು ಏನನ್ಯಾ ದರೂ ಹುಡುಕ್ಕುತ್ಪಾ� ,   ಸ್ವಾ ನ ಮಾಡ್ರಿದೆ.     ಕೆಲವರಿಗೆ ಅದು ದೊಡ್ಡ ವಿಷಯವಲ್ಲ ,   ನಿdವು ಸ್ವಾ ನಕಾ� ಗಿ

     ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಸಮಯ ನಿಲ್ಲ ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಸಮಯ ಬರುವವರೆಗೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆಯೇ ಇದೆ# ,  ತೂಕವನ್ನು 
ಹೆಚಿ½ ಸಿದೆ,    ಮತ್ತ� ಬದುಕಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,      ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನನ ಜಿdವನವನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು

        ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಮ್ಮೊದಲು ಅದರ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ವಿಷ್ಕಾದಿಸುತ್ತ� dನೆ.  56,    ಬಿಳಿ ಸಿ� ^d ಸ� ನ
  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬಲ್ಲಿಪಶುಕಾ್ಯ ಥಿ್ಲ dನ್

“    ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತನ ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ 3    ಬಾರಿ ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು� .     ಅವಳು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ# ಳು ಆದರೆ
      ಅವಳ ವೈದ್ಯ ರು ಕಿdಮ್ಮೊdಥೆರಪಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವಾಗ ಅದನ್ನು ಬಳಸದಂತ್ತ ಹೇಳಿದರು.     ಅವಳು ತನ ವೈದ್ಯ ರ ಮಾತನ್ನು 

        ಆಲ್ಲಿಸಿದಳು ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾ ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದಳು ಆದರೆ ಅವಳು ಎಂದಿಗೂ ಸುಧಾರಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ .   ಮೂರನೆಯ ಬಾರಿ
          ಅದುಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದ್ದಾಗಅವಳುವೈದ್ಯ ರನ್ನು ನಿಲhಕಿ� ಸಿದಳುಮತ್ತು� ತನ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಉದ# ಕ್ಕೂ� ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸಿದಳು
         ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣೆÌ ಮತ್ತು� ಖಾದ್ಯ ಗಳಮೂಲಕ ಅದನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದಳು.   ಅವಳುಈಗ 5

       ವಷhಗಳಿಂದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� ಳಾಗಿದ್ದಾ# ಳೆಮತ್ತು� ಅದುಹಿಂತ್ತಿರುಗುವಯಾವುದೇಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ ! ಡುವಾನ್

“         ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಸುದಿ# ಯನ್ನು ನಿಮ್ಮೊx ಂದಿಗೆ ಮತ್ತು� ನಿಮx ಅನ್ನುಯಾಯ್ದಿಗಳೊಂದಿಗೆಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ...
            ನನ ಹೆಂಡತ್ತಿಯ ಕೆಲಸದ ಸ್ಥೆ dಹಿತ ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವಳಗಂಡನಪಾ್ಯ ಂಕಿ� ಯಾರ್ಟಿಕ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಎರಡನೇಬಾರಿಗೆ

  ಮರಳಿದೆ ಎಂದುಹೇಳಿದ# ರು,       ನನ ಹೆಂಡತ್ತಿಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಈಗಾಗಲೇನಿಮx RSO    ಬಗೆ¦ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ# dವೆ ಆದ# ರಿಂದನ್ಯಾವು
          ಅದರ ಬಗೆ¦ ಇನ ಷ್ಣು] ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಮx ಸೈಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸಿ ಆದರೆ ಅವರು ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು 

   ನೊdಡ್ರಿದ್ದಾಗ ನಿಜವಾಗಿ ಏನ್ಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಎಂದರೆ,       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಚಿಕ� ದ್ದಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಮ್ಮೊದಲು
  ಗಮನಿಸಿದ್ದಾಗ ಅದು ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದೆ,   ಬಹುತೇಕ ಕಣx ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.      ಅದು ಹೇಗೆ ಕ್ಕುಗಿ¦ ರಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು
 ತಬಿ್ಬ ಬಾ್ಬ ದರು (      ಅವರು ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯ ಔಷಧಗಳ ಬಗೆ¦ ಕಲ್ಲಿಯಬೇಕ್ಕು,    ಆದರೆ ವಿಷಕಾರಿ ಪದ್ದಾಥhಗಳಲ್ಲ ).  ಅವರು

     ಉಳಿದಿರುವುದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು,     ಆದರೆ ಅವನ್ನುಮ್ಮೊದಲುಮಾಡುತ್ತಿ� ದ#
      ಅದೇ ಡೋdಸ್ಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಸಲಹೆ ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ,    ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ

          ಸಕಾರಾತx ಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬಿdರಿದೆಮತ್ತು� ಆ ಕಟುಕರನ್ನು ಅವನ ಹತ್ತಿ� ರ ಎಲ್ಲಿ್ಲಯೂಬಿಡಲುಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಡ್ರಿ. ಆದರೂ
         ಸುದಿ# ಯನ್ನು ಕೇಳಲು ನನಗೆ ತ್ತುಂಬಾ ಸಂತೊdಷವಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲು ಕಾಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .  :)”

ಮಾಕ್h

--  ಒಳೆ್ಳ ಯದು,  ಮಾಕ್h,       ರೊdಗಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅನಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದರ ಮೂಲಕ ಹೋdಗಿ,   ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
 ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .     ಅವನ್ನು ಆರು ತ್ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 120-180  ಗಾ� ಂ ತ್ತಿಂದರೆ,     ಅವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು

ತೊdರುತ� ದೆ. ಜೆಬಿ

"          ವೈದ್ಯ ರೊಂದಿಗೆ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದ ಜನರಲ್ಲಿ್ಲ ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ
   ಎಂಬುದಕೆ� ಸ್ವಾವಿರಾರುದ್ದಾಖಲ್ಲಿತಪುರಾವೆಗಳಿವೆ,  ಕೇವಲಎಣೆÌ .  ನನಗೆ 4    ನೇಹಂತದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು� .  ನ್ಯಾನ್ನುಬದುಕಲು

 ಕೇವಲ 3      ತ್ತಿಂಗಳುಮಾತ� ಇತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅದು 14  ತ್ತಿಂಗಳಹಿಂದೆ. ಟಾಮ್

“  ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲು,     ಇಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ಚಿಕ� ಪI ಟಾಮ್ನ ನವಿdಕರಣವಿದೆ.   ಅವರಹೋಸ PSA  ಮಟ] ವು 0.1  ಮತ್ತು� ಸಿV ರವಾಗಿದೆ.
      ಅವರ ಜಿdವವನ್ನು ಉಳಿಸಲು ನಮಗೆ ಜಾ§ ನವನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.     ಅವರು ಪಾ� ಸ್ಥೆ] dಟ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ 4  ನೇ

ಹಂತದಲ್ಲಿ್ಲ ದ# ರು.    ನ್ಯಾವುಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ವನ್ನು ಮಾಡಲುನೊdಡುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ.   ದೇವರುನಿಮx ನ್ನು ಆಶೀdವhದಿಸಲ್ಲಿ. ” ಶ್ಲರಿh

"       ಅಲ್ಸ ರೇರ್ಟಿವ್ ಕೊಲೈರ್ಟಿಸ್ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿhಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ,   ನನ ಗಾ್ಯ ಸ್ಕ] ^dಎಂಟರಾಲಜಿಸ್]
           ಈಗ ತನ ಎಲಾ್ಲ ರೊdಗಿಗಳನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಉತI ನ ಗಳ ಮೇಲೆಹೋಂದಿದ್ದಾ# ನೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ

    ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕಿ� ಯುತ ಉರಿಯೂತದ ವಿರೊdಧಿಗಳಾಗಿವೆ ...      ಮತ್ತು� ಅವರು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಯಾವುದೇ
   ಔಷಧಿಗಿಂತಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ವೆ !!!" ಕೆ� dಗ್

"        ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ...     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿಯನ್ನು 3  ಬಾರಿ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ
    ಮತ್ತು� ಅವರುಈಗಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� ರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ."  ಮೆಕ್ಜೇ

“  ಆತ್ತಿx dಯ ಲಾರಾ,          ನಿdವುಮಾಡುವ ಪ� ತ್ತಿಯೋಂದಕ್ಕೂ� ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲುನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ತ� ರಿತವಾಗಿ ಸಂದೇಶವನ್ನು 
 ಕಳುಹಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು 6     ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ನಿಮx ಪುಟವನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ. (  ಕ್ಷಮಿಸಿ ಇದು

   ಮ್ಮೊದಲಬಾರಿಗೆನ್ಯಾವುಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದೆ# dವೆ.      ನ್ಯಾನ್ನುಹೆಚ್ಚು½ ಮಾತನ್ಯಾಡುವವನಲ್ಲ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.) ನ್ಯಾನ್ನು
     ನಿಮx ಪುಟದಲ್ಲಿ್ಲ ಬಹಳ ವಿರಳವಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ಹೇಳಿದರೂ,      ನಿdವುಮಾಡ್ರಿದ ಸಂಶೋdಧನೆಯನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ

        ಪ� ಶಂಸಿಸಿದೆ# dನೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನನಗೆ ಕಾರಣವಾಯ್ದಿತ್ತು ನನ ಸ� ಂತ ಸಂಶೋdಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.  ನಿಮx
         ಪೊdಸ್] ಗಳನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಮ್ಮೊದಲು ಅನ್ನುಸರಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಲ್ಲಿತ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಗಾಂಜಾ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

   ಅನ್ನು ಹೇಗೆ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದು.       ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿಯುಸುಮಾರುಒಂದು ವಷhದಿಂದಮೇದೊdಜಿdರಕ ಗ� ಂಥಿಯ
       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ತ್ತುಂಬಾ ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ# ಕಾರಣ ಇದು ನನಗೆ ಮನೆಮಾಡ್ರಿದೆ.   ಸ� ಲI ಸಮಯದವರೆಗೆ

         ಅವಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಟ] ವಳಾಗಿದ# ಳು ಮತ್ತು� ಅವಳು ಅದನ್ನು ಎಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ಯಾವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

ಭಯಭಿdತರಾಗಿದೆ# ವು.             ಒಂದುದಿನನ್ಯಾನ್ನುಗಾಂಜಾಎಣೆÌ ಯಬಗೆ¦ ನಿಮx ಪೊdಸ್] ಅನ್ನು ಓದಿದೆ# dನೆಮತ್ತು� ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿ
    ಅದನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಬಹುದೇ ಎಂದು ಕೇಳಲು ನಿಧhರಿಸಿದೆ.     ಅವಳು ಹಿಂದೆಂದೂ ಗಾಂಜಾ ಸೇವಿಸಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ .   ಆದರೆ ಈ

    ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವಳು ಏನನ್ನೂ ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲು ಸಿದ್ಧ ಳಾಗಿದ# ಳು.    ನ್ಯಾವು ದಕಿ� ಣ ಕಾ್ಯ ಲ್ಲಿಫೋdನಿhಯಾದಲ್ಲಿ್ಲ
ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ,    ಸV ಳಿdಯ ವಿತರಕರಿಂದ 3       ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆÌ ಯ ಪೂರೈಕೆಯನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗೆ

 ಆದೇಶೀಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.        ಗಾಂಜಾತನ ದೇ ಆದ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆಯೇಎಂದುನೊdಡಲುನ್ಯಾವು
       ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಕಿdಮ್ಮೊdವನ್ನು ಕಡ್ರಿತಗೊಳಿಸುತ್ತ� dವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾವು ಲೆಕಾ� ಚ್ಚಾರ ಹಾಕಿದೆ# dವೆ.

ಆಶ½ ಯhಕರವಾಗಿ,      ಅವಳು ಈಗಿನಿಂದಲೇ ಉತ� ಮವಾಗುವುದನ್ನು ನಿdವು ನೊdಡಬಹುದು.   ಅವಳು ಉತ� ಮವಾದಳು,
   ಅವಳು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ತ್ತಿನ ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು,        ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು½ ಶಕಿ� ಯನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ಳು ಆದರೆ ಅವಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ

    ಎಚ½ ರಗೊಳ್ಳ ದೆ ರಾತ್ತಿ� ಯ ನಿದೆ� ಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.  ತ್ತಿಂಗಳುಗಳು.     ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
       ಎಷ್ಣು] ಕ್ಕುಗಿ¦ ದೆ ಎಂದುನೊdಡಲು ತಜ್ಞರ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡುಹೋdದೆವು.    ಅವರು ಇಂದಿನಿಂದ 2    ತ್ತಿಂಗಳು ಮತ್ತು� 2

          ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಈ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಹೋdಗಿದೆ ಎಂದು
  ಘೋdಷ್ಟಿಸಲು ನನಗೆ ಸಂತೊdಷವಾಗಿದೆ.      ಡ್ರಾಕ] ರರು ಅದರ ಗಾತ� ಕೇವಲ 5    ಪಸ್ಥೆhಂಟ್ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.   ಅದು ಹೇಗೆ
    ಸಂಭವಿಸಿತ್ತು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾಗ,   ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ನಂಬಲಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .      ನನ ಅಮx ನ ಜಿdವ ಉಳಿಸಲು ನಿdವು

    ಸಹಾಯಮಾಡ್ರಿದಿ# dರಿ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.   ಹೋdರಾಟಇನ್ನೂ ಮುಗಿದಿಲ್ಲ ,    ಆದರೆ ಅದುಬಹುತೇಕಮುಗಿದಿದೆ
    ಮತ್ತು� ಈಗ ಅದು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಗೆಲ್ಲ ಬಹುದ್ದಾಗಿದೆ.        ಈ ಸಂದೇಶವು ನನಿ ಂದ ಮತ್ತು� ನನ ಇಡ್ರಿd ಕ್ಕುಟುಂಬದಿಂದ

ಬಂದಿದೆ...    ಲಾರಾನಿdವುಮಾಡ್ರಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ನಮx ಹೃದಯದಕೆಳಗಿನಿಂದಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ♥” ಡ್ರಿdನ್

“  ಆತ್ತಿx dಯ CureYourOwnCancer.com,    ಸ� ಲI ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ,       ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಬಗೆ¦ ಓದಿದೆ# dನೆ
    ಮತ್ತು� ಕೆಲವುತಯಾರಿಸಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲುನಿಧhರಿಸಿದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನುಬಹಳಸಮಯದಿಂದಗಾಂಜಾಬೆಳೆಯುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ. ನ್ಯಾನ್ನು

          ನನ ಕೆಲವು ಉತ� ಮಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಪಿ� dಮಿಯಂಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದೆ# dನೆ.
      ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ನಂಬಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .    ಇದು ತ್ತುಂಬಾ ಶಕಿ� ಯುತವಾಗಿತ್ತು� ,  ಅದು

   ನನ ಬಳಿಏನ್ನೂಇಲ್ಲ ದಂತ್ತಿತ್ತು� .

  ಅದನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದ ನಂತರ,     ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಸುಮಾರು 11     ವಷhಗಳ ಕಾಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ (  ಹಾಡ್ರಿ¦ � ನ್್ಸ ಲ್ಲಿಂಫೋdಮಾ)
     ನೊಂದಿಗೆ ಹೋdರಾಡುತ್ತಿ� ರುವ ರೊdಗಿಯ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� .     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಗಾಂಜಾ

        ಆರೈಕೆದ್ದಾರನ್ಯಾಗಿರಲು ಆಫರ್ ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಶೀಫಾರಸುಮಾಡ್ರಿದಂತ್ತ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವವರೆಗೆ
    ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ವೆಚ½ ವಿಲ್ಲ ದೆ ತೈಲವನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತ� dನೆ.   ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,    ಅವರು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು½

ಅಪರಿಚಿತರಾಗಿದ# ರು.          ನ್ಯಾನ್ನುಅವರನ್ನು ಒಂದುವಷhದ ಹಿಂದೆ ಸಹಾನ್ನುಭೂತ್ತಿ ಕ್ಲಬ್ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಭೇರ್ಟಿಯಾಗಿದೆ# ಮತ್ತು�
    ಅವರಿಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿಯ್ದಿತ್ತು.     “    ”  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ರನ್ ಫ� ಮ್ ದಿ ಕ್ಕೂ್ಯ ರ್ ನಲ್ಲಿ್ಲ ಉಲೆ್ಲ dಖಿಸಿರುವಂತ್ತ
        ತೈಲವುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದೇಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಿಜವಾಗಿಯೂನೊdಡಲುಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.

ಆದ# ರಿಂದ,          ಈ ರೊdಗಿಯನ್ನು ಸಂಪಕಿhಸಿದ ನಂತರ ಮತ್ತು� ಅವರಿಗೆ ಪ� ಸ್ವಾ� ಪವನ್ನು ಪ� ಸು� ತಪಡ್ರಿಸಿದ ನಂತರ,  ನ್ಯಾವು
       ನಮx ರಾಜ್ಯ ಕೆ� ಸರಿಯಾದ ದ್ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ# dವೆ.   ಅವನ್ನು ಸಸ್ಯ ಗಳ

   ಸ್ವಾ� ಧಿdನದಲ್ಲಿ್ಲ ರಲುನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು ಹೋಂದಿಸಿದೆ# dವೆ,   ಆದ# ರಿಂದ ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ,     ಅವನ್ನು ಸ� ತಃ ತೈಲವನ್ನು ಒದಗಿಸಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.    ಅದು ಸಹ ಒಪI ಂದದಭಾಗವಾಗಿತ್ತು� ,     ಅವನ್ನುಹೇಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕಲ್ಲಿಯುತ್ಪಾ� ನೆ. ನ್ಯಾವು

 ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಆರಂಭಿಸಿದೆವು.          ಮ್ಮೊದಲ್ಲಿಗೆ ಅದು ಅವನಿಗೆ ಕಷ] ಕರವಾಗಿತ್ತು� ಏಕೆಂದರೆ ತೈಲವು ತ್ತುಂಬಾ ಪ� ಬಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು�
      ದಿನಕೆ� ಮೂರುಬಾರಿಅದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದುತ್ತುಂಬಾಕಷ] ಕರವಾಗಿರುತ� ದೆ.

  ಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ,         ಅವನ ಮೇಲ್ಲಿನ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಗಡೆ್ಡ ಯು ಕ್ಕುಗ¦ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು.   ಐದು ತ್ತಿಂಗಳ
ನಂತರ,    ಗೆಡೆ್ಡ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು.    ನಂತರ ಅವರು CAT   ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗೆ ಹೋdದರು.   ಅವರು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

    ಮುಕ� ರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ ಎಂಬ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ಮರಳಿಬಂದವು!    ವೈದ್ಯ ರು ಕನಿಷ್ಠ 11    ವಷhಗಳಿಂದ ಅವರ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು 
 ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ. ಕಿdಮ್ಮೊd,   ಮೂಳೆಮಜೆ್ಜ ಯ ಕಸಿ, ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ.    ಇದಕೆ� ಬೇಕಾಗಿರುವುದುಒಂದುಪೌಂಡ್

    ಪಿ� dಮಿಯಂಮ್ಮೊಗು¦ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯಾಗಿ ಪರಿವತhನೆಯಾಗಿದೆ.    ಅವರು ಡ್ರಿಸ�  ಲ್ಲಿ್ಲ CAT   ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು 
    ಮ್ಮೊದಲು ಮತ್ತು� ನಂತರ ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ (   ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d ನಮಗೆ ಒದಗಿಸಲಾಗುವುದು).    ಜನರ ಮುಂದೆ ಬಂದು

 ಸ್ವಾವhಜನಿಕವಾಗಿ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ.  ವಾಸ� ವವಾಗಿ,        ಅವರು ಈಗ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುವ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯೋಂದಿಗೆ ಇತರ
   ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವಆರೈಕೆದ್ದಾರರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ!

   ಈ ಕಥೆಯು ನಿಜವಾದ ವ್ಯ ವಹಾರವಾಗಿದೆ,   ಇಲ್ಲ BS      ನನ ಬಳಿ ಎರಡು ವಿdಡ್ರಿಯೋಗಳು (  ಎರಡೂ ಬಲಕೆ� )  ಸV ಳಿdಯ
  ಗಾಂಜಾ ಶೀಬಿರದಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತಗೆದವು.    ಒಂದು ವಿdಡ್ರಿಯೋನನ ರೊdಗಿಯಷ್ಟ] d.      ಇತರ ವಿdಡ್ರಿಯೋನನ ರೊdಗಿಯಮತ್ತು� ಇತರ

 ರೊdಗಿಗಳ ಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ವಾಗಿದೆ.          ನನ ರೊdಗಿಯು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಪವಾಡಕಾ� ಗಿ ದೇವರಿಗೆ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ನಿdಡುತ್ತ� dವೆ.
ವಿಧೇಯಪೂವhಕವಾಗಿ, ಗೊ� dದೇವಿ"

"          ಒಂದು ವಷhದ ಹಿಂದೆ ನನ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್] ನಮಗೆ ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿಗೆ ಸಂಪಕಿhಸಲು ಹೇಳಿದರು,  ಕರುಳಿನ
      ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನನ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶಗಳುಮತ್ತು� ಕೊಲೋನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಮತ್ತ� ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು, 09    ರಲ್ಲಿ್ಲ ಕೊಲೋನ್ಮತ್ತು� 11 ರಲ್ಲಿ್ಲ

 ಯಕೃತ್ತಿ� ನಿಂದ ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲಾಯ್ದಿತ್ತು.        ನನ ಪತ್ತಿ ಅವರು ಒಂದೇಸುತ್ತಿ� ನ ಕಿdಮ್ಮೊdವನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲು ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸಿದರು.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

    ನ್ಯಾನ್ನುಗಾಂಜಾಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,       ನ್ಯಾನ್ನುಅದೇದಿನ ಕಿdಮ್ಮೊd ಆಗಿ ತೈಲವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.     ನನ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ಮಾಕhರ್ 17.6  ಆಗಿತ್ತು� .     ಒಂದು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ನಂತರ (  ಮತ್ತು� 2   ವಾರಗಳ ತೈಲ)  ನನ 

  ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಮಾಕhರ್ 10.6  ಆಗಿತ್ತು� .    ಕಳೆದ ಶುಕ� ವಾರ 2    ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಮತ್ತು� 5    ವಾರಗಳ ತೈಲದ ನಂತರ,  ನನ 
  ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಮಾಕhರ್ 4.8  ಆಗಿದೆ.          ನನ ನಸ್h ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆಂದು ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ

ಹೇಳಿದರು,       ಆದರೆ ಈ ಕಿdಮ್ಮೊd ಈ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .   ನ್ಯಾನ್ನು ದಿdರ್ಘhಕಾಲದಿಂದ
  ಹೋಂದಿದ# ಕಿ� ಂತಉತ� ಮವಾಗಿಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ. ” ಡಯಾನ್

"   ನ್ಯಾನ್ನುಇದನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದೆ,    ನನಗೆ ಕರುಳಿನಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು� ,   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಹೋdಗಿದೆ !!!" ಜಿdನ್

“  ಆತ್ತಿx dಯ ರಿಕ್,      ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮx ನ್ನು ವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೂ ಸಹ,      ನನ ಜಿdವನ ಮತ್ತು� ನನ ಕ್ಕುಟುಂಬದ
         ಜಿdವನಕಾ� ಗಿ ನಿಮx ಪಾತ� ವು ಈಗಾಗಲೇ ಎಷ್ಣು] ಮಹತ� ದ್ದಾ# ಗಿದೆ ಎಂಬುದಕಾ� ಗಿ ನಿdವು ನನ ಕ್ಕುಟುಂಬದ

   ಸದಸ್ಯ ರಾಗಿರುತ್ತಿ� dರಿ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ!

           ಸಂಪೂಣhನಿಸ್ವಾ� ಥhಗುರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಇಡ್ರಿdಮಾನವಕ್ಕುಲಕೆ� ಸಹಾಯಮಾಡುವನಿಮx ಬದ್ಧ ತ್ತಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳಲುನನ 
   ಬಳಿ ಎಂದಿಗೂ ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಪದಗಳಿಲ್ಲ .        ನ್ಯಾನ್ನುಸ್ಕ್ಲ ವೇನಿಯಾದಲ್ಲಿ್ಲ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ತ್ತಿಂಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಿdವು

           ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಗೆ ಬರುತ್ತಿ� dರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕೇಳಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ ನ್ಯಾಯಕನ ಕೈಕ್ಕುಲುಕಲು ವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ
   ಹೇಳುವಅವಕಾಶವನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಕಳೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದಿಲ್ಲ !

    ನನ ಗೆಳತ್ತಿತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆಸುಮಾರು 3   ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ 4      ಹಂತದ ಸಣÌ ಜಿdವಕೊdಶಗಳಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ (  ಅವಳ ಬಲ
    ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದಲ್ಲಿ್ಲ ಟೆನಿ ಸ್ ಬಾಲ್ನಷ್ಣು] ದೊಡ್ಡ ಗೆಡೆ್ಡ ,        ಅವಳ ಯಕೃತ್ತು� ಮತ್ತು� ದುಗ್ಧ ರಸ ಗ� ಂಥಿಗಳ ಮೇಲೆ 2

 ಮೆಟಾಸ್ವಾ] ಸಿಸ್ ಇದೆ)   ರೊdಗನಿಣhಯಮಾಡಲಾಗಿದೆ.        ಕೆಲವೇ ತ್ತಿಂಗಳುಗಳ ಮ್ಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮx ವಿdಡ್ರಿಯೋ "ರನ್
  ಫ� ಮ್ ದಿ ಕ್ಕೂ್ಯ ರ್"          ಅನ್ನು ನೊdಡುವ ದೊಡ್ಡ ಅದೃಷ] ವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಗಾಂಜಾದ ಅನೇಕ

    ಪ� ಯೋdಜನಗಳ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದ# ರೂ ಸಹ,     ನಿಮx ಚಲನಚಿತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾಡ್ರಿದ ಬಹಿರಂಗಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯ್ದಿಂದನ್ಯಾನ್ನು
  ಆರ್ಘಾತಕೊ� ಳಗಾಗಿದೆ# ಮತ್ತು� "           ಅದುವೇಳೆನ್ಯಾನ್ನುಯೋdಚಿಸಿದೆ ನನಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಖಚಿತವಾಗಿ ಎಣೆÌ ಗೆ

ಹೋdಗುತ್ತ� dನೆ.         ಆಗ ಅದು ನನಗೆ ಆಗಲ್ಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನನ ಗೆಳತ್ತಿಯ ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಪಿ� dತ್ತಿಸುವ
  ನಿಜವಾಗಿಯೂವಿಶೇಷವ್ಯ ಕಿ� ,    ಅವಳುನನ ಗೆಳತ್ತಿತ್ಪಾಯ್ದಿ!

          ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ತಕ್ಷಣ ಕ� ಮ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ನಿಧhರಿಸಿದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ಔಷಧವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಎಲಾ್ಲ ಕಚ್ಚಾ½
    ವಸು� ಗಳನ್ನು ಹುಡುಕ್ಕುವ ಅದೃಷ] ನನಗೆ ಸಿಕಿ� ತ್ತು!     ಅವಳು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ ಆಲೋdಚನೆಗೆ

ತ್ತರೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ# ರೂ,         ಅವಳು ಕಿdಮ್ಮೊdಥೆರಪಿಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವಳು ತ್ತುಂಬಾ
        ಹೆದರುತ್ತಿ� ದ# ಳು ಏಕೆಂದರೆಅವಳುಈಕಾಯ್ದಿಲೆಯ್ದಿಂದಹೋರಬರಲುಏನ್ನುಬೇಕಾದರೂಮಾಡುತ್ಪಾ� ಳೆ.

        ಆದ# ರಿಂದ ಮ್ಮೊದಲ್ಲಿಗೆ ಅವಳು ಕಿdಮ್ಮೊdದಿಂದ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು ಮತ್ತು� ಮರುದಿನದಿಂದ ಅವಳು ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು.          ಅವಳು ತನ ಮ್ಮೊದಲ ಡೋdಸ್ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಕೇವಲ 1   ಗಂಟೆಯ ನಂತರ

 ಉತ� ಮವಾದ ಆಂರ್ಟಿ-    ಕಿdಮ್ಮೊd ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಅವಳುನೊdಡಬಹುದು.  ಇದುನಂಬಲಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು� ,  ತೈಲವು ಕೆಲಸ
   ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದ# ರೂ,      ಅಂತಹ ತ� ರಿತ ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ನ್ಯಾವು ನಿರಿdಕಿ� ಸಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ !  24  ಗಂಟೆಗಳ

      ನಿರಂತರ ವಾಂತ್ತಿ ಮತ್ತು� ಅವಳು ತ್ತಿdರಿಹೋdದಂತ್ತ ಭಾಸವಾದ ನಂತರ,    ಅವಳು ಯಾವುದೇ ದೃಷ್ಟಿ] ಕೊdನದಿಂದ
  ಉತ� ಮವಾಗಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು (    ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ವಾಕರಿಕೆ ಇಲ್ಲ ,      ಅವಳ ಬಾಯ್ದಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಟ] ರುಚಿ ಇಲ್ಲ ,  ದೊಡ್ಡ

ಹಸಿವು,   ಉತ� ಮನಿದೆ� ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ)    ಮತ್ತು� ಅವಳುಸುಧಾರಿಸುತ� ಲೇಇದ# ಳು.     ಮತ್ತು� ಮುಂದಿನ ಕಿdಮ್ಮೊd ತನಕಉತ� ಮ.

3     ಸುತ್ತು� ಗಳ ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು� 35    ಮಿಲ್ಲಿ ಎಣೆÌ ಯ ನಂತರ,     ಅವಳು ತನ ಮ್ಮೊದಲ CT    ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಅನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ಳು
   ಮತ್ತು� ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉತ್ತ� dಜಕವಾಗಿದ# ವು,        ಆಕೆಯ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ದೊಡ್ಡ ಗೆಡೆ್ಡ ಈಗ ಹಿಂದಿನ CT

   ಯಲ್ಲಿ್ಲ ದ# ಕಿ� ಂತ ಅಧhದಷ್ಣು] ಮತ್ತು� 2     ಮೆಟಾಸ್ವಾ] ಸಿಸ್ಇತ್ತು� ಕೇವಲಒಂದುಉಳಿದಿದೆ,   ಮತ್ತು� ಅದುಚಿಕ� ದ್ದಾಗಿತ್ತು� !

         ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಿಸ] ಮ್ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗೆ¦ ಸ್ವಾಕಷ್ಣು]
  ಸಂಶೋdಧನೆಮಾಡಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.       ಮತ್ತು� ಈ ವಿಷಯದ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಎಷ್ಣು] ಸಂಶೋdಧನೆಗಳು,   ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ಮತ್ತು�

        ಪ� ಯೋdಗಗಳು ಅಸಿ� ತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೊdಡಲು ನಂಬಲಾಗದ ಸಂಗತ್ತಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನಿdವು ಆಕಸಿx ಕವಾಗಿ
    ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದದ# ನ್ನು ಎಲಾ್ಲ ವಿಜಾ§ ನವು ಬೆಂಬಲ್ಲಿಸುತ್ತಿ� ರುವಂತ್ತ ತೊdರುತ್ತಿ� ದೆ.    ಇತ್ತಿ� dಚೆಗೆ ನ್ಯಾ್ಯ ಷನಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

 ಇನಿ್ಸ ]ಟ್ಯೂ್ಯ ಟ್ (  ಆಫ್ ಅಮೇರಿಕಾ)    ತಮx ವೆಬ್ಸೈಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ "   ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ್ಸ "   ಎಂಬ ವಿಭಾಗವನ್ನು 
       ತ್ತರೆದಿದೆಮತ್ತು� ಕೇವಲ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅದನ್ನು THC     ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಕುರಿತ್ತುಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ದ್ದಾಖಲಾತ್ತಿಗಳೊಂದಿಗೆ

ನವಿdಕರಿಸಲಾಗಿದೆ.

      ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮx ನ್ನು ಖುದ್ದಾ# ಗಿ ಭೇರ್ಟಿಯಾಗಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ (     ನಿdವು ಅಹhವಾದಂತ್ತ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ
   ಹೇಳಬೇಕ್ಕು ಎಂಬ ಅಂಶದಹೋರತ್ಪಾಗಿ)        ಏಕೆಂದರೆ ನನ ಗೆಳತ್ತಿ ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ ಈ ಅಸಂಬದ್ಧ ಕಿdಮ್ಮೊdವನ್ನು ತೊರೆಯುವಂತ್ತ

   ಮನವೊಲ್ಲಿಸಲು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಬೇಕ್ಕು,    ಅವರು ಗುಣವಾಗಿದ# ರೂ ಸಹ.  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,   ಅವಳನ್ನು ಅಪಾರವಾಗಿ
ಹಾನಿಗೊಳಿಸುತ� ದೆ!
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

  ಈತ್ತಿಂಗಳ 15   ರಂದುಅವಳು 60       ಮಿಲ್ಲಿಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಪೂಣhಗೊಳಿಸುತ್ಪಾ� ಳೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಲೆಕ� ಹಾಕಿದೆ# dನೆ,  ಆದರೆ 27 ರಂದು
 ಅವಳು 5     ನೇಸುತ್ತಿ� ನ ಕಿdಮ್ಮೊdಗೆಹೋdಗಬೇಕಾಗುತ� ದೆ (  ಅದನ್ನು 6   ನೇನಂತರವೂಅನ್ನುಸರಿಸುತ� ದೆ!).

  ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡಂತ್ತ,      ಅವಳು ಈಗಾಗಲೇ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ವಾಗಿರುವಾಗ ಕಿdಮ್ಮೊdಗೆ
   ಹೋdಗುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ತಪಿI ಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ!      ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯೆಂದರೆ ಸಣÌ ಜಿdವಕೊdಶದ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

      ಕಿdಮ್ಮೊdದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯ್ದಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದಿದೆ (    ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠ ವೈದ್ಯ ರು ಇದನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ)      ಆದ# ರಿಂದ ಅವರು ಅವಳ ಕೊನೆಯ CT      ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಪಡೆದ ಉತ� ಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

  ಆಶ½ ಯhಕರವಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.

5       ನೇ ಕಿdಮ್ಮೊdಗೆಹೋdಗುವಮ್ಮೊದಲು ಮತೊ� ಂದು CT       ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಮಾಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಸಲಹೆ ನಿdಡ್ರಿದು# ,  ಅವಳು
      ಶುದ್ಧ ವಾದ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಕಿdಮ್ಮೊd ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು.    ಅವಳು ಒಪಿI ಕೊಂಡಳು ಆದರೆ

  ಇನ್ನೂ ನನಗೆಗೊತ್ತು� ,      ವೈದ್ಯ ರುಹೇಳುವುದನ್ನು ವಿರೊdಧಿಸಲುಅವಳುಹೆದರುತ್ಪಾ� ಳೆ ...

    ಕಾಂಗೆ� ಸ್ನ ಮ್ಮೊದಲು ಮತ್ತು� ಅವರ 5        ನೇ ಸುತ್ತಿ� ನ ಕಿdಮ್ಮೊd ಮ್ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮೊx ಂದಿಗೆ ಖಾಸಗಿ ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗಲು
    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವೇ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು ಆಶ½ ಯh ಪಡುತ್ತಿ� ದೆ# .       ಅವಳು ನಿಮx ನ್ನು ಭೇರ್ಟಿಯಾಗಲುಉತ್ತು್ಸ ಕಳಾಗಿದ್ದಾ# ಳೆ ಮತ್ತು� ಬಹುಶಃ

        ನಿdವು ಸರಿಯಾದ ವಾದವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಲು ಮತ್ತು� ಕಿdಮ್ಮೊdವನ್ನು ತೊರೆಯಲು ಸರಿಯಾದ ಪೊ� dತ್ಪಾ್ಸ ಹವನ್ನು 
    ನಿdಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ ಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ!

         ಸಹಾಯಕಾ� ಗಿ ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯ ವಿನಂತ್ತಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನಿdವು ಬಹುಶಃ ಓವರ್ಲೋdಡ್ ಆಗಿದಿ# dರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಊಹಿಸಬಲೆ್ಲ ,            ಆದ# ರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಸಮಯಮತ್ತು� ಶಕಿ� ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ಅಥವಾ ನಿಮx ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಿdವು ಭೇರ್ಟಿಯಾಗುವ

        ಪ� ತ್ತಿಯೋಂದು ವೈಯಕಿ� ಕ ದುಃಖದ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� dರಾ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ
…        ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ನಿಮx ಲಭ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿಂದ ಸ� ತಂತ� ವಾಗಿವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿಭೇರ್ಟಿಯಾಗಲುನಿdವುನನಗಾಗಿ

       ಮತ್ತು� ಇಡ್ರಿd ಜಗತ್ತಿ� ಗೆಮಾಡ್ರಿದ# ಕಾ� ಗಿನ್ಯಾನ್ನುಯಾವಾಗಲೂಅನಂತವಾಗಿಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ� dನೆ!

   ನನ ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.         ನಿಮx ಜಿdವನಕಾ� ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಶುಭ ಹಾರೈಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಒಂದು
           ದಿನ ನಿdವು ಸಹಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಜಗತ್ತಿ� ನಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಜಿdವನಕೆ� ಮರಳಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ!

ಗೌರವ, xxx

PS          ನಿdವು ಈ ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ವನ್ನು ಪೊdಸ್] ಮಾಡಲು ಬಯಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡ್ರಿ,  ಆದರೆ
          ದಯವಿಟು] ನನ ಹೆಸರನ್ನು ಟಾ್ಯ ಗ್ ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ ಅಥವಾ ಬಳಸಬೇಡ್ರಿ ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾವು ಇನ್ನೂ ತೈಲವನ್ನು 

        ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ಇನ್ನೂ ನಿಷೇಧಿತ ದೇಶದಲ್ಲಿ್ಲ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ ಹಾಗಾಗಿ ಸಿಕಿ� ಹಾಕಿಕೊಳು್ಳ ವ ಅಪಾಯವನ್ನು 
  ನ್ಯಾನ್ನುಪಡೆಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .        ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಯ ಕ್ಕುರಿತ್ತುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಗಾದರೂನಿಮಗೆ ಅಪ್ಡೇಟ್ಮಾಡುತ್ತ� dನೆ
   ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆಸಂಪೂಣhಉತ� ಮ-     ಮುಕಾ� ಯದಕಥೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನುಸಂತೊdಷಪಡುತ್ತ� dನೆ.

“Xxx,   ಆಕೆಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,      ಅವಳು ಆರು ತ್ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ್ಲ 120-180     ಗಾ� ಂ ಉನ ತ ದಜೆhಯ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
ತ್ತಿನ ಬೇಕ್ಕು.    ಇನ್ನು ಕಿdಮ್ಮೊd ಇಲ್ಲ ,   ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ CT    ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ -    ಇವೆರಡೂ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕಾರಕವಾಗಿದು# ,

   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಇನ ಷ್ಣು] ಹರಡುತ� ವೆ. 0.2-3     ಗಾ� ಂ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ (  ಕೊಕೊಬೆಣೆÌ ಯನ್ನು 
ಕರಗಿಸಿ,   ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ,  ಬೆರೆಸಿ,   ಅಚ್ಚು½ ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸುರಿಯ್ದಿರಿ,     ಕೊdಣೆಯ ಉಷ್ಕಾÌ ಂಶದಲ್ಲಿ್ಲ ತಣÌ ಗಾಗಲು ಬಿಡ್ರಿ)  ಮತ್ತು�

           ಅವಳು ತ್ತಿನ್ನು ವ ಎಣೆÌ ಯಜೊತ್ತಗೆ ದಿನಕೆ� ಎರಡು ಅಥವಾಮೂರುಬಾರಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕ್ಕು (  ಅವಳು ಅದನ್ನು 
ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದ್ದಾದರೆ,      ಮೌಖಿಕ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಸ� ಲI ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡದಿದ# ರೆ).     ಅವಳು ದಿನಕೆ� ಹಲವಾರು ಬಾರಿ

  ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸಬೇಕ್ಕು -       ಕೆಮುx ವುದು ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶವನ್ನು ಸ� ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು�
   ನಂತರಅವಳುಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು ಕೆಮುx ತ� ದೆ.

  ನಿಮx ನ್ನು ವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿ ಭೇರ್ಟಿಯಾಗಲು,    ನ್ಯಾವು ಹೆಚ್ಚು½ ಸಂತೊdಷಪಡುತ್ತ� dವೆ,    ಆದರೆ ಕಿdಮ್ಮೊd ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
      ಬಯಸುವವರೊಂದಿಗೆನ್ಯಾವುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆಪ� ಕಿ� ಯೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ� dವೆ,   ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅವರನ್ನು 

     ಮನವೊಲ್ಲಿಸಲು ನ್ಯಾವು ನಮx ಸಮಯವನ್ನು ವ್ಯ ಥh ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,    ನಿಧಾhರ ಅವರಿಗೆ ಬಿಟ] ದು# .  ನಮx
ದೃಷ್ಟಿ] ಕೊdನದಿಂದ,          ಅವರಿಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಎಲಾ್ಲ ಮಾಹಿತ್ತಿಯು ನಮx ಸೈಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ನ ಪುಸ� ಕಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ.

      ಯಾರಾದರೂಬಂದುಕಿdಮ್ಮೊd ಇರುವ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದುಹೇಳಿದರೆ,    ನ್ಯಾವುಅವರಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಸಹ
ಪೂರೈಸುವುದಿಲ್ಲ ,         ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ ಕಿdಮ್ಮೊd ಇಲ್ಲ ದೆ ಅದನ್ನು ತ್ತಿನ ಲು ಬೇರೆಯವರು ಹೆಚ್ಚು½ ಸಂತೊdಷಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ.

       ಯಾವುದೇತಕhಬದ್ಧ ವ್ಯ ಕಿ� ಯುವಿಷವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದುಒಳೆ್ಳ ಯದಲ್ಲ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕು.   ಕಿdಮ್ಮೊd ಇಲ್ಲ ದೆ ತೈಲವು
  ಉತ� ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ� ದೆ.

ನಂತರ,  ಹೇಗಾದರೂ,     ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು½ ಕಿdಮ್ಮೊd ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ,     ಹಾನಿಯನ್ನು ರದು# ಗೊಳಿಸಲು ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು½
  ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ ಬೇಕಾಗುತ� ದೆ -    ಅವಳು ಕಿdಮ್ಮೊdದಿಂದ ಬದುಕ್ಕುಳಿದರೆ,  ಸಹಜವಾಗಿ,    ನಿಮಗೆಮುಂಚಿತವಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ

   ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿಚ್ಚುಚ್ಚು½ ಮದು# ಕೊನೆಯದ್ದಾಗಿರಬಹುದು.   ಅದನ್ನು ಹೇಳಲುಕ್ಷಮಿಸಿ,   ಆದರೆಅದುಹಿdಗಿದೆ.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

ಆದ# ರಿಂದ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ನೊdಡುವ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ,      ಅವಳು ಅವಳಲ್ಲಿ್ಲ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹೋಡೆಯಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು�
      ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ಮತ್ತು� ಅವರ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿಂದ ಅವಳು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ದೂರವಿರಬೇಕ್ಕು.     ಅವಳು ತನ ದೇಹದ pH  ಅನ್ನು 

ಹೆಚಿ½ ಸಬೇಕ್ಕು,          ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಎರಡು ಸೇಬಿನ ಬಿdಜಗಳನ್ನು ತ್ತಿನ ಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ನಂತರ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ ಬೇಕ್ಕು,  ಅದನ್ನು 
        ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸಬೇಕ್ಕುಮತ್ತು� ಆಲೋ� dಹಾಲ್ ರ್ಟಿಂಚರ್ ಅಥವಾ ಸ್ಥೆಣಬಿನ

     ಮಿಶ� ಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವಳ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು.    ತೈಲ ಅಥವಾ ಅಂತಹುದೇ.  ಉತ� ಮ
       ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನಮx ಸೈಟ್ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಪುಸ� ಕದಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿ.    ರಿಕ್ ಅವರ Youtube

   ವಿdಡ್ರಿಯೋಗಳನ್ನು ಸಹ ಪರಿಶೀdಲ್ಲಿಸಿ -        ನಿdವು ಅವನಿಂದ ಅಥವಾನಮಿx ಂದವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿಕೇಳುವಅದೇವಾಕ್ಯ ಗಳನ್ನು 
  ನಿdವು ಬಹುಮರ್ಟಿ] ಗೆ ಕೇಳುತ್ತಿ� dರಿ,    ಸಂದೇಶವುಒಂದೇಆಗಿರುತ� ದೆ -     ಮತ್ತು� ಅದುನಿಮಗೆಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] "  ಕಿdಮ್ಮೊdಮತ್ತು�

 ವಿಕಿರಣದಿಂದದೂರವಿರಿ". ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ”ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ಬೇಯರ್

“          ಹದಿಹರೆಯದವನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ# ಗ ಕಿdಮ್ಮೊd ಮೂಲಕ ಹೋdದ ಯಾರೊd ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಬಲೆ್ಲ ಇದು ಉದ್ದಾ್ಯ ನದಲ್ಲಿ್ಲ
ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ !!!      ಈ ಭಾವನೆಯ್ದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಬಲೆ್ಲ ವು,    ನ್ಯಾವು ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲು

         ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ನೊdವಿನ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲು ನ್ಯಾವು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಏಕೆ
ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಬಾರದು.         ವಿಷವನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ಲು ವಿಷವನ್ನು ನಿdಡುವುದು ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ� ರವಲ್ಲ ನೈಸಗಿhಕ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ

    ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿಮತ್ತು� ಏನ್ಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂದುನೊdಡ್ರಿ. ಕಾನ್ಸ ] ನ್್ಸ

"      ನ್ಯಾವು ಕೆಲವು ನೈಜ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ನೊdಡಬೇಕಾಗಿದೆ ...      ಮತ್ತು� ಪೊdಷಕರು ತಮx ಮಗುವಿಗೆ (ಕಿdಮ್ಮೊd)
  ವಿಷವನ್ನು ಚ್ಚುಚ್ಚು½ ವಂತ್ತ ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸಬಾರದು!       ಕಿdಮ್ಮೊd ಎಂದರೇನ್ನುಎಂದು ಜನರಿಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂತ್ತಿಳಿದಿದ# ರೆ ಅವರು

        ಅದನ್ನು ತಮx ದೇಹಕೆ� ಪಂಪ್ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಎರಡನೇಬಾರಿಗೆಊಹಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.    ನಿdವು ಅದೃಷ] ವಂತರು ಮತ್ತು�
      ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಸ್ಕdಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಕಿdಮ್ಮೊdಗೆ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಎಂದು ನಮೂದಿಸಬಾರದು!   ಇದು ಅಸಹ್ಯ ಕರವಾಗಿದೆ!
    ಅಮೆರಿಕಮತ್ತು� ಜಗತ� ನ್ನು ಎಚ½ ರಗೊಳಿಸುವಸಮಯ! 46/7  ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿಹೋdರಾಟ

“  ಹಾಯ್ಡ್ ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್,       ನಿನೆ ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಅವರ ಪುಸ� ಕವನ್ನು ಓದಿದೆ# dನೆ.   ಉತ� ಮ ವಿಷಯ!  ಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿ,  ತೈಲದ
       ನಿಜವಾದಮಾಂತ್ತಿ� ಕ ಶಕಿ� ಯಬಗೆ¦ ನನಗೆಹೆಚಿ½ ನ ಪುರಾವೆಗಳುಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ !

          ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಪ� ಯೋdಗಗಳನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿದಿನ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಔಷಧಿ ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಹೋಸದನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ!  ಅದುÝ ತ!       ದುಃಖಕರವೆಂದರೆ ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ# ರೂ ಮತ್ತು� ನನ ಗೆಳತ್ತಿಗೆ

      ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ# ರೂ ಸಹ ಅವಳ ತ್ಪಾಯ್ದಿಯು ಹೇಗಾದರೂ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ "ಹೋdಗಲು"   ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ...
        ಮತ್ತು� ಇನ್ನೂ ಅವಳುಕೆಟ] ಕಿdಮ್ಮೊdವನ್ನು ತೊರೆಯುವಬಗೆ¦ ಖಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ ...

         ನ್ಯಾನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಒಳೆ್ಳ ಯ ವಾದಗಳನ್ನು ಹೋರತರಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ನಿಧhರಿಸಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ !          ಅವಳು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವಳು ಮತ್ತು� ಅವಳ ಜಿdವನವನ್ನು ಏನ್ನುಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅವಳು

 ಮಾತ� ನಿಧhರಿಸಬಹುದು.

          ಕೊನೆಗೆ ಅವಳು ಹೇಗಾದರೂ ಗುಣಮುಖಳಾಗುತ್ಪಾ� ಳೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾವು ಅವಳಿಗೆ ತ್ತುಂಬಾ
 ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತುಂಬುತ್ತ� dವೆ,     ಅದು ಅವಳಿಗೆ ಸ್ವಾಯುವುದು ಅಸ್ವಾಧ್ಯ .      ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಫಕಿಂಗ್

        ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು ತ್ತುಂಬಾ ಮೂಖhತನ ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,         ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಿdವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲುಸ್ವಾಬಿdತ್ಪಾಗಿರುವ ನೈಸಗಿhಕ ಔಷಧಕೆ� ಪ� ವೇಶವನ್ನು 
ಹೋಂದಿರುವಾಗ!

        ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯೋಂದಿಗಿನ ನಿಮx ಅನ್ನುಭವದ ಬಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನು ಓದಿದೆ# dನೆ...   ನಿಮx ನಷ] ಕೆ� ನ್ಯಾನ್ನು
 …      ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವಿಷ್ಕಾದಿಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ "ಔಷಧಿ"    ಎಂದು ಕರೆಯಲI ಡುವ ನಿಮx

  ಮನೊdಭಾವವನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ!" ಲುಯ್ದಿಗಿ

--   ಹಾಯ್ಡ್ ಲುಯ್ದಿಗಿ,          ಪುಸ� ಕದ ಬಗೆ¦ ನಿಮx ಒಳೆ್ಳ ಯ ಮಾತ್ತುಗಳಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು� ನಿdವು ಹೋdಗಬೇಕಾದ
ಕರುಣೆಯಾಗಿದೆ.          ಅವಳು ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ಳೆ ಎಂಬುದು ಅವಳ ಆಯೆ�ಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು

   ಕಿdಮ್ಮೊd ಬಳಿ ಹೋdಗುವುದಿಲ್ಲ -      ಅವಳಿಗೆ ನನ ಅಮx ನ ಕಥೆಯನ್ನು ಓದಿ,    ಬಹುಶಃ ವಿಷವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದು
    ಎಂದಿಗೂ ಒಳೆ್ಳ ಯದಲ್ಲ ಎಂದು ಅವಳು ಗ� ಹಿಸಬಹುದು,     ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅದುರುಜುವಾತ್ತುಅಥವಾಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದಾ# ಗ.

        ಅವಳು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಕಿdಮ್ಮೊdದಿಂದ ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ ಅವಳ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಗಳು ಹೆಚ್ಚು½ ಸುಧಾರಿಸುತ� ವೆ,
 ಆದರೆ ಮತ್ತ� ,       ಅವಳ ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ದ ದೇಹಕೆ� ಏಕೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಹಾನಿಯಾಗುತ� ದೆ?    ಇದು ಯಾವುದೇ ಅಥhವಿಲ್ಲ .

ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್

“         ಸುಮಾರು ಎರಡೂವರೆ ವಷhಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ ಸ್ಕdರಿಯಾಸಿಸ್ಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ
       ಸ್ಥೆ dಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ನನ ನ್ನು ರನ್ ಫ� ಮ್ ದಿ ಕ್ಕೂ್ಯ ರ್ ವಿdಕಿ� ಸಲು ಕ್ಕೂರಿಸಿದರು.    ನ್ಯಾವು ಒರ್ಟಿ] ಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 

ತಯಾರಿಸಿದೆ# dವೆ-    ನಮಿx ಬ್ಬ ರಿಗೂ ಮ್ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ-   ಮೂರು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,    ನನ ರ್ಪೆ್ಲ dಕ್ ಸ್ಕdರಿಯಾಸಿಸ್
ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು.     ಅಂದಿನಿಂದ ಎಣೆÌ ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು�

         ಯಾದೃಚಿ್ಛ ಕವಾಗಿ ಪಾಪ್ ಅಪ್ ಆಗುವ ಪ� ತ್ತ್ಯ dಕ ತ್ಪಾಣಗಳಿಗೆ ರಾತ್ತಿ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ ಅನ� ಯ್ದಿಸಿದರೆ,
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

     ಸ್ಕdರಿಯಾಸಿಸ್ ತ್ತುಂಬಾ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲI ಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಬಹುತೇಕ ಅಗೊdಚರವಾಗಿರುತ� ದೆ.   ಈ ಅನ್ನುಭವದ
ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ,          ನ್ಯಾನ್ನು ಎರಡು ಅಡ್ರಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಜಿಗಿದಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಈಗ ಕೊಲೋರಾಡೋdದಲ್ಲಿ್ಲ ಮ್ಮೊದಲಸಂಪೂಣh

     ರಾಜ್ಯ ಪರವಾನಗಿ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಮರಿಜುವಾನ್ಯಾವಾ್ಯ ಪಾರವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ.     ನನ ವ್ಯ ವಹಾರದಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದು ವಷh,
   ನನ ತಂದೆಗೆಹಂತ IV   ಮೆಲನೊdಮಾರೊdಗನಿಣhಯಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು-     ಅದುಅವರಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶಮತ್ತು� ಯಕೃತ್ತಿ� ಗೆ

ಹರಡ್ರಿತ್ತು.     ಅವರ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್] ಅವರಿಗೆ 3   ರಿಂದ 12      ತ್ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿdಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ
  ಆರೈಕೆಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧ ರಾಗಿರಲುಹೇಳಿದರು.     ನ್ಯಾನ್ನು ತಕ್ಷಣ ಅವನನ್ನು RSO    ಕಟು] ಪಾಡುಗಳನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಐದು

 ತ್ತಿಂಗಳನಂತರ,   ಅವನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ದೂರವಾಯ್ದಿತ್ತು. ಹೋdಗಿದೆ.    ವಿಶ� ದ ಅತ್ಯ ಂತ ಸುಲಭವಾದ ವಿಷಯ! ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು
ರಿಕ್,     ಈಅದುÝ ತ ಔಷಧವನ್ನು ಜಗತ್ತಿ� ಗೆಮರುಪರಿಚಯ್ದಿಸಿದ# ಕಾ� ಗಿ! :-)” ಎರಿಕಾ

“     ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಹಂತ 3     ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೊdಗಿಯಾಗಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು�
   ನನ ನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲುತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ. ಅಡೆಲೆ

"  ನೊd ಕಿdಮ್ಮೊd,  ನೊdರೇಡ್ರಿಯೇಶನ್... RSO &  ಡಯಟ್ಚೇಂಜ್... RSO     ನನ ಹೋಟೆ] ಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಯಾವುದೇ
  ಶೀಟ್ಇಲ್ಲ ದೆಗುಣಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು..." ಡೇಲ್

“  ಇದನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ,    ಅದನ್ನು ನನ 18    …    ವಷhದ ಮಗನಿಗೆ ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಈಗಯಾವುದೇ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನ ಲಕ್ಷಣವಿಲ್ಲ .
      ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿ್ಲ ಸುತ್ತ� dನೆ.     ಬಯಾಪಿ್ಸ ಮಾಡುವಮ್ಮೊದಲು ಗಡೆ್ಡ ಯನ್ನು 

        ತ್ತಗೆದ ನಂತರ ನನ ಮಗನಿಗೆ ಸೈನೊdವಿಯಲ್ ಸ್ವಾಕೊdhಮಾ ಎಂದು ಅಕೊ] dಬರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ರೊdಗನಿಣhಯ
ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು...          ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇನ್ನೂ ಇರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ ರಿdತ್ತಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಅವನ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶಕೆ�

  ಹರಡಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು...     ತ್ತಿdರಾ ಇತ್ತಿ� dಚಿನದು ಪರಿdಕೆ� ಯ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು,    ಅವರು ತಮx ದಿಗÝ ^ಮೆಗೆ
   ಯಾವುದೇ ಕ್ಕುರುಹುಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ...     ರೊdಗನಿಣhಯದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು 

      ಪಾ� ರಂಭಿಸಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಅನೇಕವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಗಾಂಜಾಎಣೆÌ ಯೂಒಂದ್ದಾಗಿದೆ. ಅಮಂಡ್ರಾ

“        ನನ ಆಪ� ಸ್ಥೆ dಹಿತನೊಬ್ಬ ನಿಗೆ ಬೆ� ೈನ್ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ನೊdವಿಗೆ ಮಾಫೀhನ್ ನಿdಡಲಾಗುತ್ತಿ� ತ್ತು� .    ಮಾಫೀhನ್ ಸ� ತಃ ಚಟ,
        ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅದರ ಬಳಕೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾತ� ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇನ ಷ್ಣು]

ಹದಗೆಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.   ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ ಲಕ್ಷಣಗಳು,  ಖಿನ ತ್ತ,       ನೊdವುಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸ� ತಃ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಒದಗಿಸುವ
  ಒಂದುಔಷಧವೆಂದರೆಗಾಂಜಾ.     ನಿಮx ಸಂದೇಶವೇನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತನನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ. ಜಾಸI ರ್

"     ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲದ ಬಗೆ¦ ತ್ತುಂಬಾ ಉತ್ತು್ಸ ಕನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ.         ಕಳೆದ ತ್ತಿಂಗಳು ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಬಗೆ¦ ಓದಿದು# ಅಥವಾ ಕೇಳಿದು#
 ಮ್ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ.   ನ್ಯಾನ್ನುಪುಳಕಿತನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ...  ಮಿ.      ನಿdವುಮಾನವಿdಯತ್ತಯ ನನ ವಾ್ಯ ಖಾ್ಯ ನ !!!   ನ್ಯಾನ್ನು 1998 ರಿಂದ

 ಹಾಸ್ಥೆI ೈಸ್ನೊಂದಿಗೆ ಸ� ಯಂಸೇವಕನ್ಯಾಗಿರುತ್ತ� dನೆ,       ನನ ತೊdಳುಗಳಲ್ಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಅನೇಕರು ನರಳುವುದನ್ನು ಮತ್ತು�
  ಸ್ವಾಯುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ.      ಈ ಯಾತನೆಯ್ದಿಂದ ಎಷ್ಟೊ] ಂದು ಉಪಶಮನವಾಗಬಹುದಿತ್ತು� ಎಂದು
   ಯೋdಚಿಸುವುದುಅಕ್ಷರಶಃಮನಸಿ್ಸ ಗೆಮುದನಿdಡುತ� ದೆ...” ಸಿಂಡ್ರಿ

--   ಇದು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ,      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣೆÌ ಯ "   ಅದುÝ ತ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಶಕಿ� ಗಳ"  ಎಲಾ್ಲ
  ಮಾಹಿತ್ತಿಯು ನಿಜವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾಗ.       ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಮತ್ತು� ಬಳಸಿದ ಎಣೆÌ ಯು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,  ಮಧುಮೇಹ

     ಮತ್ತು� ಸ್ವಾವಿರಾರು ಇತರ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.    ಮಾಫೀhನ್ ಸI ಶೀhಸದನೊdವಿನಿಂದ ಇದು
  ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.      ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ದೇಹವನ್ನು ಪುನರ್ಯೌhವನಗೊಳಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು�
  ಸ್ವಾ ಯುಗಳನ್ನು ಮತ್ತ� ಬೆಳೆಯುತ� ದೆ.       ಮನಸಿ್ಸ ಗೆ ಮುದನಿdಡುವ ಪದವು ಅದನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವುದಿಲ್ಲ

  ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ. ಜೆಬಿ

“OMG.             ನ್ಯಾನ್ನುಯಾರಿಗೆ ಫೀdನಿಕ್್ಸ ಕಣಿÌ dರು ನಿdಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಯಾರಿಗೆ ಕಿಡ್ರಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು� ಎಂಬುದಕೆ� ನ್ಯಾನ್ನು
  ಯಾರೊಬ್ಬ ರಿಂದ ಮಾತ್ತು ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ. 90        ದಿನಗಳ ಕಾಲ ತೈಲವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಹೋಸ ಪಿಇರ್ಟಿ

    ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಹೋdಗಿವೆ ಎಂದು ತೊdರಿಸುತ� ದೆ.   ಇದು ನಂಬಲಸ್ವಾಧ್ಯ .    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ
      ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವಾಗಿನಿಂದ ಫೀdನಿಕ್್ಸ ಕಣಿÌ dರು ಅನೇಕರನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ.  ಇತರರು

    ಗುಣಮುಖರಾಗಲುನನಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡ್ರಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ”

--      ಅಭಿನಂದನೆಗಳುಮತ್ತು� ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡ್ರಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು, ಗೆ� ಗ್.   ಇನ್ನು ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ, ಎಣೆÌ
ಮಾತ� .    ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಕಾಸಿhನೊdಜೆನಿಕ್ ಆಗಿದೆ,        ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮರಳಲು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಯಾರು
ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ? ಜೆಬಿ

“        ಹಲೋd ಪಿ� ಯ ಸಿ� dಟ್ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು� ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್,     ನಿdವು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಮತ್ತು� ಸಂತೊdಷವಾಗಿರುವಿರಿ
  ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.     ನಿdವು ಪಡೆಯಬೇಕಾದ ಇಮೇಲ್ಮ್ಮೊತ� ವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿ,    ನಿdವು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ ನ್ನು 

         ನೆನಪಿಲ್ಲ ಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆಆದ# ರಿಂದನ್ಯಾನ್ನುನಮx ಹಿಂದಿನಪತ� ವ್ಯ ವಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದೆ# dನೆ.

    ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಜಿdವಂತವಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬಾ ಆರೊdಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ!     ನ್ಯಾವು ತ್ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ� dವೆ ಎಂದು
 ಹೇಳುವುದುತಗು¦ನ್ನುಡ್ರಿಯಾಗಿದೆ.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ಫೆಬ� ವರಿ 2012    ರ ರೊdಗನಿಣhಯದಲ್ಲಿ್ಲ (4       ನೇಹಂತದ ಪಾ್ಯ ಂಕಿ� ಯಾರ್ಟಿಕ್ ಅಡೆನೊಕಾಸಿhನೊdಮ ಯಕೃತ್ತು� ಮತ್ತು�
 ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಮೆಟಾಸ್ವಾ] ಸಿಸ್ಕ ಂದಿಗೆ)    ಆಕೆಯ ಮುನ ರಿವು 3   ರಿಂದ 6  ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಾಗಿದು# ,   ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ
    ಆರೊdಗ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿರಿdಕಿ� ತ ತ್ತಿdವ� ಇಳಿಕೆ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ.    ಬದಲಾಗಿ ಅವಳು 10    ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಜಿdವಂತವಾಗಿ,

  ಸಂತೊdಷದಿಂದಮತ್ತು� ಚೆನ್ಯಾ ಗಿದ್ದಾ# ರೆ.

        …   ನಿdವಿಬ್ಬ ರೂ ಕಿdಮ್ಮೊdವನ್ನು ವಿರೊdಧಿಸುತ್ತಿ� dರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವೂ ಸಹ ಆದರೆ ಅವರು 3 ತ್ತಿಂಗಳು
    ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾವು ತಕ್ಷಣವೇ RSO       ಅನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸುವುದರ ಜೊತ್ತಗೆ ಕಿdಮ್ಮೊd ಸೇರಿದಂತ್ತ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ 

ಎಸ್ಥೆದಿದೆ# dವೆ.        ಅವರು ಸಿ� dಕರಿಸಿದಷ್ಣು] ಜೆಮ್ಜ ರ್ ಕಿdಮ್ಮೊdದಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ಪಾಯ್ದಿಯಂತ್ತಯಾರೂಆರೊdಗ್ಯ ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು
 ನಮಗೆಹೇಳಲಾಗಿದೆ.   ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ RSO  ಅವಳನ್ನು ಆರೊdಗ್ಯ ವಾಗಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಿತ್ತು� .

      ಕಿdಮ್ಮೊd ಡ್ರಾ್ಯ ಮೇಜ್ನ ಆರಂಭವನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಬಹುದೆಂದು ನಿಧhರಿಸಿದ್ದಾಗ ಕಿdಮ್ಮೊd 6    ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿತ್ತು.
  ಅವರುಈಗ 6       ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಕಿdಮ್ಮೊdದಿಂದಹೋರಗುಳಿದಿದ್ದಾ# ರೆಮತ್ತು� ಉತ� ಮಭಾವನೆಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ.

 ಫೆಬ� ವರಿ 2012   ರಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರರೊdಗನಿಣhಯದಿಂದ,   ಆರಂಭಿಕ ನಿಮಾhಣದನಂತರ,     ಅವರು ದಿನಕೆ� ಒಂದುಗಾ� ಂ RSO
 ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ (   ಇದುವರೆಗೆ ಒಟು] 300 ಗಾ� ಂ).

 ಸ್ಕdಮವಾರ 12-17-12      ರಂದುಮಾಡ್ರಿದ ಇತ್ತಿ� dಚಿನ ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ CT      ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಮೂಲಕ ದೃಶೀ್ಯ dಕರಿಸಲು ಕೆಲವು ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು
        ತ್ತುಂಬಾ ಚಿಕ� ದ್ದಾಗಿದೆ ಎಂಬದ್ದಾಖಲಾತ್ತಿ ಸೇರಿದಂತ್ತ ಹೆಚಿ½ ನ ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಕ್ಕುಗು¦ ವಿಕೆಯನ್ನು ತೊdರಿಸಿದೆ.   ಇದುನಂಬಲಾಗದ

ಸುದಿ# !         ನಂತರ ಮಂಗಳವಾರ ನ್ಯಾವು ಅವರ ಲಾ್ಯ ಬ್ ಕೆಲಸದ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dವೆ.  ಅಂತಹ
          ಉತ� ಮಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಸುದಿ# ಯನ್ನು ಸಿ� dಕರಿಸಿದನಂತರನ್ಯಾವುಆಕೆಯಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ಮಾಕhರ್ ಪರಿdಕೆ� (CA19-9) 285 ರಿಂದ

2100     ಕೆ� ಏರಿದೆ ಎಂದುಕೇಳಿ ಆರ್ಘಾತಕೊ� ಳಗಾಗಿದೆ# dವೆ.     ಇದುಸಂಭವಿಸುವುದನ್ನು ನಿdವು ಎಂದ್ದಾದರೂನೊdಡ್ರಿದಿ# dರಾ?
          ಗುರುತ್ತುಗಳು ಏಕೆ ಅಥವಾಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚಾ½ ಯ್ದಿತ್ತು ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನಿdವುಯಾವುದೇ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಹೋಂದಿದಿ# dರಾ?

  ಯಾವುದೇಕಲI ನೆಗಳು ಇಲ್ಲ ವೇ?  ಯಾವುದೇಸಲಹೆಗಳಿವೆಯೇ?    ಈ ಪ� ಶ್ಲ ಯು ಹಲವಾರು RSO  ತಯಾರಕರಿಗೆಹೋdಗಿದೆ
    ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗೆಯಾವುದೇನಿಣಾhಯಕಉತ� ರವಿಲ್ಲ .

  ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗಿನ ಆಕೆಯ CA19-9  ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ಇಲ್ಲಿ್ಲ ವೆ.   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಮಟ] ವು 37  ಕಿ� ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆಯ್ದಿದೆ. ಫೆಬ� ವರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ
      ಆರಂಭಿಕರೊdಗನಿಣhಯದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ಮಾಕhರ್ ಪರಿdಕೆ� ಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು. 4-30-12... 23,568; 5-

30-12...5,240; 6-18-12... 4,458; 8-8-12... 538; 10-8-12... 285 (   ಕೊನೆಯ ಕಿdಮ್ಮೊd 10-29-12); 12-17-12... 2,100.
        ನಿdವುಹೋಂದಿರುವಯಾವುದೇ ಇನ್ಪುಟ್ ಅನ್ನು ನನ ಕ್ಕುಟುಂಬವು ಅಮೂಲ್ಯ ವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸುತ� ದೆ!  ತ್ತುಂಬಾ ಪಿ� dತ್ತಿ,

ಬಿ"

--   ಆತ್ತಿx dಯ ಬಿ,  CT         ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗಳು ಬೃಹತ್ ಪ� ಮಾಣದ ವಿಕಿರಣವನ್ನು ನಿdಡುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಇದಕೆ�
ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು,     ಜೊತ್ತಗೆ ಕಿdಮ್ಮೊdಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು� .     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ
180      ಗಾ� ಂ ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ] ದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತ� dನೆ.   ಇನ್ನು CT     ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗಳು ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಇತರ

  ಕಾಸಿhನೊdಜೆನಿಕ್ ಅಸಂಬದ್ಧ ತ್ತ ಇಲ್ಲ ,      ಕೇವಲ ಎಣೆÌ ಮತ್ತು� ಅವಳು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.    ನಿdವುಮ್ಮೊದಲು ಕಿdಮ್ಮೊd
        ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣದಿಂದಹಾನಿಯನ್ನು ರದು# ಗೊಳಿಸಬೇಕ್ಕುಮತ್ತು� ಇದು ಸ� ಲI ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ,  ಇದು ತೈಲಕೆ�

 ಕೆಲಸವನ್ನು ಕಷ] ಕರವಾಗಿಸಿದೆ.        ಅವಳ ರಕ� ನ್ಯಾಳಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ವಿಷವನ್ನು ಪಂಪ್ಮಾಡುವಾಗ ಪ� ತ್ತಿವಿಷವನ್ನು ನಿdಡುವಂತ್ತ,
   ಅದುನನಗೆಯಾವುದೇಅಥhವಿಲ್ಲ . ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ಬೇಯರ್

"  ಸುಮಾರು 4          ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೋಂದಿರುವ ಮಹಿಳೆಯೋಬ್ಬ ರು ನನ ನ್ನು ಸಂಪಕಿhಸಿದರು ಮತ್ತು�
    ಅವಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ದಿಕಿ� ನಲ್ಲಿ್ಲ ತೊdರಿಸಲು ಯಶಸಿ� ಯಾದರು.     ಅವಳು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಗಮನ್ಯಾಹhವಾದ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು 

ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ಳೆ,  (       ಅವಳು ಒಂದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಹೋಂದಿರಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.)   ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು 
 ಅನ್ನುಭವಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.      ಅವಳು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ಕೇವಲ 3    ವಾರಗಳು ಮತ್ತು� ಈಗಾಗಲೇ

  ಗೆಡೆ್ಡ ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಮೃದುವಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.  3   ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಕೆಟ] ದ# ಲ್ಲ !    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ತ್ತುಂಬಾ
         ಪೊ� dತ್ಪಾ್ಸ ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆಮತ್ತು� ಈಮಹಿಳೆಮತೊ� ಂದುಯಶಸಿ್ಸ ನ ಕಥೆಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ಒಂದುಪಿ� dತ್ತಿ." ಕೊರಿh

“   ನನ ತಂದೆಗೆ 89  ವಷh,       ಅವರ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.       ಮೂರುಬಾರಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಕಟ್ ಔಟ್
   ಹೋಂದಲು ಅವರನ್ನು ಆಸI ತ್ತ� ಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದಿ# ದೆ# dನೆ,     ಇದು ನಸಿhಂಗ್ ಹೋdಮ್ನಿಂದ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು 

       ನಮೂದಿಸದೆ ಸ್ಕdಂಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಅವನನ್ನು ತ್ತರೆಯುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಹಿಂತ್ತಿರುಗುವುದು ಅವನಿಗೆ ಕಷ] .   ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದೆರಡು
    ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.       ಇವುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಲವು ನನ ಮಗುವಿನ ಬೆರಳಿನಿಂದ ನನ 

 ಹೆಬೆ್ಬ ರಳಿನ ಗಾತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ರುತ� ವೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು 11    ಮಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ,   ಈಗ 4    ಮಗುವಿನ ಬೆರಳಿನ ಹೆಬೆ್ಬ ರಳಿನ
ಗಾತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ.        ಅವರು ಕೇವಲ ಸ್ವಾಯುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಚಮhದ ವಾಸಿಯಾದ ಬಿdಳುತ� ವೆ.    ಎಲಾ್ಲ ದ್ದಾದಿಯರು ಮತ್ತು�

  ವೈದ್ಯ ರಂತ್ತನ್ಯಾನ್ನುಆಶ½ ಯhಚಕಿತನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ. ಸಿ] dವ್

"            ನನ ಮಾವ ಅವರ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಾಗಿ ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಮಾಡ್ರಿದ ನಂತರ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಮೇಲೆ ಮ್ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಮಚೆ½ ಗಳು
         ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡನಂತರ ಎರಡನೇ ಬಾರಿಗೆ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಸ� ಚ್ಛವಾಗಿಹೋರಬಂದಿದ್ದಾ# ರೆ ಎಂದುಘೋdಷ್ಟಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

    ತ್ತುಂಬಾಸಂತೊdಷಪಡುತ್ತ� dನೆ ಎಂದುಹೇಳಲುಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.     ಮ್ಮೊದಲನೆಯದುಕಲೆಗಳನ್ನು ತೊdರಿಸಿದನಂತರನ್ಯಾವು
  ಅವನನ್ನು ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ# dವೆ.      ಗಾಂಜಾ ಅವನ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು ಅವುಗಳನ್ನು 

ಸ� ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಿದೆ!      ಅವನಿಗೆ ಕಿdಮ್ಮೊd ಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು.      ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು ವಿರೊdಧಿಸುತ್ತ� dವೆ ಮತ್ತು� ಬದಲ್ಲಿಗೆ
   ಅವನನ್ನು ಎಣೆÌ ಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದೆ# dವೆ.      ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ !!!    ಅವನ ಶ್ವಾ� ಸನ್ಯಾಳ ಮತ್ತು�
          ಜನx ಜಾತ ಹೃದಯ ವೈಫಲ್ಯ ದಿಂದ್ದಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಯ ಮೇಲೆ ನನ ಪುಟ] ಪೊಮೆರೇನಿಯನ್ ಅನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.

          ಬೇಸಿಗೆಯ್ದಿಂದಲೂಅವರುತಮx ನಿಯಮಿತವಾದಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಬೇಸಿಗೆಯನಂತರಮ್ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ
   ಅವರು ಸ� ಲIವೂ ಕೆಮx ಲ್ಲಿಲ್ಲ (        ಅವರು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕೆಮುx ತ್ತಿ� ದ# ರು ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ನಿdಡ್ರಿದ ಔಷಧಿಗಳಮೇಲೆಯೂ

  ಸಹ ಗೇಜ್ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ).         ಅವರು ಹೆಚ್ಚು½ ಶಕಿ� ಯನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಮೆಡ್ಸ  ಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ# ಗ ಅವರು
  ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ# ಕಿ� ಂತಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ. ಕರೆನ್

“      ಇದು ಗಭhಕಂಠದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ!    ನ್ಯಾನ್ನು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು
 ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ (ಒಂದಲ್ಲ ...)         ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇರಿdತ್ತಿಯಔಷಧಿdಯಸಹಾಯವಿಲ್ಲ ದೆ ಒಂದುವಷh ಕಳೆದೆ ...

     ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# ...       ನಂತರ ಒಂದು ವಷhದ ನಂತರ ನನ ವಾಷ್ಟಿhಕ
ಪರಿdಕೆ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ,     ವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು� ದ್ದಾದಿಯರು ಹಾರಿಹೋdದವು...      ಅವರಿಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವ ಸV ಳದಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI

     ಗಾಯದ ಗುರುತ್ತು ಬಿಟ] ರೆ ಬೇರೆ ಏನನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ ...    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 100%  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ...   ಗಾಂಜಾಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು...  ವೈದ್ಯ ರಲ್ಲ ... “  ”ಔಷಧವಲ್ಲ ...  ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳಲ್ಲ ...   ಆದರೆ ಶುದ್ಧ ,
ಗಿಡಮೂಲ್ಲಿಕೆ,  ನೈಸಗಿhಕ ಸಸ್ಯ ದಿಂದ್ದಾಗಿ...   ನ್ಯಾನ್ನುಜಿdವಂತಸ್ವಾಕಿ� ...

    ಯಾವುದೇ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಇಲ್ಲ ದೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ 5       ನೇಹಂತದಲ್ಲಿ್ಲ ರಬೇಕಿತ್ತು� ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು ...   ಆದರೆ ಅದು
 ಹೋdಗಿದೆ ...   ಅವರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲ ದೆ ...     ಅವರು ನನ ನ್ನು ರಾಜ್ಯ ಆಸI ತ್ತ� ಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು.  ಹೆಚಿ½ ನ ಪರಿdಕೆ� ಗಾಗಿ

LITTLE ROCK (UAMS)  ನಲ್ಲಿ್ಲ ...   ಮತ್ತು� UAMS      ಗೆ ಸ� ಲI ಗಾಯದಹೋರತ್ಪಾಗಿ ಬೇರೇನ್ನೂಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲ ...
    ಅವರು ಇದೊಂದು ಪವಾಡ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು...       ಇದು ಕೇವಲ ಗಾಂಜಾ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ...

  ಅದನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ಕಾನ್ನೂನ್ನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ.  ..    ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ರಿ...   ಮಾನವಿdಯತ್ತಯ ಉದೆ# dಶವೇ
ಅಲ್ಲ ವೇ?” ಮ್ಮೊdನಿಕಾ
"          ಡೇವಿಡ್ ರ್ಟಿ� ರ್ಪೆ್ಲ ಟ್ ತನ ವಿdಡ್ರಿಯೋವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ್ಲ ಗೆ ಹಾಕಿದ# ಕಾ� ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ ...

         ವಿdಡ್ರಿಯೋವನ್ನು ಇಷ] ಪಟೆ] ಮತ್ತು� ನನ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ತಳದ ಜಿdವಕೊdಶದ ಕಾಸಿhನೊdಮ ಚಮhದ
         ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮೇಲೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲು ನನಗೆ ಸಿಕಿ� ದ ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ ...   ಅದು ಈಗ

ಹೋdಗಿದೆ! ...   ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಹರಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಬೇಡ್ರಿ!” ಡ್ರಿd
“            ನನ ತಲೆಯ ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆ ಮತ್ತು� ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಬೇಸಲ್ ಸ್ಥೆಲ್ ಕಾಸಿhನೊdಮಕೆ� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು

  ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದೆ# dನೆ.  ಯಶಸಿ� ಯಾಗಿ.      ಇದು ಸಂಶೋdಧನೆ ಮಾಡಲು ಸೂಕ� ವಾದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
ಆಗಿದೆ.         ಇದು ಬರಿಗಣಿÌ ಗೆ ಸI ಷ] ವಾಗಿ ಗೊdಚರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಡೆಯುವ ಯಾವುದೇ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 

 ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಇಲ್ಲಿ್ಲ US      ನಲ್ಲಿ್ಲ ಇದರ ಬಗೆ¦ ಆಸಕಿ� ಯನ್ನು ಹುಟು] ಹಾಕಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದೆ,
   ಆದರೆ ಫೆಡ್ಗಳು ಯಾರನ್ಯಾ ದರೂ ಹೋಂದಿವೆ,     ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರೂ ಸI ಶೀhಸಲು ಸ್ವಾಯುವಂತ್ತ

ತೊdರುತ� ದೆ.      ನಿdವು ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ನೊdಡ್ರಿ.  ”    ಜೊdಸ್ಥೆಫ್ ಸೈಲರ್ (ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳನ್ನು 
   ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಬಗೆ¦ ಮ್ಮೊದಲಪೊdಸ್] !      ಫೇಸ್ಬುಕ್ಗೂ� ಪ್ಅನ್ನು ಕೇನ್ ಸ್ಥೆ್ಲ dಟರ್ ನಿವhಹಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ,  ಜನವರಿ 7,

2010)

"    ನನ ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಉಂಡೆ ಇದೆ,   ಅದು ಗರ್ಟಿ] ಯಾಗಿತ್ತು� ,   ಸುಮಾರು 2  ಸ್ಥೆಂ,     ಈಗ ಅದು ಅಧhದಷ್ಣು] ಗಾತ� ಕಿ� ಂತ
   ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಮೃದುವಾಗಿದೆ (4 ವಾರಗಳು)." ಕತ್ತಿ�

"5            ತ್ತಿಂಗಳಕಾಲನೇರವಾಗಿ ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ದ# ನಂತರನ್ಯಾನ್ನುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಕಂಡುಕೊಂಡೆ !!"
ಮಿಮಿ

Q. JB, "ಹೆಮಾಂಜಿಯೋdಬಾ್ಲ ಸ್ಕ] ಮಾಸ್"       ಎಂದು ಕರೆಯಲI ಡುವ ಕೆಲವು ರಿdತ್ತಿಯ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ನಿdವು
 ಏನನ್ಯಾ ದರೂ ಹೋಂದಿದಿ# dರಾ?       ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮx ಪೊdಸ್] ಗಳನ್ನು ಮತ್ತು� ಇತರರನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ಛೇದನವನ್ನು 
       ಹೋರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿಈರಿdತ್ತಿಯಗೆಡೆ್ಡ ಯಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಎಂದಿಗೂನೊdಡ್ರಿಲ್ಲ .    ನನ ಬಳಿಅವರಗುಂಪಿದೆ. ಗೆ� dಮ್

A.  ವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿಅಲ್ಲ ,       ಮನ್ನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವಎಲಾ್ಲ ರೊdಗನಿಣhಯಗಳನ್ನು ವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿಪರಿಗಣಿಸಲುನ್ಯಾವು
  ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೋಂದಿಲ್ಲ ,       ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುಈಗಅದರಬಗೆ¦ ಓದಿದ# ನ್ನು ನಿಣhಯ್ದಿಸುವುದು, ತೈಲವು

       ಏಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬುದಕೆ� ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವನ್ನು ಕಾಣ್ಣುವುದಿಲ್ಲ .   ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ,
 ಅವರು CT     ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡುಮಾತ� ರೊdಗನಿಣhಯಮಾಡಬಹುದು,    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು ನೊdಡುವ

 ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ CT       ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರೂ ನಂತರ ಕನಿಷ್ಠ 60    ಗಾ� ಂ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ ಬೇಕ್ಕು.  ಮತ್ತು�
  ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಮ್ಮೊದಲು 60   ಗಾ� ಂ ಸೇವಿಸಿದರೆ,       ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

   ಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲ .      ಹಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನ್ಯಾನೇ
ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತ� dನೆ.  ಎಲಾ್ಲ ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"          ಪ್ಲ ಸಿdಬೋಗಳು ಕೆಲವು ಜನರನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಅಂಶವು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಶ್ವಾಶ� ತವಾಗಿ ತ್ಯ ಜಿಸಲು ಮತ್ತು� ಪ್ಲ ಸಿdಬೋ
   ಕಲೆಯನ್ನು ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ.       ನಿdವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಹೋಂದಿರುವಾಗ ನಿdವು ಎಂದಿಗೂ

     ಪ್ಲ ಸಿdಬೋ ಅಧ್ಯ ಯನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿದನಂತರ,   ನಿdವುಹೇಳಿದು# ಸರಿ,   ಅದು ನಿಮx ಅಧhದಷ್ಣು]
 ರೊdಗಿಗಳನ್ನು ಕೊಲು್ಲ ತ� ದೆ,   ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ಮತ್ತು� ಕ್ಕೂ� ರ. ಕಿ� ಸ್ಕ] dಫರ್

--     ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ಮತ್ತು� ಕ್ಕೂ� ರವಾಗಿರುತ� ದೆ,     ಮತ್ತು� ಅದಕಾ� ಗಿಯೇನ್ಯಾನ್ನುವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .    ಅವರುಬಯಸಿದರೆಇತರರುಮಾಡಬಹುದು,   ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .  ವೈದ್ಯ ಕಿdಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು

       ತೈಲವನ್ನು ಪ್ಲ ಸಿdಬೋ ಆಗಿ ಬಳಸುವುದನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ -    ಅವರು ತೈಲಕಿ� ಂತ ಸುರಕಿ� ತ ಮತ್ತು�
     ಹೆಚ್ಚು½ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ಅವರು ಸ್ವಾಬಿdತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿದರೆ (    ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಮ್ಮೊdಜು/ಆಹಾ್ಲ ದಕರ),  ನಂತರ
   ಅವರು ಅದನ್ನು ಮಾರಾಟಮಾಡಬಹುದು. .  ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ಇಲ್ಲ .     ಇದುತ್ತುಂಬಾ ಸರಳಮತ್ತು� ತಕhಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ, ನ್ಯಾನ್ನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.    ಮತ್ತು� ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ ಅದುಹೇಗಿರುತ� ದೆ,   ಆದ# ರಿಂದಏಕೆಕಾಯಬೇಕ್ಕು? ಜೆಬಿ

"         ಗಾಂಜಾಕೇವಲ ಔಷಧವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಒಪಿI ಕೊಳ್ಳ ಲು ಇದು ಎಂದಿಗೂ ತಡವಾಗಿಲ್ಲ .  ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,
     ತೈಲವನ್ನು ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ಎಂದಿಗೂ ತಡವಾಗಿಲ್ಲ ,      ನಿಮx ಸಿV ತ್ತಿ ಏನ್ಯಾಗಿದ# ರೂ ಅಥವಾ ಅದು

 ಎಷ್ಣು] ತ್ತಿdವ� ವಾಗಿರುತ� ದೆ.   ತೈಲದ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ,       ರೊdಗಿಗೆ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅವಕಾಶವಿದೆ ಅಥವಾ ತೈಲವು ಅವರಿಗೆ
    ಕೊನೆಯವರೆಗೂಗರಿಷ್ಠ ಗುಣಮಟ] ದ ಜಿdವನವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ� ದೆ.    ಮತ್ತು� ಅದುಕ್ಕೂಡಬಹಳಷ್ಣು] . " JB

"      ಕಿdಮ್ಮೊd ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ರೊdಗಿಗಳು ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,   ತೈಲವು ದೇಹವನ್ನು 
 ನಿವಿhಷಗೊಳಿಸುವುದು ಮ್ಮೊದಲನೆಯದು.    ಆದ# ರಿಂದ ಕೆಲವೊಮೆx 120-150      ಗಾ� ಂ ತೈಲವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮೇಲೆ ದ್ದಾಳಿ

 ಮಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ� ದೆ.     ಕಿdಮ್ಮೊd ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಳೆ್ಳ ಯದಲ್ಲ ,   ಅದರಲೂ್ಲ ವಿಶೇಷವಾಗಿ
          ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಗಾಂಜಾ ಬಗೆ¦ ಹಲವಾರು ವಷhಗಳಿಂದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದಿದ# ರೆ ಅದು

 ಸಂಪೂಣhವಾಗಿಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿದೆ.

ಪ� . 'ಟಮಿhನಲ್'  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ರೊdಗಿಗಳು:    ನಿdವು ಅವರನ್ನು ದಿನಕೆ� 1   ಗಾ� ಂನಲ್ಲಿ್ಲ ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� dರಾ
    ಅಥವಾಒಂದುವಾರದವರೆಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ� dರಾ?  ಅನ್ನುಭವಗಳಿಂದ ಸಲಹೆ?

ಎ.  ಇಲ್ಲ ,         ನ್ಯಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಣÌ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತ� dವೆ ಮತ್ತು� ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಬಹುಮರ್ಟಿ] ಗೆ
ಅನ್ನುಸರಿಸುತ್ತ� dವೆ. ಸಹಜವಾಗಿ,       ಅವರುಗಾಂಜಾದೊಂದಿಗೆ ಹಿಂದಿನ ಅನ್ನುಭವವನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರೆ ಮತ್ತು� ಭಯಪಡಲು

   ಏನ್ನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದಿದ# ರೆ,      ಕೆಲವೊಮೆx ನಿdವು ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಪಾ� ರಂಭಿಸಬಹುದು.   ಆದರೆ ರೊdಗಿಯು
    ಎಣೆÌ ಗೆ ಹೇಗೆ ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,      ಜೊತ್ತಗೆ ಅವರು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವಿವಿಧ ಔಷಧಿಗಳ

 ಮಿಶ� ಣವನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ್ಪಾ� ರೆ,        ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಎಚ½ ರಿಕೆಯ್ದಿಂದ ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಯ ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು ವಿdಕಿ� ಸಲು
ಬಯಸಬಹುದು.     ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಶೀಫಾರಸು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸುವುದು,    ಕಡ್ರಿಮೆ ಔಪಚ್ಚಾರಿಕವಾದದು# -  ನಿಮx

      ಸಹಜತ್ತಮತ್ತು� ತ್ತಿdಪhನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿಮತ್ತು� ರೊdಗಿಯು "   ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಏನನ್ನೂ ಹೋಂದಿಲ್ಲ ",

       ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದಾ# ಗ ಅವರಿಗೆ ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ನಿdಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ (   ತ್ತಿdವ� ವಾದ ಬೆನ್ನು ನೊdವು
ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ).           ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉನ ತ ದಜೆhಯ ಎಣೆÌ ಯ ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಅನನ್ನುಭವಿ ಬಳಕೆದ್ದಾರರನ್ನು ಅತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು½
ಪಡೆಯಬಹುದು.    ಕೆಲವೊಮೆx ಈ ಸ್ಥೆಣಬಿನ-   ರ್ಪೆ� dರಿತ ಅಲI ವಿರಾಮವು ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,   ಮತ್ತು� ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ

         ಮುನ ಅಥವಾನಂತರಹೇಗಾದರೂಅದನ್ನು ಅರಿವಳಿಕೆಗೆ ಬಳಸಲಾಗುವುದುಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ,  ಆದರೆ ಇದಿdಗ
        ನ್ಯಾವು ರೊdಗಿಗಳು ತಮx ಆರಾಮ ವಲಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಇರುವುದನ್ನು ನೊdಡಲು ಬಯಸುತ್ತ� dವೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು

     ಅದನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ವಿವರಿಸಿದೆ# dನೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ"

“ಕೊdರಿ,   ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತ,    ನಿdವು ನನಗೆ ***   ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ರಿದಿ# dರಿ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ ನ್ನೂ್ಯ ರೊdಎಂಡೋdಕೆ� ೈನ್
  ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ಗಳಿಗೆ ಔಷಧವನ್ನು ನಿdಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.   ಅವರು 1      ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಮೆಡ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಕ್ಕುಗ¦ಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� ದೆ.   ಅದುತ್ತುಂಬಾದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿತ್ತು� ,         ಅದುಅವನಹೋಟೆ] ಯಮೇಲೆತಳು್ಳ ತ್ತಿ� ತ್ತು� ಆದರೆಈಗಅವನ್ನುಮತ್ತ�
          ತ್ತಿನ್ನು ವ ಹಂತಕೆ� ಇಳಿದಿದ್ದಾ# ನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ ವೈದ್ಯ ರು ಅಂತಹ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು ಇಷ್ಣು] ವೇಗವಾಗಿ ಕ್ಕುಗಿ¦ ಸುವುದನ್ನು 

  ನೊdಡ್ರಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.          ಇದು ಅವನನ್ನು ವಿಸx ಯಗೊಳಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಎಲಾ್ಲ ರಕ� ದ ಕೆಲಸಗಳು ಸಹಜ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ
ಬಂದವು,        ಆದ# ರಿಂದ ಮತೊ� ಂದು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ.   ಮತ್ತು� ನಿdವು

   ಅದುÝ ತವಾಗಿದಿ# dರಿಮತ್ತು� ದೇವರುದೊಡ್ಡ ವನ್ನು. ”

"        ನನಗೆಮಿದುಳಿನಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವ ಸ್ಥೆ dಹಿತನಿದ್ದಾ# ನೆಮತ್ತು� ನನಗೆ Cml ಇದೆ.    ತೈಲವುನಮಿx ಬ್ಬ ರಿಗೂಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ
!!!             ಈ ಎಣೆÌ ಒಂದು ಪವಾಡ ಎನ್ನು ವುದಕೆ� ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತನೇ ನನ ಕಣಿÌ ಗೆ ಫಸ್] ಹಾ್ಯ ಂಡ್ ಪೂ� ಫ್...   ನನಗೆಮ್ಮೊದಲೇ

   ಅನ್ನುಮಾನವಿತ್ತು� ಆದರೆಈಗಅಲ್ಲ !  ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ ,   ಅದುಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ! ” ಟೈಲರ್
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

“           ಕಳೆದ ವಷh ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ ಸ್ಥೆ dಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ ಉನ ತ ದಜೆhಯ ಗಾಂಜಾದಿಂದ 6  ತ್ತಿಂಗಳ ಸ್ಥೆಣಬಿನ
   ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೇ ಎಂದು ಕೇಳಿದರು.     ಆಕೆಗೆ ಕತ್ತಿ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು� .    ನ್ಯಾನ್ನು ಯುಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಸಲಹೆಯನ್ನು 

   ಅನ್ನುಸರಿಸಿ ಅವಳಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ,       ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ರಷ್ಕಾ್ಯ ಕೆ� ಪೊdಸ್] ಮಾಡ್ರಿದೆ.   ಅವರು ಅದುÝ ತ
  ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ ಮ್ಮೊದಲ 6        ತ್ತಿಂಗಳ ಕೊdಸ್h ಅನ್ನು ಬಳಸಿದರು ಮತ್ತು� ಇನೊ ಂದು 6    ತ್ತಿಂಗಳಡೋdಸ್ ಅನ್ನು 

ಕೇಳಿದರು,       ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಮತೊ� ಂದು ಲೋdಡ್ ಅನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದೆ,    ಮತ್ತು� ಈಗ 14    ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಅವಳು
ಆರೊdಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ# ಳೆ.    ನಿdವುಅದುÝ ತ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ� ದಿ# dರಿ, ರಿಕ್. ಧನ್ಯ ವಾದ." ಗರೆಥ್

“        ಹಲೋd ನನ ಹೆಸರು ಅಲ್ಲಿಸ್ವಾ ಎವಿhನ್ ಮತ್ತು� ನನಗೆ 16  ವಷh.  2011     ರಲ್ಲಿ್ಲ ನನಗೆ ಹಂತ 3  ಅನ್ಯಾಪಾ್ಲ ಸಿ] ಕ್
  ಆಸ್ಕ] ^dಸೈಟೊdಮಾ ರೊdಗನಿಣhಯ ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.   ನ್ಯಾವು (    ನನ ಕ್ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು)  ಗಾಂಜಾ

   ಸ್ವಾಂದಿ� dಕರಣವನ್ನು ಬಳಸುವ ನಿಧಾhರವನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆವು.     ಮಿಚಿಗನ್ ವಿಶ� ವಿದ್ದಾ್ಯ ನಿಲಯವು ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದೆರಡು
          ವಷhಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಬದುಕ್ಕುವಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಜೇಡ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ದ# ಕಾರಣಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸ� ತಃ ನಿಷ್ಟಿ� ^ಯವಾಗಿದೆ

  ಎಂದು ನಮಗೆ ಹೇಳಿದೆ.         ಕಳೆದ ಜನವರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಮಿಚಿಗನ್ ವಿಶ� ವಿದ್ದಾ್ಯ ಲಯದಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ನಿಯಮಿತ MRI  ಗಾಗಿ
ಹೋdಗಿದೆ# .   ಎಲಾ್ಲ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳುಮಾಯವಾಗಿವೆ.

“     ನನಗೆ ಮತ್ತ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಮೂರನೇ ಬಾರಿ.   ಹಂತ 4     ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿhಂದ ಮೂಳೆ ಮತ್ತು�
 ಯಕೃತ್ತು� ಭೇರ್ಟಿಯಾಗುತ� ದೆ.     ನನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕಥೆಯುಸುಮಾರು 7   ವಷhಗಳ ಹಿಂದೆಪಾ� ರಂಭವಾಯ್ದಿತ್ತು, ವಿಕಿರಣವನ್ನು 

        ಉಲೆ್ಲ dಖಿಸದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ದೇಹಕೆ� ಒಳಪಡ್ರಿಸಿದ ಕಿdಮ್ಮೊd ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಬದುಕ್ಕುಳಿದ ಅದೃಷ] ಶ್ವಾಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
ಒಬ್ಬ ನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ.         ಈ ಮೂರನೇ ರೊdಗನಿಣhಯವನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು;

      ಅಂದರೆಯಾರುಈರಿdತ್ತಿಯರೊdಗನಿಣhಯದಿಂದಬದುಕ್ಕುಳಿಯುತ್ಪಾ� ರೆ ??

          ಹಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಪವಾಡಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಲುಹೋdದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.   ಈ ವ್ಯ ಕಿ�
      ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಹೇಳುವಯಾವುದೇಮಾಗhವಿಲ್ಲ ಎಂದುನನಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿತ್ತು� ,    ಹಾಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುಆಳವಾಗಿನೊdಡ್ರಿದೆ. ನ್ಯಾನ್ನು

         ಮಿಚಿಗನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಜನರೊಂದಿಗೆ ಸಂಪಕh ಸ್ವಾಧಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಅಥವಾ
         ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆÌ ಯ ಬಗೆ¦ ಹೆಚ್ಚು½ ಕಲ್ಲಿತ್ತಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನನ ಂತ್ತಯೇ ಜನರು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ರುವ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶವು

ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವಿಕೆ, ಉಪಶಮನ, ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ !!

     ಈಹಂತದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಏನ್ನೂಇಲ್ಲ ,      ಆದ# ರಿಂದನ್ಯಾನ್ನು ತಲುಪಿದೆಮತ್ತು� ಸಹಾಯಕಾ� ಗಿ ಕೇಳಿದೆ. ನ್ಯಾನ್ನು
     ದಿನಕೆ� ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,      ಆ ಡೋdಸೇಜ್ಗೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ.

     ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿಯುನನ ದಿನದ ಒಂದುದೊಡ್ಡ ಭಾಗವಾಯ್ದಿತ್ತು,     ಇದು ನನ ಹೋdರಾಟದದೇಹಕೆ� ಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ನ್ಯಾನ್ನು
         ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ ಏಕೈಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮವೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದ# ನಿದೆ� ಯ ಪ� ಮಾಣ ಮತ್ತು� ಅದುÝ ತ ಗುಣಮಟ] .

         ಅದರಜೊತ್ತಗೆನನ ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ದೆಮತ್ತು� ನನ ನೊdವುಈಗನಿಯಂತ� ಣದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ.

       ಒಂದು ವಷhದ ಹಿಂದೆ ನನಗೆ ಅಸಂಖಾ್ಯ ತ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳೊಂದಿಗೆಹಂತ 4      ಮೂಳೆ ಮತ್ತು� ಯಕೃತ್ತಿ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು
 ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು (     ಹಲವುಅವರುಎಣಿಕೆಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟು] ಬಿಡುತ್ಪಾ� ರೆ),    ನನ ವಸು� ಗಳನ್ನು ಕ� ಮಗೊಳಿಸಲುನನಗೆ

ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು.  (     ಅದು ಇನ್ನೂ ನನ ಉಸಿರನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.)      ಇವತ್ತಿ� ಗೆ ಫಾಸ್] ಫಾವhಡ್h ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
  ಉಪಶಮನದಿಂದ ಇಂಚ್ಚುಗಳಷ್ಣು] ದೂರದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ# dನೆ.        ಕಳೆದ ವಾರ ನನ ಪಿಇರ್ಟಿ ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ನೆಗೆರ್ಟಿವ್ ಆಗಿತ್ತು� ...  ನೆಗೆರ್ಟಿವ್!

    ನ್ಯಾನ್ನು ಹಿಂದೆಂದೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದನ್ನು ಹೋಂದಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ .    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ ಎಂದಥh.    ಕಾ್ಯ ಟ್ ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನನ 
         ಮೂಳೆಗಳಮೇಲೆ ಒಂದೆರಡು ನೆರಳುಗಳು ಇರುವುದರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನುಪೂಣh ಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ್ಲ ಲ್ಲ ದ ಏಕೈಕ ಕಾರಣ, ಆದರೆ

        ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅವುಕ್ಕೂಡ ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d ಹೋdಗುತ� ವೆ.  ಇದು ಪವಾಡಕಿ� ಂತ
 ಕಡ್ರಿಮೆಏನಲ್ಲ ,       ಪಿಇರ್ಟಿಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ನಲ್ಲಿ್ಲಯೂಕಾಣಿಸದಒಂದೆರಡುನೆರಳುಗಳಿಗೆಅಸಂಖಾ್ಯ ತ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು.

      ಜನರು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಪದದೊಂದಿಗೆ ಎಚ½ ರಿಕೆಯ್ದಿಂದಿರಿ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು ...  ಆದರೆ,   ನನ ಪ� ಕಾರ,   ಅದು ಏನ್ನು.  ನ್ಯಾನ್ನು
          ಇಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಆರೊdಗ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅಲ್ಲಿ್ಲ ಗೆ ಹೋdಗಲು ಜಾನ್ ನನಗೆ ಸಹಾಯ

ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ# ನೆ.          ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಕರೆ ಮಾಡ್ರಿ ಸಹಾಯ ಕೇಳಿದ್ದಾಗ ಅವರು ನನ ನ್ನು ಕರೆದೊಯ# ರು.   ಈ ಔಷಧಿಯ
            ಗಂಭಿdರತ್ತಮತ್ತು� ಇದನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಿಸಲು ನಮx ಎಲಾ್ಲ ಭಾಗಗಳ ಬದ್ಧ ತ್ತಯ ಬಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನು ಶೀಕ್ಷಣ ಪಡೆದಿದೆ# dನೆ ಎಂದು

        ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವರು ಮತ್ತು� ಅವರ ಗುಂಪು ನನೊ ಂದಿಗೆ ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಮಯವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ.
       ನನಗೆ ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆ ಇದು ಜಿdವನ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾವಿನ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.    ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರೂ ಅದನ್ನು ಗಂಭಿdರವಾಗಿ

   ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ!      ನ್ಯಾವು ನಮx ಜಿdವನದುದ# ಕ್ಕೂ� ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತ� dವೆ.

          ಮಿಚಿಗನ್ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಕ್ಲಬ್ ನನ ಔಷಧಿdಯ ಅಗತ್ಯ ತ್ತಗಳನ್ನು ಮತ್ತು� ನನ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಗತ್ಯ ಗಳನ್ನು ನೊdಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ.
       ಇದೊಂದುಗಂಭಿdರವಾದ ಗುಂಪುಮತ್ತು� ಅವರಿಗೆ ಗಂಭಿdರವಾದ ಬೆಂಬಲದ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ,    ಜಾನ್ರಾಬಟ್್ಸ h ಅವರನ್ನು 

ಆಶೀdವhದಿಸಿ,     ನಿಮx ತ್ಪಾ್ಯ ಗಗಳು ನನ ನ್ನು ಜಿdವಂತಗೊಳಿಸಿವೆ.      ದಯವಿಟು] ಅವರಿಗೆ ಈಗ ಸಹಾಯಮಾಡ್ರಿ,  ಆದ# ರಿಂದ
    ಅವರುಅನೇಕರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು. ಧನ್ಯ ವಾದ!!"
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

--            ಈ ನವಿdಕರಣವನ್ನು ಹಲವಾರು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳ ಹಿಂದೆ ಪೊdಸ್] ಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ಈಗ ಸಂಪೂಣh
ಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ# ಳೆ.   ಮಿಚಿಗನ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಯೋdಜನೆ

"  ನ್ಯಾನ್ನು 68   ವಷh ವಯಸಿ್ಸ ನ ಪುರುಷನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ,      ಯಾವುದೇಪ� ಮುಖ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಲ್ಲ ದೆನ್ಯಾನ್ನುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಆರೊdಗ್ಯ ಕರ
         ಜಿdವನವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ವಾಷ್ಟಿhಕಫೂ್ಲ ಶ್ವಾಟ್ ಮತ್ತು� ತಪಾಸಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ ನ್ನು ನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# .

          ನನ ದೇಹದ ಕಾಯhಗಳು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿದ# ವು ಮತ್ತು� ಒಂದು ಬೆಳಿಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನು ಭಿdಕರವಾದ ಹೋಟೆ] ನೊdವಿನಿಂದ
  ಎಚ½ ರಗೊಳು್ಳ ವವರೆಗೂಎಲ್ಲವೂ ಸರಿಯಾಗಿದೆ.

          ಇದು ಅರ್ಪೆಂಡ್ರಿಕ್್ಸ ಅಥವಾ ಹನಿhಯಾ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ನನ ಹೆಂಡತ್ತಿ ನನ ನ್ನು ತ್ತುತ್ತುhಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಧಾವಿಸಿದಳು.  ನ್ಯಾನ್ನು
 ಸುಮಾರು 2   ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ,   ಆಗಸ್] 15,  2012       ರಂದು ತ್ತುತ್ತುh ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನನ 

 ಕೊಲೋನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ 14       ದುಗ್ಧ ರಸ ಗ� ಂಥಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಒಂದು ವಾರದ
          ನಂತರನನ ಒಳಭಾಗವು ತ್ತರೆದುನನಗೆವಿಷಪೂರಿತವಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಅದುಎರಡನೇಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆಕಾರಣವಾಯ್ದಿತ್ತು.

4     ದಿನಗಳ ನಂತರ ಉತ� ಮವಾಗಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ,        ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಇದೆ# ಮತ್ತು� ನಿಧಾನವಾಗಿ
      ಚಲನಶೀdಲತ್ತಯನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುರಕ� ಸ್ವಾ� ವವಾಗಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ 3 ಕೆ�

      ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿಮತ್ತು� ಒಂದುದಿನದನಂತರಲಘುಹೃದಯಾರ್ಘಾತವಾಯ್ದಿತ್ತು.

   ಸ� ಲI ಸಮಯದನಂತರ -33  ದಿನಗಳು ಐಸಿಯುನಲ್ಲಿ್ಲ -        ನ್ಯಾನ್ನು ಡ್ರಿಸ್ವಾ½ ಜ್h ಆಗಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಆಸ್ಕ] dಮಿ ಬಾ್ಯ ಗ್ ಅನ್ನು 
ಹಾಕಿದೆ.   ಚಿdಲವು 8          ತ್ತಿಂಗಳು ನನ ಬಳಿ ಇತ್ತು� ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ರಿವಸhಲ್ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ
ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.       ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ಸ ಕಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನೊdಡ¦ ಳನ್ನು ಮಿdರಿಹರಡ್ರಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.

         ಅದರ ಹೋರತ್ಪಾಗಿಯೂ ಅವರು ನನ ನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಪಾ್ಸ ಲಯಕೆ� ಕರೆದೊಯ# ರು ಮತ್ತು� ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು�
 ವಿಕಿರಣವನ್ನು "ಫಾಲೋd-ಅಪ್"    ಎಂದು ಚಚಿhಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು.    ಸ್ವಾ] ್ಯ ಂಡಡ್h ಪೊ� dಟೊdಕಾಲ್ ಅವರು

ಹೇಳಿದರು.    ಬುಲ್ಲಿPಟ್ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಿದೆ!       ನನ ದೇಹವನ್ನು ವಿಕಿರಣಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಕಿdಮ್ಮೊd ಅಥವಾ
  ವಿಕಿರಣದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು½ ವಿಷಪೂರಿತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .        ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕಿ್ಲ ನಿಕ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್] ವಾದಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ 3
   ತ್ತಿಂಗಳಿಗೊಮೆx ಒಂದು ವಷhಕೆ� ಫಾಲೋd-  ಅಪ್ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರು,   ಇದು CT     ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಮತ್ತು� ರಕ� ದ ಕೆಲಸವನ್ನು 

ಒಳಗೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.

       ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ವಿವರಿಸಿದಂತ್ತ ವಸು� ವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� RSO   ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದೆ.
         ಹೋರತ್ತಗೆಯುವಪ� ಕಿ� ಯೆಗೆ ಎಲಾ್ಲ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿಮತ್ತು� ನ್ಯಾ್ಯ ಫಾ� ವನ್ನು ನನ ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿ ಬಳಸಿ, ನ್ಯಾನ್ನು

         ಸಿರಿಂಜ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಿದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ದಿನಕೆ� ಎರಡು ಬಾರಿ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸಲು
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,    ಪ� ತ್ತಿಬಾರಿಯೂಸಣÌ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ .

    ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕಿ್ಲ ನಿಕ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನನ 4   ನೇ ಫಾಲೋd-     ಅಪ್ ಅನ್ನು ಪೂಣhಗೊಳಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� CT   ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
      ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಯಾವುದನ್ನೂ ತೊdರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಾ# ರೆ.    ರಕ� ದ ಕೆಲಸವು CEA

 ಮಟ] ವನ್ನು 1.4   ನಲ್ಲಿ್ಲ ತೊdರಿಸಿದೆ,    ಆದರೆ ಏನ್ನು ಬಿdರ್ಟಿಂಗ್,      ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರೂ ತಮx ಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊdಶ ಅಥವಾ
 ಎರಡನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ.     ಅವರು ಕಾಳಜಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲು 5+   ಅನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ

        ಮತೊ� ಂದುಬಾ್ಯ ಚ್ಅನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆಮತ್ತು� ತಡೆಗಟು] ವ ಕ� ಮವಾಗಿಪ� ತ್ತಿದಿನಸೇವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

          ಈಗ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದೇ ರಿdತ್ತಿ ಮಾಡಲು ಸಲಹೆ ನಿdಡುತ್ತ� dನೆ.  ನ್ಯಾವು
      ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಏನ್ನೂಇಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಗಳಿಸಲುಎಲ್ಲವೂಇಲ್ಲ . ” ಗೆರಿh

"4           ನೇಹಂತವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಮತ್ತು� ಈಗಾಗಲೇ ಚಮh ಮತ್ತು� ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಯಾರನ್ಯಾ ದರೂ
        ಉಳಿಸಲುತಡವಾಗಿದೆಯೇಮತ್ತು� ಶಕಿ� ಯನಷ] ದಿಂದ ಇನ್ನು ಮುಂದೆನಡೆಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ವೇ?" ಟಂಬಲ್

"   ಇದು ಎಂದಿಗೂ ತಡವಾಗಿಲ್ಲ .       ಈ ಎಣೆÌ ಯ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಅನೇಕ ಪವಾಡಗಳನ್ನು ನೊdಡಲಾಗಿದೆ.   ಇದು ಅವರನ್ನು 
 ಉಳಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ# ರೆ,        ಔಷಧಗಳ ಕಠಿಣ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಅವರ ದುಃಖವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುವುದು.

        ಅವರು ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರೆ ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಯನ್ನು ನಿಮಿhಸುವವರೆಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ನಿದೆ� ಇರುತ� ದೆ
 ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ.   ಇದುತ್ತುಂಬಾಪ� ಬಲವಾಗಿದೆ. ” ನಿಕ್

“      ನ್ಯಾನ್ನು ಎರಡು ಬಾರಿ ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಯೋdಧ.       ನಿಮx ತೈಲವು ಜಿdವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ
    ಎಂಬುದಕೆ� ನ್ಯಾನ್ನುಜಿdವಂತಪುರಾವೆಯಾಗಲುಬಯಸುತ್ತ� dನೆ. ಮಿಚೆಲ್

"    ನನಗೂರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� !!" ಮಿಚೆಲ್

“ಡ್ರಾನ್:      ನನ ಬಗೆ¦ ನಿನಗೇನ್ನು ಬೇಕೊd ಹೇಳು,   ನನ ನ್ನು ಭ� ಷ] ಗೊಳಿಸು,    ನನ ನ್ನು ಜಡ್್ಜ ಮಾಡು...   ನಿನ ವಾದ
ಅಮಾನ್ಯ !     ಇದುತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆಸಿಗುವಅಂತ್ತಿಮಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್!!!    ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲು್ಲ ತ� ದೆ!
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

ಸ್ಥೆ] dಸಿ:    ನಿಮx ತ್ಪಾಯ್ದಿಯಾವಹಂತದಲ್ಲಿ್ಲ ದ# ರು?         ನಿdವುಇದನ್ನು ಮ್ಮೊದಲುಒಮೆx ಪೊdಸ್] ಮಾಡ್ರಿದಿ# dರಿ ಎಂದುನನಗೆ
ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,   ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುಮರೆತ್ತಿದೆ# dನೆ.     ಅದುಈಗಿನಿಂದಲೇಒಂದುಅಸ್ವಾಧಾರಣವರದಿಯಾಗಿದೆ!!ಡ್ರಾನ್: ಸ್ಥೆ] dಸಿ,  ಇದು

 ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ 3     ನೇಹಂತದ ಸಣÌ ಜಿdವಕೊdಶದಕಾಸಿhನೊdಮ.      ಮೇಲ್ಲಿನದುಗ್ಧ ರಸ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಗೆ ಸಣÌ ಮೆಟ¦ಳೊಂದಿಗೆ 5 
ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು. ಡೆಬಿ್ಬ :   ಅದುತ್ತುಂಬಾಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ!      ಎಲಾ್ಲ ನಿಯಮಿತಪೊ� dಟೊdಕಾಲ್ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಹಸಣÌ

    ಕೊdಶವನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಯಾರನ್ನೂ ನ್ಯಾನ್ನುಕೇಳಿಲ್ಲ .  ಇದುಗಮನ್ಯಾಹhವಾಗಿದೆ!    ನಿdವುನಿಮx ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ
  ಜಿdವವನ್ನು ಮಾತ� ಉಳಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ,          ಆದರೆಇದುಇತರ ಜಿdವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸುತ� ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದುಗಾಂಜಾಕೆಲಸ
  ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬುದಕೆ� ಪುರಾವೆಯಾಗಿದೆ.    ಇದನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ# ಕಾ� ಗಿ ತ್ತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು! ಡ್ರಾನ್: ಡೆಬಿ್ಬ , 

  ಅವಳುಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಮಾಡ್ರಿದಳು,   ಗಾಂಜಾಎಣೆÌ -  ಕಿdಮ್ಮೊd -       ವಿಕಿರಣಆದರೆಅವಳ ಕಿdಮ್ಮೊdಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣ
         ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಮ್ಮೊದಲುಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತುಆದ# ರಿಂದಅವಳುಉಳಿದಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದಳು

   ಮತ್ತು� ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅಂರ್ಟಿಕೊಂಡಳು ...         ಅವಳುಇನ್ನೂ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆಮತ್ತು� ಅವಳಉಳಿದಜಿdವನಕೆ� ಪ� ತ್ತಿ
 ದಿನವೂ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ! ಸಿ] dವ್: '      ಇದುವಿಕಿರಣದನಂತರದಬದಲಾವಣೆಗಳೊಂದಿಗೆಹೆಚ್ಚು½ ಹೋಂದಿಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ' 

 ಎಂದುಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.

“ರೊdಗಿ:  ಲ್ಲಿಂಡ್ರಾವಿ.,  ಸೇವಾದಿನ್ಯಾಂಕ: 11/16/2013, ಕಾಯhವಿಧಾನ:  ಕಾಂಟಾ� ಸ್] ನೊಂದಿಗೆ CT ಚೆಸ್]

 ಎದೆಯ CT  ಅನ್ನು ನಡೆಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು... 7/8/13    ರಿಂದಹಿಂದಿನಎದೆಯ CT   ಗೆಹೋdಲ್ಲಿಕೆಮಾಡಲಾಗಿದೆ

ಸೂಚನೆ:      ಇದುಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನ ಇತ್ತಿಹಾಸಹೋಂದಿರುವ 64  ವಷhದಮಹಿಳೆ...

ಸಂಶೋdಧನೆಗಳು:        ಹೆಚಿ½ ದ ತ್ತರಪಿನ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು� ಇಂಟಲೋdhಬು್ಯ ಲರ್ ಸ್ಥೆಪ] ಲ್ ದಪI ವಾಗುವುದು...  ಇದು
   ಪೂವhಪರಿdಕೆ� ಗೆಹೋdಲ್ಲಿಸಿದರೆಸುಧಾರಿಸಿದೆ...      ಯಾವುದೇನಿದಿhಷ] ಮೆಡ್ರಿಯಾಸ್ಥೆ] ೈನಲ್ಮೃದುಅಂಗಾಂಶಗಂಟುಗಳು
   ಅಥವಾಮಿdಡ್ರಿಯಾಸ್ಥೆ] ೈನಲ್ ಅಡೆನೊಪತ್ತಿಯನ್ನು ಪ� ದಶೀhಸಲಾಗಿಲ್ಲ .     ಆಕಿ್ಸ ಲರಿ ಲ್ಲಿಂಫಾಡೆನೊdಪತ್ತಿ ಅಥವಾ ಹಿಲಾ್ಲ ರ್

   ಲ್ಲಿಂಫಾಡೆನೊdಪತ್ತಿಗೆ ಯಾವುದೇ ನಿದಿhಷ] ಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ .      ಬಲ ಮೇಲಾÝ ಗದ ಹಾಲೆಯ ಮಧ್ಯ ದ ಅಂಶದಲ್ಲಿ್ಲ ನ
   ವಿಕಿರಣದ ನಂತರದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಹೋರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ,     ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿ ಪಾ್ಯ ರೆಂಚೈಮಲ್ ಪಲx ನರಿ

     ಅಪಾರದಶhಕತ್ತಗಳು ಅಥವಾ ಅನ್ನುಮಾನ್ಯಾಸI ದ ಪಲx ನರಿ ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಪ� ದಶೀhಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  ಶ್ವಾ� ಸನ್ಯಾಳ ಮತ್ತು�
   ಮುಖ್ಯ ಶ್ವಾ� ಸನ್ಯಾಳಗಳು ಪೇಟೆಂಟ್ ಆಗಿವೆ.    ರ್ಪೆ್ಲ ರಲ್ ಎಫೂ್ಯ ಷನ್ ಇಲ್ಲ .    ಹೃದಯದ ಗಾತ� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ.

  ರ್ಪೆರಿಕಾಡ್ರಿhಯಲ್ ಎಫೂ್ಯ ಷನ್ ಇಲ್ಲ .      ಹೋಟೆ] ಯ ಮೇಲಾÝ ಗದ ದೃಶೀ್ಯ dಕರಿಸಿದ ಭಾಗಗಳು ಗಮನ್ಯಾಹhವಲ್ಲ .  ಫೋdಕಲ್ಲಿ
      ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಲುಸ್ಥೆಂಟ್ಅಥವಾಸ್ಥೆ� ್ಲ ರೊdರ್ಟಿಕ್ಮೂಳೆಯಲೆಸಿಯಾನ್ಇಲ್ಲ .

ಅನಿಸಿಕೆ:           ಬಲ ಗುಡ್ಡ ದಲ್ಲಿ್ಲ ಮತ್ತು� ಬಲ ಮೇಲಾÝ ಗದ ಹಾಲೆಯ ಮಧ್ಯ ದ ಅಂಶದಲ್ಲಿ್ಲ ವಿಕಿರಣದ ನಂತರದ
 ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವುದು.       ಮರುಕಳಿಸುವ ಅಥವಾ ಉಳಿದಿರುವ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗೆ ಯಾವುದೇ ನಿದಿhಷ]

ಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ .

“         ಎಣೆÌ ಯು ಎಲಾ್ಲ ವಿಕಿರಣ ಹಾನಿಯನ್ನು ಹಿಮೆx ರ್ಟಿ] ಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನಂಬಿಕೆಗೆ ಮಿdರಿ ವಾಸಿಮಾಡ್ರಿತ್ತು...  ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ
    ಮರಿಜುವಾನ್ಯಾ ನನ ನ್ನು ಉಳಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� 5    ಫಾಮಾhಗಳಿಂದ ನನ ನ್ನು ದೂರವಿರ್ಟಿ] ತ್ತು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಕಿdಮ್ಮೊdಗೆ ನನ ಬಲ

        ಮೂತ� ಪಿಂಡವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು� ಅದು ನನ ಮೇಲೆ ಚಮhವನ್ನು ಹೋಂದಲು ನೊdವುಂಟುಮಾಡಲು
 ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ� ದೆ ...        ಮತ್ತು� ರ್ಟಿಂಚನhಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು

     ರೊdಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ತ್ತಿಂಗಳುಗಟ] ಲೆ ದೂರವಿರುತ್ತ� dನೆ ...    ಅದುÝ ತ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
         ಗು್ಲ ಕೊdಮಾ ರೊdಗನಿಣhಯ ಮಾಡ್ರಿದ ಸV ಳಕೆ� ಕಿdಮ್ಮೊdದಿಂದ ಉಂಟಾದ ನನ ಕಣ್ಣುÌ ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ ತೈಲಗಳು ನರಗಳ

    ಹಾನಿಯನ್ನು ಹಿಮೆx ರ್ಟಿ] ಸಿದವು ಮತ್ತು� ಕೇವಲ 6       ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ ಕೊನೆಯಭೇರ್ಟಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಗು್ಲ ಕೊdಮಾದಯಾವುದೇ
        ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತೊdರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಔಷಧಿಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗನನ ದೃಷ್ಟಿ] ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ. "ತ್ತರೇಸ್ವಾ

“  ನನ ಚಿಕ� ಮx ,   ಹಂತ 4  ಗಿ್ಲಯೋಬಾ್ಲ ಸ್ಕ] ಮಾದೊಂದಿಗೆ,      ಕೇವಲ ಮೂರು ಡೋdಸ್ಗಳ ನಂತರ ಗಾಲ್ಲಿಕ್ಕುಚಿhಯ್ದಿಂದ
 ವಾಕಿಂಗ್ಗೆ ಹೋdದರು!       ಆಕೆಯ ಎಡಭಾಗವು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಪಾಶ� hವಾಯುವಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿತ್ತು� .   ಆದರೆ ಈಗ

 ಸಂಪೂಣhವಾಗಿಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ!!  ತ್ತುಂಬಾಉತ್ತು್ಸ ಕನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ! ” ನಿಕೊdಲೆಟ್

"            ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಮೂಹಿಕ ಮತ್ತು� ಹಲವು ವಷhಗಳ ಕಾಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಚ್ಚಾಲನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಕಿಟಕಿಗೆ
     ನೇತ್ತುಹಾಕಿದ# ರಿಂದ ನನ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ್ಲ ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು� .      ಈಗಯಾರೂ ನನ ನ್ನು ನಂಬಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು

       ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುಪ� ತ್ತಿದಿನ ಅದರಮೇಲೆ RSO      ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹಾಕಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆಮತ್ತು� ಅದುಹೋdಗಿದೆ
   ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಮಾಣ ಮಾಡುತ್ತ� dನೆ.       ಇದು ಒಂದೆರಡು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು ಆದರೆ ಅದು

   ನಿಜವಾಗಿಯೂವಷhಗಳವರೆಗೆ ಎಲ್ಲಿ್ಲ ಗೆಹೋdಗಿದೆ. ರಾಂಡ್ರಿ

"     ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಷhದ ಹಿಂದೆ CML (   ದಿdರ್ಘhಕಾಲದಮೈಲೋdಜೆನಸ್ ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾ)  ರೊdಗನಿಣhಯಮಾಡ್ರಿದ
          ನಂತರ ಇದು ನನ ಜಿdವನವನ್ನು ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಟಮಿhನಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೊdಗಿಗಳನ್ನು ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆÌ ಯು
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

          ಹೇಗೆಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದರಕ್ಕುರಿತ್ತುನ್ಯಾನ್ನುರನ್ಫ� ಮ್ದಿಕ್ಕೂ್ಯ ರ್ ವಿdಡ್ರಿಯೋವನ್ನು ವಿdಕಿ� ಸಿದೆ. ಸರಿ,  ನ್ಯಾನ್ನುಕೆಲಸ
  ಮಾಡುವ ಜಿdವಂತ ಪುರಾವೆ.      ಇದು ನನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮಟ] ವನ್ನು ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆ.    ಇನ್ನೂ ಗುಣಮುಖವಾಗಿಲ್ಲ ಆದರೆ

       ಆಶ್ವಾದ್ದಾಯಕವಾಗಿ ಒಂದು ದಿನ ನ್ಯಾನ್ನು ಬದುಕ್ಕುಳಿದಿದೆ# dನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಬಲೆ್ಲ ,    ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಯಾವುದೇ
     ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೊdಗಿಗಳಬ್ಲೂಟುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದು ಮೈಲ್ಲಿ ನಡೆದಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ,     ನಿಮಗೆ ಏನ್ನೂ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದ ಯಾವುದನ್ಯಾ ದರೂ

 ಹೋಡೆಯಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಬೇಡ್ರಿ. ಡೆನಿಸ್

"  ನ್ಯಾನ್ನುನಂಬುತ್ತ� dನೆ.   ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತನಿಗೆ 3    ರಿdತ್ತಿಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದುಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಅವರಿಗೆ ಬದುಕಲು 3 ವಾರಗಳ
 ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿdಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಈಗ 2   ವಷhಗಳ ನಂತರ,   ಅವರು 1     ಪ� ಕಾರಕೆ� ಇಳಿದಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಒಳೆ್ಳ ಯದನ್ನು 

ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ. ಸ್ವಾಂಡ್ರಾ�

“   ನನ ಸಹೋdದರನಿಗೆ ಲ್ಲಿಂಫೋdಮಾ,  ಹೋಟೆ] ,    ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮೆಟಾಸಿ] ಸ್ ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು� .   ಅವರು ಅವನಿಗೆ
          ನಿdಡ್ರಿದ ಔಷಧಿಗಳು ಅವನನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ ರಾತ್ತಿ� ಮತ್ತು� ಹಗಲು ರಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಡ್ರಿd ಎಚ½ ರಗೊಳಿಸಿದವು ಮತ್ತು� ವಾರಗಟ] ಲೆ

   ಮಲಗಲು ಅಥವಾ ತ್ತಿನ ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .        ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಎಣೆÌ ಯಮಾತ್ತ� ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು 18    ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನಿದೆ�
    ಮಾಡುತ್ಪಾ� ನೆಮತ್ತು� ತನ ಮನಃಪೂತ್ತಿh ತ್ತಿನ್ನು ತ್ಪಾ� ನೆ.   ಒಂದುವಾರದನಂತರ,  ಅವರು 78%  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� ರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ.

 ವೈದ್ಯ ರು ತಬಿ್ಬ ಬಾ್ಬ ದರು.          ಅವರು ವೈದ್ಯ ಕಿdಯವಲ್ಲ ದ ಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ದ# ಕಾರಣ ನ್ಯಾವು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಗಾಂಜಾ
    ಅವನ ಮತ್ತು� ನಮx ಪಾ� ಣವನ್ನು ಉಳಿಸಿತ್ತು.        ಈಗ ಒಂದು ವಷhದ ನಂತರ ನನ ಸಹೋdದರ ಲ್ಲಿಂಫೋdಮಾವನ್ನು 

ಸ್ಕdಲ್ಲಿಸಿದರು!     ಗಾಂಜಾಇಲ್ಲ ದೆಯಾರೂಹಾಗೆಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ . ಎಲ್h

"   ನನಗೆ ಪ� ಸು� ತ 4     ನೇಹಂತದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.         ನ್ಯಾನ್ನು ಲ್ಲಿವರ್ ಅಬೆ್ಲ dಶನ್ ಮತ್ತು� ರೆಸ್ಥೆಕ್ಷನ್ಜೊತ್ತಗೆ ಫಾಲಾ/ ಕ್್ಸ ಕಿdಮ್ಮೊd
ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನುತೈಲಮತ್ತು� ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ಮಾಕhರ್ಗಳನ್ನು 1200  ರಿಂದ 3  ಕೆ� ಬಳಸಿದೆ# dನೆ.   ಎಲಾ್ಲ ಮೆಡ್ತಂಡವು
NSD  ಎಂದುಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ.  ರೊdಗದಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ . ” ಜಿಮ್

“      ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಿ ನನ 5    ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಿದೆ ...    ಮೂಲ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 5  ಅನ್ನು 
     ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲಾಗದಿದ್ದಾ# ಗ ವೈದ್ಯ ರ ಮುಖವನ್ನು ನೊdಡಲು ಆಸಕಿ� ದ್ದಾಯಕವಾಗಿದೆ ...    ಅವರು ಎಲ್ಲಿ್ಲ ಗೆ ಹೋdದರು?

 ಇದುಮುಖ್ಯ ವೇ?   ಗಾಂಜಾಎಣೆÌ ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ಕೆಲ್ಲಿ್ಲ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಸ� ಲI ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ ಅದರ ದೊಡ್ಡ ಬಾಟಲ್ಲಿಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# .     ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ� ಒಂದು ಡ್ರಾ� ಪ್
ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ.        ಅದನ್ನು ನನಗೆ ನಿdಡ್ರಿದ ವ್ಯ ಕಿ� ಅದನ್ನು ಮರಳಿ ಕೇಳಿದರು.   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿ� ರುವ

   ಮಹಿಳೆಗೆ ಅವನ್ನು ಅದನ್ನು ನಿdಡುತ್ಪಾ� ನೆ.  ಅವಳು ತ್ತಿನ ಲು, ಕ್ಕುಡ್ರಿಯಲು,    ನಿಜವಾಗಿ ಬದುಕಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ . ಅವಳು
70    ಪೌಂಡುಗಳಿಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆತೂಕವನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ಳು.       ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತ ಅವಳಿಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಕೊಟ] ನ್ನು ...  ವೊdಲಾ!

 ಅವಳು ತ್ತಿನ ಲು,        ಕ್ಕುಡ್ರಿಯಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು ಮತ್ತು� ತನ ಹೋdರಾಟವನ್ನು ಯಶಸಿ� ಯಾಗಿ ಮುಂದುವರೆಸಿದಳು.
     ಗಾಂಜಾದಲ್ಲಿ್ಲ ನಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಬಗೆ¦ ದೃಢನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವರು. ತ್ಪಾರಾ

“            ಇಂದುನ್ಯಾನ್ನುಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕಿ� ಗೆದೊಡ್ಡ ಮ್ಮೊತ� ವನ್ನು ದ್ದಾನಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಎಂಬಮಾತ್ತುನನಗೆ ಸಿಕಿ� ತ್ತು.  ಅವರಗಂಟಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ್ಲ
  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಗಡೆ್ಡ ಇತ್ತು� .  ಏಪಿ� ಲ್ 2013      ರ ಆರಂಭದಿಂದಸಂಪೂಣhವಾಗಿಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ಫೀdಡ್ಆಗಿದೆ.  ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ದ ವ್ಯ ಕಿ� ಯ

     ಹೆಂಡತ್ತಿ ಕಣಿÌ dರು ಹಾಕ್ಕುತ್ಪಾ� ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಕರೆ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ಳೆ.   ದಿನಕೆ� 2     ಬಾರಿ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ 4  ವಾರಗಳ
  ನಂತರಅದುಕಣx ರೆಯಾಗುತ� ದೆ.   ಸಂಪೂಣhವಾಗಿಹೋdಗಿದೆ ...     ಅವರುರ್ಘನಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ ... ಯಾವುದೇ

    ಹೋಸಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಅಥವಾಹೋಸಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ ,  ಕೇವಲ RSO.  ಜಾ§ ನವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳಿ್ಳ ,   ಒಂದುಜಿdವವನ್ನು ಉಳಿಸಿ.
” ಜೇರೆಡ್

“ಡ್ರಿdನ್:    ನನ ಚಿಕ� ಮx ಕಿdಮ್ಮೊdಥೆರಪಿಯನ್ನು ಬಳಸಿದರು.  ಅದೇಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು. ಸತ� .

ಸಿ] dಫನ್:    ನಿಮx ನಷ] ಕೆ� ಕ್ಷಮಿಸಿ.        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ನನ ಧಮhಪತ್ತಿ ಯ್ದಿಂದ ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು 
  ಎಳೆಯುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ.        ನಿdವು ಇನ್ನೂ ಬೇಗನೆ ಹಿಡ್ರಿಯಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ಗಾಂಜಾ

    ಸಹಾಯಮಾಡ್ರಿದೆಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.

"      ಹಾಡ್ರಿ¦ � ನ್್ಸ ಅಲ್ಲ ದ ಲ್ಲಿಂಫೋdಮಾವನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ನನ 16      ವಷhದರೊdಗಿಯು ಸI ಷ] ವಾಗಿದೆ ಎಂಬಮಾತ್ತು ನನಗೆ
ಸಿಕಿ� ತ್ತು!  ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳುಹೋdಗಿವೆ,  ಪ� ಯೋdಗಾಲಯಗಳುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಜಾನೆಟ್

“      ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕವಾಗಿಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ಪಿdಡ್ರಿತರೊdಗಿಯ್ದಿಂದ ಕರೆ ಸಿ� dಕರಿಸಲಾಗಿದೆ.    ಅವರುಈಗಒಂದೆರಡುತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ
RSO    ನೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.   ಕರುಳಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್.  ಡ್ರಾ.     ಟೆಡ್ ಆಕೆಗೆ ಬದುಕಲು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿದ# ವು.  Jindřich
Bayer,   ಕಳೆದ ಡ್ರಾ.  Appt          ನಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರು ಆಕೆಗೆ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಕಿ� ಸx ಸ್ ಉಡುಗೊರೆಯನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದರು ಎಂದು ವರದಿ

  ಮಾಡಲು ನನಗೆ ಸಂತೊdಷವಾಗಿದೆ.    ಅವನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಹೇಳಿದನ್ನು,     ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ,  ಮತ್ತು�
 ನಿdವುಬದುಕಬಹುದು!!!!   ಅದುಕಿ� ಸx ಸ್ಉಡುಗೊರೆ.  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಯೇಸು!!!!  ಎಂದಿಗೂಹೇಳಬೇಡ...” ರೇಮಂಡ್

"          ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಸಿದ್ಧ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್್ಸ ಆಯ್ದಿಲ್ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿhಂದ ಬದುಕ್ಕುಳಿದ ಇಬ್ಬ ರು ಸ್ಥೆ dಹಿತರನ್ನು 
ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ!       ಒಬ್ಬ ನಿಗೆ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು� ಮತ್ತು� ಬದುಕಲು 6  ತ್ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ನಿdಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು,  ಅವರು
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ಈಗ 7         ವಷhಗಳಿಂದ ಜಿdವಂತವಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಇನೊ ಬ್ಬ ರು ಎರಡು ಬಾರಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ,  ಕೊನೆಯದು
   ಅಂಡ್ರಾಶಯದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮತ್ತು� 2     ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆಹೇಳಲುನನಗೆಸಂತೊdಷವಾಗಿದೆ,   ಇನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ ! ಎರಡೂ

     ಬಾರಿಅವಳುಗಾಂಜಾಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದಳು !! ವಿಕಿ� -ಜೇನ್

"         ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ ಸಣÌ ಜಿdವಕೊdಶದ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನh ರೊdಗನಿಣhಯವನ್ನು ಪಡೆದ್ದಾಗಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು
     ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಷhದಿಂದ ರಿಕ್ ಪುಟವನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.     ಕಳೆದ ವಷh ಮಾಚ್hನಲ್ಲಿ್ಲ ಆಕೆಗೆ

     ರೊdಗನಿಣhಯ ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d ಕಿdಮ್ಮೊdವನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಅವಳು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ್ಲ
          ಕಿdಮ್ಮೊdಮತ್ತು� ಎದೆಯವಿಕಿರಣವನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಂಡಳುಮತ್ತು� ರೇಡ್ರಿಯಂಅವಳಗಂಟಲನ್ನು ಸುರ್ಟಿ] ದ# ರಿಂದ ತ್ತುಂಬಾ

ಅಸ� ಸV ಳಾದಳು,    ಆದ# ರಿಂದ ಅವಳು ನ್ನುಂಗಲು/  ತ್ತಿನ ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .      ಅವಳು ಸುಮಾರು ಎರಡು ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲ
ಆಸI ತ್ತ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ದ# ಳು.        ಅವಳು ನಂತರ ಸ� ಲI ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ಳು (ತಡೆಗಟು] ವಿಕೆ,   ಬಿ್ಲ dಹ್ :/)  ಈ

         ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವು ಹೆಚಿ½ ನ ಸಮಯವನ್ನು ಸಂಶೋdಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# ವು ಮತ್ತು� ಮ್ಮೊದಲ್ಲಿನಿಂದಲೂ ನಮx ದೇ ಆದ
      ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಒಟು] ಗೂಡ್ರಿಸುವ ನಮx ಪ� ಯಾಣವನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ# dವೆ.  ನ್ಯಾವು

  ಮಾಡುವಲ್ಲಿ್ಲ ಯಶಸಿ� ಯಾಗಿದೆ# dವೆ - ಹೌದು!

          ಆದ# ರಿಂದ ಅವಳ ಮ್ಮೊದಲ ಎರಡು ದಿನಗಳ ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಿರಣದ ನಂತರ ಅವಳು ತ್ತುಂಬಾ ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ಕೆ�
ಒಳಗಾದಳು,     ಆದ# ರಿಂದ ಅವಳು ತೈಲವನ್ನು (ಅಕೊ] dಬರ್)    ಪಾ� ರಂಭಿಸುವ ನಿಧಾhರವನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆವು.  ಮ್ಮೊದಲ

   ಡೋdಸ್ನಿಂದ ಅವಳು ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿ ನೊdಡಲ್ಲಿಲ್ಲ !!!!        ಅವಳು ತನ ಮಿದುಳಿನ ರಾಡ್ಗಳ ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳ ಮೂಲಕ
           ಪ� ಯಾಣಿಸಿದಳು ಮತ್ತು� ಆಕೆಗೆ ಮೈಗೆ� dನ್ ಅಥವಾ ತ್ತಿdವ� ವಾದ ವಾಂತ್ತಿ ಅಥವಾ ಸx ರಣಶಕಿ� ನಷ] ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳು ಇಲ್ಲ

  ಎಂದುವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಆಶ½ ಯhವಾಯ್ದಿತ್ತು!  ಅವಳುಹಾರುತ್ತಿ� ದ# ಳು!

         ಆದ# ರಿಂದ ಅಕೊ] dಬರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಆಕೆಯ ತಪಾಸಣೆಯ ನಂತರ ಅದು ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಗೆಡೆ್ಡ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ದೊಡ್ಡ ಕಡ್ರಿತವನ್ನು 
    ತೊdರಿಸಿದೆ ಆದರೆ ಅದು ಇನ್ನೂ ಇತ್ತು� .       ಮುಂದಿನಹಂತಗಳನ್ನು ನಿಧhರಿಸಲು ಅವರು ಜನವರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅವಳನ್ನು ಮತ್ತ�
 ನೊdಡಲು ಬಯಸಿದ# ರು.         ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ನವೆಂಬರ್ ಮತ್ತು� ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಅವಳಿಗೆ ಕೇವಲ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
     ನಿdಡುತ್ತ� dವೆ ಮತ್ತು� ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲ್ಲಿಲ್ಲ .      ಅವರು ಕಿ� ಸx ಸ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಸಣÌ ಹಿನ ಡೆಯನ್ನು 

          ಹೋಂದಿದ# ರು ಮತ್ತು� ಎರಡು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಖಿನ ತ್ತಗೆ ಒಳಗಾದರು ಮತ್ತು� ವಾಂತ್ತಿ ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡರು ಆದರೆ ನ್ಯಾವು
           ಅವಳ ಕಚ್ಚಾ½ ಸಸ್ವಾ್ಯ ಹಾರಿ ಸೂx ಥಿಗಳು ಮತ್ತು� ಗೊdಧಿ ಹುಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಮೇಲೆ ಅವಳನ್ನು ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿಸಿದೆವು ಮತ್ತು� ಅವಳು

   ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉತ್ಪಾ್ಸ ಹಭರಿತಳಾಗಿದ್ದಾ# ಳೆ ಮತ್ತು� ಹೋಳೆಯುತ್ತಿ� ದ# ಳು.      ಅವಳ ಇತ್ತಿ� dಚಿನ ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗಳ ನಂತರ ಅವಳ
    ದೊಡ್ಡ ತಪಾಸಣೆ ನಿನೆ ಆಗಿತ್ತು� ...     ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� !!!!   ಅದು ಕಣx ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು!!!!   ಅದು ಎಷ್ಣು]

 ಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ !!! ”…  ಜಾನೆಟ್ಮೂಲಕ

“  ಸುಮಾರು 6           ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ ಅಮx ನಿಗೆ ಟಮಿhನಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮೆಟಾಸ್ವಾ] ್ಯ ರ್ಟಿಕ್ ಮೆಲನೊdಮ ಮತ್ತು� ಅವಳ
  ಎರಡೂ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 6    ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಇರುವುದು ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು.     ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣವು ಏನನ್ನೂ 

         ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ನಮಗೆ ಹೇಳಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಹೋಸ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರು,  ಅದು
        ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸುವಲ್ಲಿ್ಲ ಯಶಸಿ� ಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಇನ್ನೂ ಒಂದೆರಡು ವಷhಗಳವರೆಗೆ ಅವಳ

   ಜಿdವನವನ್ನು ವಿಸ� ರಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.      ನ್ಯಾವು ಹೋಸ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ# dವೆ ಮತ್ತು�
    ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಭಯಾನಕವಾಗಿವೆ ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದೆ# dವೆ.      ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಾರದ ನಂತರ ನನ 

    ಸ್ಥೆ dಹಿತರೊಬ್ಬ ರುಯುಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಮx ಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ� ವನ್ನು ಉಲೆ್ಲ dಖಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ,    ರನ್ಫ� ಮ್ದಿಕ್ಕೂ್ಯ ರ್.

        ಇದನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವುದರಿಂದ ಏನ್ನುಹಾನಿಯಾಗಬಹುದು ಎಂದು ನಿಧhರಿಸಿದೆ? ಹೇ,  ಅದು
    ಕೆಲಸಮಾಡದಿದ# ರೆ ಅವಳುಹೇಗಾದರೂಸ್ವಾಯುತ್ಪಾ� ಳೆ.     ಒಂದುಸುದಿdರ್ಘh ಕಥೆಯನ್ನು ಸಂಕಿ� ಪ� ವಾಗಿ ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ,
  ಅಮx ಸುಮಾರು 3      ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆಮತ್ತು� ಅವರು 2    ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಮಾಡ್ರಿದರು
 ಮತ್ತು� 6  ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 5        ಸಂಪೂಣhವಾಗಿಹೋdಗಿವೆಮತ್ತು� ಕೊನೆಯದುಅದರಗಾತ� ಕಿ� ಂತ ಅಧhದಷ್ಣು] ಇದೆ.

          ನಿಮx ಮಾಹಿತ್ತಿಗಾಗಿಮತ್ತು� ನನ ಅಮx ನ ಜಿdವವನ್ನು ಉಳಿಸಿದ# ಕಾ� ಗಿನ್ಯಾನ್ನುಹೋಂದಿರುವಕೃತಜ್ಞತ್ತಯನ್ನು ಪದಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
 ವ್ಯ ಕ� ಪಡ್ರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .         ಒಂದು ಸರಳವಾದ ಸಸ್ಯ ವು ಇದನೆ ಲ್ಲ ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದಕೆ� ಪ�ಪಂಚದ ಎಲಾ್ಲ

        ಜನರು ಮತ್ತು� ಮಕ� ಳು ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ರುವ ಬಗೆ¦ ಯೋdಚಿಸುವುದು ಭಯಾನಕವಾಗಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ
          ಪದವನ್ನು ಹರಡಲು ನಿಧhರಿಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಬಹುಶಃ ನನ ದೇ ಆದದನ್ನು ಬೆಳೆಯಬಹುದು ಮತ್ತು� ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ

    ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯದ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಹುದು.     ಮತೊ� ಮೆx ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು� ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ
  ಎಲ್ಲ ದರಜೊತ್ತಗೆಅದೃಷ] . ”…  ಜಾನೆಟ್ಮೂಲಕ

"  ಅಂಡ್ರಾಶಯದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,  5.5"  ಗೆಡೆ್ಡ ,   ಬದುಕಲು 90  ದಿನಗಳು,    ಹೋಟೆ] ಗೆ ಹರಡುತ� ದೆ ...  38   ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 90  ಗಾ� ಂ
ಸೇವಿಸಲಾಗುತ� ದೆ.    ಇನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ .        ನಂಬಲು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಎಲಾ್ಲ ದ್ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರಿ ಆದರೆ ಇನ್ನೂ 

 ಜನರು ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ !         ನಮx ಮಮಿx ಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ರಿದ# ಕಾ� ಗಿ ದೇವರು ಸೇಂಟ್
  ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಅವರನ್ನು ಆಶೀdವhದಿಸಲ್ಲಿ!!!" ಲಾ್ಯ ರಿ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

"     ನ್ಯಾನ್ನುಕೆಲವುಅದುÝ ತವಾದಸುದಿ# ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ.      ನನ ಇಣ್ಣುಕ್ಕುನೊdಟಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬ ರುಪೂವhಕೆ� ಒಂದನ್ನು 
ಕೊಟ] ರು,   ಅದನ್ನು ಎಣಿಸಿ...        ಒಂದುಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತನ ಶೀdಷhಧಮನಿ ಅಪಧಮನಿಯ ಸುತ�ಲೂ ಸುತ್ತು� ವ

   ಬೃಹತ್ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ಸ್ಥೆ dಹಿತರಿಗೆ.    ಅವನ್ನು ಅದನ್ನು ನಿಲhಕಿ� ಸಿದನ್ನು,    ಅದು ಬೆಳೆದುದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗುತ್ತಿ� ದ# ಂತ್ತ
     ಅದನ್ನು ಮರೆಮಾಡಲು ತನ ಕ್ಕೂದಲನ್ನು ಉದ# ವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿದನ್ನು.   ರೊdಗಿಯು ಕಿdಮ್ಮೊd/ರೇಡ್ರಿಯೇಶನ್

      ನಿರಾಕರಿಸಿದ# ರಿಂದ ಏನ್ನುಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವೈದ್ಯ ನ್ಯಾಗಿದ# ಅವನ ಸಹೋdದರನ್ನು ದಿಗÝ ^ಮೆಗೊಂಡನ್ನು.   ಇನ್ನು ಅದನ್ನು 
 ನಿಲhಕಿ� ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ , 2         ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವರು ಬೃಹತ್ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ಆಪರೇಷನ್ ಕೊdಣೆಗೆ ಕರೆದೊಯ# ರು.

  ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ ಅಪಾಯಕಾರಿ,      ದಿdರ್ಘh ಮತ್ತು� ಸಂಕಿdಣhವಾದ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಹಲವಾರು
ತಜ್ಞರು/  ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರುಹಾಜರಿದ# ರು.      ಅವರು ಗಡೆ್ಡ ಯನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ದ# ರುಮತ್ತು�

      ಕಾಲ್ಲಿನಿಂದ ರಕ� ನ್ಯಾಳವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು ಅವನ ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆಗೆ ಕಸಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .    ಅವರು ಅವನ ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆಯನ್ನು 
ತ್ತರೆದರು,   ಮತ್ತು� VOILA      ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಸುತ್ತು� ವರಿಯಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಶೀdಷhಧಮನಿಯ್ದಿಂದ
ಬೇಪhಡ್ರಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.       ಅವರು ಅಕ್ಷರಶಃ ಪ� ವೇಶೀಸಿದರುಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಹೋರತ್ತಗೆದರು!  ವೈದ್ಯ ರು ಗಾಬರಿಗೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ

      ಮತ್ತು� ಅವರುಮಾಡ್ರಿದ ಎಲ್ಲ ದರ ವಿವರವಾದ ವರದಿಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಇದು ದಿdರ್ಘh ಪರ್ಟಿ] ಜನರೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ .
     ಕೇವಲಜೂ್ಯ ಸಿಂಗ್ಮತ್ತು� ಒಂದುಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ಎಣೆÌ ." ಕೊರಿh

"   ತೈಲ ಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ !!       ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ಅಂಡ್ರಾಶಯದ ಚಿdಲಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರು ...   ಅವಳು ಒಂದನ್ನು 
         ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲು ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಒಳಗಾದಳು ಮತ್ತು� ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಅವಳು ಮತ್ತ� ಬಂದಳು,   ಅವಳು ಇನ್ನೂ 

  ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ಳೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದಳು!       ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳು ಕಳೆದುಹೋdಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅದರ ಗಾತ� ವು
         ದಿ� ಗುಣವಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಏನ್ಯಾದರೂ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ತ್ತುತ್ತುh ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು

ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು!        ಅವಳ ವ್ಯ ಕಿ� ಅವಳಿಗೆ ಸ� ಲI ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದಳು ...    ಅವಳು ಅದನ್ನು 3   ವಾರಗಳ ಕಾಲ
 ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡಳು ...          ಅವಳು ತನ ಮುಂದಿನ ಅಲಾ] ^ಸ್ಟೌಂಡ್ಗೆ ಹೋdದ್ದಾಗ ಅವಳ ಆಶ½ ಯhಕೆ� ಅದು ಬಹುತೇಕ

 ಹೋdಗಿದೆ !!! ಜೊdಲ್ಲಿd

“1             ವಷhದ ಹಿಂದೆ ಇಂದು ನನಗೆ ತ್ತುಂಬಾ ಹತ್ತಿ� ರವಿರುವ ಒಬ್ಬ ರು ಅವರಿಗೆ ಟಮಿhನಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದು
ಹೇಳಿದರು.   ಅವರು 8     ತ್ತಿಂಗಳು ಬದುಕಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.  5      ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಸ� ಲI ಗಾಂಜಾ

        ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅಧhದಷ್ಣು] ಅಕಿ� ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ� ದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತ� dನೆ. 6   ವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರ
          ಗಡೆ್ಡ ಯಗಾತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ಇಳಿಕೆಕಂಡುಬಂದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಅವರುಹೇಳಿದಂತ್ತಅದುಹರಡುವಯಾವುದೇಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ .

           ಗಡೆ್ಡ ಯು ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾ� ಕಿ� ಹಣಿÌ ನ ಗಾತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತು� ಮತ್ತು� ಇಂದು ಅದು ಓಕ ಗಾತ� ಎಂದು ಹೇಳಲು ನನಗೆ
ಸಂತೊdಷವಾಗಿದೆ.     ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಅವರ ಜಿdವ ಉಳಿಸಿದೆ.     ಅವನ್ನು ಎಣೆÌ ಯುಹೋdಗುವವರೆಗೂ ತ್ತಿನ್ನು ತ� ಲೇ ಇರುತ್ಪಾ� ನೆ.

          ಇದು ಅವರ ಟಮಿhನಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದು ಮಾತ� ವಲ್ಲ ದೆ ಅವರ ಆರೊdಗ್ಯ ದ ಮೇಲೆ ಅದುÝ ತ
 ಪರಿಣಾಮ ಬಿdರಿದೆ.           ಅವರು ಮಧುಮೇಹ ಪೂವh ಮತ್ತು� ಬೋಜು್ಜ ಹೋಂದಿದ# ರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಈಗ ಪರಿಪೂಣh

    ತೂಕಕೆ� ಇಳಿದಿದ್ದಾ# ರೆಮತ್ತು� ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂಸಂತೊdಷವಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ!

      ಗಾಂಜಾ ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ನೊdಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರನ್ನು ಪೊ� dತ್ಪಾ್ಸ ಹಿಸುತ್ತ� dನೆ.    ದಯವಿಟು] ವಿdಕಿ� ಸಿ ->ರಿಕ್
 “  ”   ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ನಿವಾರಣೆಯ್ದಿಂದ ಓಡು ವಿdಡ್ರಿಯೋವನ್ನು Youtube  ನಲ್ಲಿ್ಲ ...      ಇದು ನಿಮx ಜಿdವವನ್ನು ಅಥವಾ ನಿಮಗೆ

  ತ್ತಿಳಿದಿರುವಯಾರನ್ಯಾ ದರೂಉಳಿಸಬಹುದು.    ಅವರಿಗೆ ಜಿdವನದಉಡುಗೊರೆಯನ್ನು ನಿdಡ್ರಿ! ” ಜೊdಸ್

ಸಾಕಿ±

"          ನಿdವು ವೈಜಾ§ ನಿಕ ಸ್ವಾಹಿತ್ಯ ವನ್ನು ಓದಲು ಚಿಂತ್ತಿಸಿದರೆ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಸಂಪೂಣh ವೈಜಾ§ ನಿಕ
 ವಿಶ್ವಾ� ಸ್ವಾಹhತ್ತಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ"  ರಾಬಟ್hಮೆಲಮೆಡೆ,  ಅಕಾಡ್ರಾ. ಬಾಬ್

"         ಜಿdವಕೊdಶದ ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವಹಾದಿಯ ಪ� ತ್ತಿಬಂಧವುಬಾ್ಯ ಡ್ನ ಡ್ರಿಫಾಸ್ಕ/ ರಿಲೇಶನ್ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಈ
Bcl-2       ಪೊ� dರ್ಟಿdನ್ನ ಮೈಟೊಕಾಂಡ್ರಿ� ಯಾಕೆ� ಸV ಳಾಂತರಗೊಳು್ಳ ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ತರುವಾಯ ಅಪೊಪೊ] dಸಿಸ್ಗೆ
ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ." ಉಮ್x x ,     ಲೇಮನ್ಅವರನಿಯಮಗಳುದಯವಿಟು] ???” ಅವಕಾಶ

--  ಇದುಅನ್ನುವಾದಿಸುತ� ದೆ: "    ಗಾಂಜಾಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಕೊdಶಗಳನ್ನು ಕೊಲು್ಲ ತ� ದೆ," ಅವಕಾಶ. ಜೆಬಿ

ಪ� ಶ್ಲ .           ಗಾಂಜಾಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ವೈದ್ಯ ರು ಬೆಂಬಲ್ಲಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು ಏಕೆ
ನಿರಿdಕಿ� ಸಬೇಕ್ಕು?

A.  ಸರಿ,         ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ಅಷ್ಟ] .  THC  ಅಪೊಪೊ] dಸಿಸ್ಗೆ
ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ,        ಆದ# ರಿಂದ ಆಶ½ ಯhಕರವಾಗಿ ಇದು ಎಲಾ್ಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅಪೊಪೊ] dಸಿಸ್ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ.
ಏಕೆ?  ಒಳೆ್ಳ ಯದು,        ಏಕೆಂದರೆ ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟೆಡ್ ಎಣೆÌ ಯು ಸರಿಯಾದ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಹೇಗಾದರೂ
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   ದೇಹದ ಎಲಾ್ಲ ಜಿdವಕೊdಶಗಳಿಗೆ ಸಿಗುತ� ದೆ.     ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ದೆ,       ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸಿದ್ದಾಗ,   ಅದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

 ವಿರುದ್ಧ ಹೋdರಾಡಬಹುದು.    ಇದಕೆ� ಹೆಚ್ಚು½ ಅಲ್ಲ ,  ನಿಜವಾಗಿಯೂ,    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ
ಸರಳವಾಗಿದೆ.

         ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದ ಉನ ತ ದಜೆhಯ ತೈಲವು ರೊdಗಿಗೆ ಹೇಗಾದರೂ ಉತ� ಮ ಅವಕಾಶವಾಗಿದೆ (ಕೆಲವು
   ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ,  ಬಹುಶಃ).     ಮತ್ತು� ಎಣೆÌ ಗಿಂತ ರೊdಗಿಗೆ ಸುರಕಿ� ತ,

         ಹೆಚ್ಚು½ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½ ಮ್ಮೊdಜಿನ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಆಯೆ� ಯ ಬಗೆ¦ ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದ# ರೆ,   ನಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಿ.
 ಯಾವುದೂಇಲ್ಲ .

     ಮೆಚೌಲಮ್ ಮತ್ತು� ಪಾ್ಯ ಚೆರ್ ಏನ್ನು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆಂದು ನೊdಡ್ರಿ:  "ಉರಿಯೂತ/   ಅಂಗಾಂಶದ ಗಾಯವು ಸV ಳಿdಯ
    ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಮಟ] ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕಿ� ಪ� ಎತ� ರವನ್ನು ಪ�ಚೋdದಿಸುತ� ದೆ,     ಇದು ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ಮತ್ತು� ಇತರ

   ಜಿdವಕೊdಶಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಸಿಗ ಲ್ಲಿಂಗ್ ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ದೆ.  ಹೃದಯರಕ� ನ್ಯಾಳದ,  ಜಠರಗರುಳಿನ,  ಯಕೃತ್ತು� ,
ಮೂತ� ಪಿಂಡ,  ನರಶಮನಕಾರಿ,  ಮನೊdವೈದ್ಯ ಕಿdಯ,  ಮೂಳೆ,  ಚಮh,   ಸ� ಯಂ ನಿರೊdಧಕ,  ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ

   ಅಸ� ಸV ತ್ತಗಳಿಂದ ನೊdವು ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,   ಮತ್ತು� CB2     ಅನ್ನು ಮಾಪhಡ್ರಿಸುವಮೂಲಕಮಾನವರನ್ನು ಬಾಧಿಸುವ
     ಬಹುತೇಕ ಎಲಾ್ಲ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಮಟ] ಗಳುಮತ್ತು� /  ಅಥವಾ CB2  ಗಾ� ಹಕಅಭಿವ್ಯ ಕಿ� ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ

 ಬದಲಾವಣೆಗಳು ವರದಿಯಾಗಿದೆ.       ಗಾ� ಹಕ ಚಟುವರ್ಟಿಕೆಯುಈರೊdಗಶ್ವಾಸ� ^ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಪ�ಚಂಡ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು 
ಹೋಂದಿದೆ. http://www.ncbi.nlm.nih. gov/pubmed/21295074

    ಮತ್ತು� ನಿdವು ಇದನೆ ಲ್ಲ ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿ� dರಿ?  ಸರಿ,  ಎಣೆÌ ಯೋಂದಿಗೆ.    ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದಾ# ಗ ನಿdವು ಮಟ] ವನ್ನು 
    ಸಮತೊdಲನಗೊಳಿಸುತ್ತಿ� dರಿ ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು ಓವರ್ಡೆ� ೈವ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸಿ.    ನಿdವು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ ಬಹುದು,

 ಅದನ್ನು ಉಜ್ಜ ಬಹುದು,     ಆವಿಯಾಗಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,    ಮತ್ತು� ಈ ನ್ಯಾಲು�
 ವಿಧಾನಗಳ ನಡುವೆ,          ಈ ಗ� ಹದ ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರೊdಗಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನಿdವು ಒಂದು ಮಾಗhವನ್ನು 

ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ನಂತರದಲ್ಲಿ್ಲ ,       ವೈದ್ಯ ರು ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದಚ್ಚುಚ್ಚು½ ತ್ಪಾ� ರೆಮತ್ತು� ದ್ದಾಖಲೆಯಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ
  ಅವುಗಳನ್ನು ಕ್ಕುಗಿ¦ ಸುತ್ಪಾ� ರೆ (   ಮನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಶೀಫಾರಸುಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ).

    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳನ್ನು (     ಅಥವಾ ಮಧುಮೇಹ ಹುಣ್ಣುÌ ಗಳು ಅಥವಾ ಸುಟ] ಗಾಯಗಳು)  ಏಕೆ
ಸೂಚಿಸಿದೆ?  ಒಳೆ್ಳ ಯದು,         ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ್ಲ ಏನ್ಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿdವು ನೊdಡಬಹುದು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

     ಅವುಗಳನ್ನು ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು½ ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದಿಲ್ಲ ,    ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಲವು
 ವಾರಗಳ ಗರಿಷ್ಠ .           ನಂತರ ನಿdವು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ ನಿಮx ಚಮhದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಅಪಿ್ಲ ಕೇಶನ್ ನಂತರ

        ಸಂಭವಿಸುವ ಅದೇ ವಿಷಯವು ನಿಮx ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಸಂಭವಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಸರಳವಾಗಿ ಅರಿತ್ತುಕೊಳಿ್ಳ .  ಮತೊ� ಮೆx ,
 ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಸರಳವಾಗಿದೆ,       ಆದರೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ ನಿಖರವಾದ ವಿವರಣೆಯಾಗಿದೆ.  ತದನಂತರ

  ಮೆಚೌಲಮ್ ಬರೆದದ# ಕೆ� ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿ:  “   ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಮಟ] ಗಳು ಮತ್ತು� /  ಅಥವಾ CB2  ಗಾ� ಹಕ
  ಅಭಿವ್ಯ ಕಿ� ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಹೃದಯರಕ� ನ್ಯಾಳದ,  ಜಠರಗರುಳಿನ,  ಯಕೃತ್ತು� ,  ಮೂತ� ಪಿಂಡ,

ನ್ನೂ್ಯ ರೊdಡ್ರಿಜೆನೆರೇರ್ಟಿವ್,  ಮನೊdವೈದ್ಯ ಕಿdಯ,  ಮೂಳೆ,  ಚಮh,   ಸ� ಯಂ ನಿರೊdಧಕ,    ಮಾನವರ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ
    ಬಿdರುವ ಬಹುತೇಕ ಎಲಾ್ಲ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ವರದಿಯಾಗಿದೆ.      ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಅಸ� ಸV ತ್ತಗಳು ನೊdವು ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,

 ಮತ್ತು� CB2        ಗಾ� ಹಕ ಚಟುವರ್ಟಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡು್ಯ ಲೇರ್ಟಿಂಗ್ಈರೊdಗಶ್ವಾಸ� ^ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಪ�ಚಂಡಚಿಕಿತ್ಸ ಕಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು 
ಹೋಂದಿದೆ.

--   ಅದನೆ ಲ್ಲ ತ್ತಿಳಿದುಕೊಂಡು,     ನ್ಯಾನ್ನು ತಕ್ಷಣವೇ ನನ CB2     ಗಾ� ಹಕ ಚಟುವರ್ಟಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡು್ಯ ಲೇಟ್ ಮಾಡಲು
ಹೋdಗುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ. ಜೆಬಿ

"     ಇದುನನ ನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿhಂದಗುಣಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು ...  ಹಂತ 4  ಮೆದುಳು ...  ಆದ# ರಿಂದಹೌದು." ಕಿ� ಸ] ಲ್

"           ಇದುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದುಹೇಳುವುದುಹೆಚ್ಚು½ ಸಂಶೋdಧನೆಗೆ ಅಹhವಾದಮಾನ್ಯ ವಾದಅಂಶದ
    ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಅಪಾಯಕಾರಿ ಮತ್ತು� ಭ� ಮೆಯ ಅಂದ್ದಾಜು.   ಆದರೆ ಇಲ್ಲ ,  ಇಲ್ಲ ,  ಇಲ್ಲ .    ಗಾಂಜಾ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು 

ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದಿಲ್ಲ .          ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಯಾವುದೇ ನಿಣಾhಯಕ ಮತ್ತು� ನಿಜವಾದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಇಲ್ಲ ,  ಮತ್ತು�
 ಹಲವಾರು ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ,         ಆಹಾರ ಮತ್ತು� ಮಾನಸಿಕ ಪ� ಯತ ಗಳು ಮಾತ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಸ್ವಾವಿನ ಅಪಾಯವನ್ನು 

   ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.       ಗಾಂಜಾವುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಗಳು ಇದನ್ನು 
ತ್ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕು. ಡೇವಿಡ್

"    ಆರ್ಎಸ್ಒಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲು್ಲ ತ� ದೆ, ಸಂಗಾತ್ತಿ... ಧೂಮಪಾನ, ಇಲ್ಲ ,   ಆದರೆಆರ್ಎಸ್ಒಹೌದು." ಕೆವಿನ್

"      ನನಗೆ ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಸಹಾಯಮಾಡುದಯವಿಟು] ಸಂಗಾತ್ತಿಯೇ...?" ಜೆಫ್

"ಮ್ಮೊದಲನೆಯದ್ದಾಗಿ,  "ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್"      ಒಂದು ಚಿdಲದಿಂದ ನ್ನೂ್ಯ ರೊdಬಾ್ಲ ಸ್ಕ] ಮಾದವರೆಗೆ ಯಾವುದ್ದಾದರೂ ಆಗಿದೆ,
 ಆದ# ರಿಂದ "   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ"  ಎಂಬುದುಸ್ವಾವhತ್ತಿ� ಕ, ಭ� ಮೆ, ಅನಿದಿhಷ] ವಾಗಿದೆ. ನಂತರ, ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್
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     ಜಿdವಕೊdಶದ ನಕಲು ಮೇಲೆ ಉತ� ಮ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬಿdರುತ� ದೆ,     ಇದು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ,
   ಆದರೆ ವ್ಯ ವಸಿV ತವಾಗಿ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಮತೊ� ಮೆx ,    ಪ� ತ್ತಿಯೋಂದು ರಿdತ್ತಿಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ವಿಭಿನ ವಾಗಿದೆ
        ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾವು ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳ ಮೇಲೆ ಹೇಗಾದರೂ ಸಕಾರಾತx ಕ ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯೆಯನ್ನು ತೊdರಿಸಿದೆ,   ಇದು ಒಂದು

 ರಿdತ್ತಿಯ ಕಾಸಿhನೊdಮ,       ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ ಔಷಧದಿಂದ ವಾ್ಯ ಪಕವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ
ನಿdಡಲಾಗುತ� ದೆ.   ಹಾಗೆ ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಕಾನ್ನೂನ್ನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ,

      ಆದರೆ ಪಯಾhಯಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿಗೆನ್ಯಾನ್ನುತ್ತುಂಬಾಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದ# ರೂ ಸಹ,     ಈಆಡಂಬರದಹಕ� ನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಒಪುI ವುದಿಲ್ಲ
  ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಡೇವಿಡ್

"  ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ಬೇಯರ್,  ಸಹಾಯಮಾಡ್ರಿ, ದಯವಿಟು] !!!" ಕೆವಿನ್

"          ಕೆಲವು ರಿdತ್ತಿಯ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋdರಾಡುವಲ್ಲಿ್ಲ ಗಾಂಜಾ ಸಕಾರಾತx ಕ ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯೆಯನ್ನು ತೊdರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು
   ಹೇಳುವುದುನ್ಯಾನ್ನುಒಪಿI ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದ್ದಾದಹಕ್ಕು� ." ಡೇವಿಡ್

--  ಡೇವಿಡ್,    ನಿdವು ಬಯಸಿದ# ನ್ನು ಸಿ� dಕರಿಸಿ,    ಅದು ನನಗೆ ಸರಿ.  ಹೌದು,       ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ತೈಲದ ಬಗೆ¦ ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ
  ಹಾಡ್hಡೇಟಾಲಭ್ಯ ವಿದೆ,         ಆದರೆಅದುವೈದ್ಯ ಕಿdಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಮತ್ತು� ಅವರಹಣದಮಾಸ] ಸ್hನ ಭ� ಷ್ಕಾ] ಚ್ಚಾರದಿಂದ್ದಾಗಿ

ಮಾತ� .           ಕೊಲೋರಾಡೋd ಮತ್ತು� ವಾಷ್ಟಿಂಗ] ನ್ ತಮx ಡೇಟಾವನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ ಇದು ಬಹಳ ಬೇಗ
ಬದಲಾಗುತ� ದೆ.  ಜೊತ್ತಗೆ,        ಇಸ್ಥೆ� dಲ್ ಮತ್ತು� ನೆದಲಾ್ಯ hಂಡ್್ಸ ಈಗ ತೈಲವನ್ನು ಪರಿdಕಿ� ಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� ವೆ,  ಜೆಕ್

  ಗಣರಾಜ್ಯ ವು ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d ಸೇರಿಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.

       ನಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾವಿರಾರು ರೊdಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನಮx ಪಾ� ಯೋdಗಿಕ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,   ತೈಲವು ಎಲಾ್ಲ
        ರಿdತ್ತಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳ ಮೇಲೆ ಪ� ಸು� ತ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ್ದಿಂದ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವುದಕಿ� ಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ.    ನಿಮಗೆ ಪುರಾವೆ ಬೇಕಾದರೆ,       ಸ� ಲI ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಮತ್ತು� ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
       ಇರುವವರನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಮತ್ತು� ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸಿದ್ದಾಗ ಏನ್ಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ.  ಶುಭಾಶಯಗಳು,

ಜೆಬಿ

"   ಅದನ್ನು ನಿdವೇ ಮಾಡ್ರಿ,           ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲಿ್ಲ ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಯಾವು ರಿಕ್ಗೆ ಕೇಳುತ್ತಿ� ದೆ# ವು ಮತ್ತು� ಸ� ಲI
   ಸಮಯದ ನಂತರ ನ್ಯಾವು ಅರಿತ್ತುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dವೆ,       ನ್ಯಾವು ಅಮೆರಿಕದಿಂದ ದೂರದಲ್ಲಿ್ಲ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ಆಥಿhಕ

      ಮಿತ್ತಿಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಮಗೆ ಎಲೋ್ಲ d ಪ� ಯಾಣಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,    ನ್ಯಾವು ವಿdಡ್ರಿಯೋವನ್ನು 100  ಬಾರಿ
 ನೊdಡ್ರಿದೆ# dವೆ ,     ಪಾ� ಯೋdಗಿಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡ್ರಿ,    ಸV ಳಿdಯ ಪೂರೈಕೆದ್ದಾರರಿಂದ ಗಾಂಜಾವನ್ನು 

ಕಂಡುಕೊಂಡರು,   ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ� ರ್,  ಆಲೋ� dಹಾಲ್,     ತ್ಪಾಪಮಾನವನ್ನು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಥಮಾhಮಿdಟರ್ ಅನ್ನು 
 ಸಹ ಖರಿdದಿಸಿದರು.   ನ್ಯಾವುಅಂದುಕೊಂಡ್ರಿದ# ಕಿ� ಂತಸುಲಭವಾಯ್ದಿತ್ತು,  ನ್ಯಾವೇತಯಾರಿಸಿದೆ# dವೆ,    ನನ ಗೆಳೆಯಅದನ್ನು 4

  ದಿನಗಳಿಂದ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ನೆ ...    ನ್ಯಾವು ಕಾದು ನೊdಡುತ್ತ� dವೆ.     ನ್ಯಾವು ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಜನhಲ್ಗಳನ್ನು ಓದಿದೆ# dವೆ
   ಮತ್ತು� ಅನೇಕ ಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ� ಗಳನ್ನು ವಿdಕಿ� ಸಿದೆ# dವೆ,       ಅವರ ಎಲಾ್ಲ ಸಂಶೋdಧನೆಗಳು ಒಂದೇ ಆಗಿವೆ (ಯುಸಿಎಲ್ಎ,

   ಹಾವhಡ್hನಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾಡ್ರಿದ ಕಿ್ಲ ನಿಕಲ್ ಪ� ಯೋdಗಗಳು...)  --     ತೈಲವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊdಶಗಳನ್ನು ಕೊಲು್ಲ ತ� ದೆ!  ಆದ# ರಿಂದ
          ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ನಿಧhರಿಸಿದೆ# dವೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಿdವು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವವರೆಗೂ ನಿdವು ಈಗ ಎಂದಿಗೂಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ !

ಅಯೋdನ್ಯಾ 

"          ಪ್ಲ ಸಿdಬೋಗಳು ಕೆಲವು ಜನರನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಅಂಶವು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಶ್ವಾಶ� ತವಾಗಿ ತ್ಯ ಜಿಸಲು ಮತ್ತು� ಪ್ಲ ಸಿdಬೋ
   ಕಲೆಯನ್ನು ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ.       ನಿdವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಹೋಂದಿರುವಾಗ ನಿdವು ಎಂದಿಗೂ

     ಪ್ಲ ಸಿdಬೋ ಅಧ್ಯ ಯನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿದನಂತರ,   ನಿdವುಹೇಳಿದು# ಸರಿ,   ಅದು ನಿಮx ಅಧhದಷ್ಣು]
 ರೊdಗಿಗಳನ್ನು ಕೊಲು್ಲ ತ� ದೆ,   ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ಮತ್ತು� ಕ್ಕೂ� ರ. ಕಿ� ಸ್ಕ] dಫರ್

--      ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ಮತ್ತು� ಕ್ಕೂ� ರವಾಗಿರುತ� ದೆ,  ಕಿ� ಸ್ಕ] dಫರ್,    ಮತ್ತು� ಅದಕಾ� ಗಿಯೇ ನ್ಯಾನ್ನು
  ವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .    ಅವರುಬಯಸಿದರೆ ಇತರರುಮಾಡಬಹುದು,   ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

         ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ತೈಲವನ್ನು ಪ್ಲ ಸಿdಬೋ ಆಗಿ ಬಳಸುವುದನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ -  ಅವರು
        ತೈಲಕಿ� ಂತ ಸುರಕಿ� ತ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ಅವರು ಸ್ವಾಬಿdತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿದರೆ (   ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು½

ಮ್ಮೊdಜು/ಆಹಾ್ಲ ದಕರ),      ನಂತರ ಅವರು ಅದನ್ನು ಮಾರಾಟಮಾಡಬಹುದು. .   ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ಇಲ್ಲ .    ಇದು ತ್ತುಂಬಾ ಸರಳ
 ಮತ್ತು� ತಕhಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ,  ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.    ಮತ್ತು� ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ ಅದುಹೇಗಿರುತ� ದೆ,   ಆದ# ರಿಂದ ಏಕೆ ಕಾಯಬೇಕ್ಕು?

ಜೆಬಿ

"  ಹೇ ಕಿಮ್,        ನ್ಯಾನ್ನು ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ ಜಿdವ ಉಳಿಸುವ ಔಷಧವಾಗಿ ಗಾಂಜಾ "ವಾಕಾ½ ತ್ತುಯh"  ಎಂದು
   ಸ್ವಾಬಿdತ್ತುಪಡ್ರಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಸವಾಲುಹಾಕ್ಕುತ್ತ� dನೆ.   ಇದರೊಂದಿಗೆ ಅದೃಷ] .    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮx ಂತ್ತಯೇ ಧ� ನಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# .  ನಂತರ

  ನ್ಯಾನ್ನು ಈ "ವಾಕಾ½ ತ್ತುಯh"        ಮೂಲಕ ರಂಧ� ಗಳನ್ನು ಸ್ಕ/ dರ್ಟಿಸಲು ಹೋdಗುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಎಂದು ನಿಧhರಿಸಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ
   ಇದು ಬುಲ್ಲಿPಟ್ ಆಗಿರಬೇಕ್ಕು ...     ಹುಡುಗ ನ್ಯಾನ್ನು ತಪುI ಮಾಡ್ರಿದೆ.     ನನ ಪ� ಕಾರ ಡೆಡ್ ರಾಂಗ್.    ನಿdವು ವೈಜಾ§ ನಿಕ 100%

   ಕಬಿ್ಬ ಣದಹೋದಿಕೆಯಸತ್ಯ ಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .      ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು ಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ನಿdವು
 ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .      ಸತ್ಯ ಗಳು ಸತ್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು� ಇದು ಸತ್ಯ ,  ಕಿಮ್. AMA    ಮತ್ತು� ಬಿಗ್ ಫಾಮಾh ಅಪರಾಧಿಗಳು.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

         ಅವರು ಉದೆ# dಶಪೂವhಕವಾಗಿ ದೇವರಿಂದಬಂದ ಈ ಅದುÝ ತವಾದ ಉಡುಗೊರೆಯನ್ನು ದೆವ� ವಾಗಿಸಲುಮತ್ತು� ಶುದ್ಧ
   ಲಾಭಕಾ� ಗಿ ಸುಳು್ಳ ಹೇಳಲು ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ!        ಅವರು ನಿಮx ಕ್ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ ರಿಗೆ ನರಳಲು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಯಲು

 ಅವಕಾಶ ಮಾಡ್ರಿಕೊರ್ಟಿ] ದ್ದಾ# ರೆ,  ಕಿಮ್.        ಈ ರ್ಪೆಟೊ� d ಕೆಮಿಕಲ್ಗಳು ಮೆಡ್ರಿಸಿನ್ ಎಂದು ನಿdವು ಭಾವಿಸಿದರೆ,  ನಿdವು
 ಮತೊ� ಮೆx ಯೋdಚಿಸಿ.   ನಿdವು ಕೆಲವು "ವಾಕಾ½ ತ್ತುಯh"   ವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲುಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ,   ನಿಮx ಡ್ರಾಕ] ರ್ಜೊತ್ತ

ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿ,     ಅಮೇರಿಕನ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸ್ಕಸೈರ್ಟಿಗೆ ಹೋdಗಿ,      ನಿಮx ವಿಷ ಮಾತ್ತ� ತಯಾರಕರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿ.
 ದಯವಿಟು] ಗಮನಿಸಿ,  ಕಿಮ್,   ಅವರು "ಸುರಕಿ� ತ"      ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳು್ಳ ವ ಪ� ತ್ತಿಯೋಂದು ಮಾತ್ತ�ಯೂ ಅಲ್ಲ !

ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ,     ಕೇವಲ ಒಂದು ನನ ನ್ನು ಹುಡುಕಿ!      ಆದರೂ ಇಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವು ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ ತರಕಾರಿಯನ್ನು 
       ಹೋಂದಿದೆ# dವೆ ಅದು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಲಿನ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕಿ� ಶ್ವಾಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ,   ಅದು ರೊdಗವನ್ನು 
    ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಸ್ವಾಬಿdತ್ಪಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನಮx "  ಆರೊdಗ್ಯ ವೃತ್ತಿ� ಪರರು"       ಮತ್ತು� ಸಕಾhರವು ನಮಗೆ ಈ ಜಿdವ ಉಳಿಸುವ

    ತರಕಾರಿಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲು ಯೋdಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನೊdಡ್ರಿದೆ,      ನ್ಯಾವು ನರಳಲು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಯಲು ಅವಕಾಶ
ನಿdಡುತ� ದೆ.      ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇನ ಷ್ಣು] ಸುರಕಿ� ತವಾಗಿಸಲು ಜೈಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ್ಲ ...   ನಿdವು "RHETORIC"  ಬಗೆ¦

 ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಬಯಸುವಿರಾ???         ಈಪೊdಸ್] ನಿಮx ಕಣ್ಣುÌ ಗಳನ್ನು ಸತ್ಯ ಕೆ� ತ್ತರೆಯುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.
ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ,  RIP  ಕಿಮ್,        ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು� ನಿಮx ರಿdತ್ತಿಯ ಯಾವುದೇ ಭರವಸ್ಥೆ ಇಲ್ಲ ,   ನಿdವು "ಕಿ್ಲ ನಿಕಲ್

 ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಕೊರತ್ತಗಳನ್ನು "  ಹೋಂದಿದಿ# dರಿ.  ನೊdಡು,   ಇದು ನಿಜ.”     ಡ್ರಾನ್ ಆದರೂ ಇಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವು
        ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ ತರಕಾರಿಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dವೆ ಅದು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಲಿನ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕಿ� ಶ್ವಾಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು 

ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ,        ಅದು ರೊdಗವನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಸ್ವಾಬಿdತ್ಪಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನಮx "  ಆರೊdಗ್ಯ ವೃತ್ತಿ� ಪರರು"  ಮತ್ತು�
         ಸಕಾhರವು ನಮಗೆ ಈ ಜಿdವ ಉಳಿಸುವ ತರಕಾರಿಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲು ಯೋdಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನೊdಡ್ರಿದೆ,  ನ್ಯಾವು

    ನರಳಲು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಯಲು ಅವಕಾಶ ನಿdಡುತ� ದೆ.     ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇನ ಷ್ಣು] ಸುರಕಿ� ತವಾಗಿಸಲು
ಜೈಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ್ಲ ...   ನಿdವು "RHETORIC"    ಬಗೆ¦ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಬಯಸುವಿರಾ???      ಈ ಪೊdಸ್] ನಿಮx ಕಣ್ಣುÌ ಗಳನ್ನು ಸತ್ಯ ಕೆ�

   ತ್ತರೆಯುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ. ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ, RIP ಕಿಮ್,      ನಿಮಗೆಮತ್ತು� ನಿಮx ರಿdತ್ತಿಯಯಾವುದೇಭರವಸ್ಥೆ
ಇಲ್ಲ ,   ನಿdವು "   ಕಿ್ಲ ನಿಕಲ್ ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಕೊರತ್ತಗಳನ್ನು "  ಹೋಂದಿದಿ# dರಿ.  ನೊdಡು,   ಇದು ನಿಜ.”  ಡ್ರಾನ್

          ಆದರೂ ಇಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವು ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ ತರಕಾರಿಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dವೆ ಅದುಭೂಮಿಯಮೇಲ್ಲಿನ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕಿ� ಶ್ವಾಲ್ಲಿ
 ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ,       ಅದುರೊdಗವನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲುಸ್ವಾಬಿdತ್ಪಾಗಿದೆಮತ್ತು� ನಮx "  ಆರೊdಗ್ಯ ವೃತ್ತಿ� ಪರರು"

          ಮತ್ತು� ಸಕಾhರವು ನಮಗೆಈ ಜಿdವಉಳಿಸುವ ತರಕಾರಿಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲುಯೋdಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಎಂದುನೊdಡ್ರಿದೆ, ನ್ಯಾವು
    ನರಳಲು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಯಲು ಅವಕಾಶ ನಿdಡುತ� ದೆ.     ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇನ ಷ್ಣು] ಸುರಕಿ� ತವಾಗಿಸಲು

ಜೈಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ್ಲ ...   ನಿdವು "RHETORIC"    ಬಗೆ¦ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಬಯಸುವಿರಾ???      ಈ ಪೊdಸ್] ನಿಮx ಕಣ್ಣುÌ ಗಳನ್ನು ಸತ್ಯ ಕೆ�
   ತ್ತರೆಯುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ. ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ, RIP ಕಿಮ್,      ನಿಮಗೆಮತ್ತು� ನಿಮx ರಿdತ್ತಿಯಯಾವುದೇಭರವಸ್ಥೆ

ಇಲ್ಲ ,  ನಿdವು "   ಕಿ್ಲ ನಿಕಲ್ ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಕೊರತ್ತಗಳನ್ನು " ಹೋಂದಿದಿ# dರಿ. ನೊdಡು,  ಇದು ನಿಜ.”  ಡ್ರಾನ್ನಿdವು
"RHETORIC"   ಬಗೆ¦ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಬಯಸುವಿರಾ???        ಈಪೊdಸ್] ನಿಮx ಕಣ್ಣುÌ ಗಳನ್ನು ಸತ್ಯ ಕೆ� ತ್ತರೆಯುತ� ದೆ ಎಂದು

 ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ,  RIP  ಕಿಮ್,        ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು� ನಿಮx ರಿdತ್ತಿಯ ಯಾವುದೇ ಭರವಸ್ಥೆ ಇಲ್ಲ ,  ನಿdವು
"   ಕಿ್ಲ ನಿಕಲ್ ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಕೊರತ್ತಗಳನ್ನು "  ಹೋಂದಿದಿ# dರಿ.  ನೊdಡು,   ಇದು ನಿಜ.”   ಡ್ರಾನ್ ನಿdವು
"RHETORIC"   ಬಗೆ¦ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಬಯಸುವಿರಾ???        ಈಪೊdಸ್] ನಿಮx ಕಣ್ಣುÌ ಗಳನ್ನು ಸತ್ಯ ಕೆ� ತ್ತರೆಯುತ� ದೆ ಎಂದು

 ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ,  RIP  ಕಿಮ್,        ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು� ನಿಮx ರಿdತ್ತಿಯ ಯಾವುದೇ ಭರವಸ್ಥೆ ಇಲ್ಲ ,  ನಿdವು
"   ಕಿ್ಲ ನಿಕಲ್ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಕೊರತ್ತಗಳನ್ನು " ಹೋಂದಿದಿ# dರಿ. ನೊdಡು,  ಇದುನಿಜ.” ಡ್ರಾನ್

“    ನನ ಪತ್ತಿ ಹೇಳಿದು# ಸರಿ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಸ್ವಾಬಿdತ್ತುಪಡ್ರಿಸುವ 4 PET  ಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಗೆ
    ಭಾರವಾಗಿದ್ದಾ# ಗ ನನ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳುಹುಚ½ ನಂತ್ತಹೋdಗುತ್ತಿ� ದ# ವು.      ನ್ಯಾನ್ನುನನ ಡೋdಸ್ ಅನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಬೇಕಾದ್ದಾಗ,

   ಅವು ಕ್ಕುಗು¦ ವುದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಸಿV ರವಾಗಿರುತ� ವೆ.       ವಿಷಯವು ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದಕೆ� ನನ ಬಳಿ ಗೊdಚರ
ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ. ಮರಿಯಾ

“    ಹಣಸಂಪಾದಿಸುವ ನೆಪದಂತ್ತತೊdರುತ� ದೆ.       ಸ� ಲI ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಲುಕಾನ್ನೂನ್ನುನನಗೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬೆಳೆಯಲು
     ಅವಕಾಶ ನಿdಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನಿdವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಭಾವಿಸುತ್ತಿ� dರಾ?    ನಿಜವಾದ ಗೆಳೆಯ ಪಡೆಯ್ದಿರಿ.  ನನಗೆ

        ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾ ಬಂದಿದೆ ಮತ್ತು� ನಿdವು ಹೇಳುವ ಒಂದು ಮಾತನ್ನೂ ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ .   ಅಸ� ಸV ರ ಮೇಲೆ
    ಪಾ� ಥಿhಸುವ ಹುಚ್ಚಾ½ ಟದ ಕಲಾವಿದನನ್ನು ಜೈಲ್ಲಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕ್ಕು.      ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ

ಖಚಿತವಾಗಿದ# ರೆ,     ಕೆಲವು ನೈಜ ಕಿ್ಲ ನಿಕಲ್ ಪ� ಯೋdಗಗಳನ್ನು ಮಾಡ್ರಿ.     ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ದೇಶಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ನಿಮಗೆ
 ಅವಕಾಶನಿdಡುತ� ವೆ,    ಕೆಲವುಲೇಮ್ಆಸ್ FDA  ಕ್ಷಮಿಸಿಬಳಸಬೇಡ್ರಿ!“ ಸಿ] dವನ್

--  ಸಿ] dವನ್,        ನಿdವು ಎಷ್ಣು] ಬೇಗನೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� dರೊd ಅಷ್ಣು] ಒಳೆ್ಳ ಯದು.    ತೈಲದ ಬಗೆ¦ ವೈಜಾ§ ನಿಕ
   ಅಧ್ಯ ಯನಗಳಕೊರತ್ತಗಾಗಿ ನನ ನ್ನು ದೂಷ್ಟಿಸಬೇಡ್ರಿ, ನಿಜವಾಗಿಯೂ.    ವೈದ್ಯ ಕಿdಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯುನಿಜವಾಗಿಯೂಅವರು

 ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದ# ರೆ,         ಈ ಎಂಬತ್ತು� ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ಗಳು ಮಾತ� ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಎಲಾ್ಲ ಹತ್ಪಾ� ರು ಅಥವಾ
     ನ್ನೂರಾರುಸ್ವಾವಿರಅಧ್ಯ ಯನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲುಅವರುನೊdಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .

        ರಿಕ್ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುನಿಜವಾಗಿಯೂಆಎಲಾ್ಲ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,    ಇದು ನಮx ಬಜೆಟ್ಗೆಮಿdರಿದ
ಮಾಗhವಾಗಿದೆ,          ಜೊತ್ತಗೆ ನ್ಯಾವು ಅವುಗಳನ್ನು ಕಾನ್ನೂನ್ನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ನಡೆಸಲು ಬಯಸುವ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ನಡೆಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,        ಆದ# ರಿಂದ ಈಗ ಅವರ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಇತರರಿಗೆ ಬಿಟ] ದು# .   ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ,
   ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುವ ರಾಜ್ಯ ಗಳಿವೆ,        ಅವರು ಇನ್ನೂ ಏಕೆ ಅಧ್ಯ ಯನ ನಡೆಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ

ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .    ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ,      ಎಣೆÌ ಯ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಬಳಕೆಯೋಂದಿಗೆ ಕೆಲವೇ ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
 ಇದನ್ನು ಮಾಡಲಾಗುತ� ದೆ.   ಆದರೆಅದುನಡೆಯುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ,      ಅಥವಾಅಂತಹಅಧ್ಯ ಯನಗಳ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .

       ಆದರೆ ನ್ಯಾವು ಹೇಳುತ್ತಿ� ರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಬಾ್ಯ ಕಪ್ ಮಾಡಲು ವೈಜಾ§ ನಿಕ ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ,   ನಿಮx ಸಂಶೋdಧನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡ್ರಿ,       ಪಬ್ಮೆಡ್ಅನ್ನು ಪರಿಶೀdಲ್ಲಿಸಿಮತ್ತು� ನಿಮಗಾಗಿಚ್ಚುಕೆ� ಗಳನ್ನು ಸಂಪಕಿhಸಿ.

           ಇದು ನಿಮx ವೈಜಾ§ ನಿಕ ಅಗತ್ಯ ಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ನಿಮx ವೈದ್ಯ ರು ತಮx
        ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ವಿಷದಿಂದ ನಿಮx ನ್ನು ಕೊಲು್ಲ ವ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮ್ಮೊದಲು ನಿdವು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 

   ಪಡೆಯುತ್ತಿ� dರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,       ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಮತ್ತು� ನೈತ್ತಿಕ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಅಧ್ಯ ಯನದಲ್ಲಿ್ಲ
  ಪರಿdಕಿ� ಸಿದರೆ ಎಂದಿಗೂಅನ್ನುಮತ್ತಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

"  ಸಂಶೋdಧಕರು ತ್ತಿdಮಾhನಿಸಿದರು: "      ಇಲ್ಲಿ್ಲ ವರದಿಮಾಡಲಾದಡೇಟಾವುಮಾನವರಲ್ಲಿ್ಲ PTSD  ಯಎರ್ಟಿಯಾಲಜಿಯಲ್ಲಿ್ಲ
CB1 (ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ )       ಗಾ� ಹಕಗಳುಮತ್ತು� ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ ¦ ಳ ನಿಣಾhಯಕಪಾತ� ವನ್ನು ಪ� ದಶೀhಸಲುನಮಗೆ

 ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಮ್ಮೊದಲನೆಯದು.  ಅಂತ್ತಯೇ,   ಅವರು PTSD    ದುಬhಲತ್ತಯ ತ್ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬಯೋdಮಾಕhರ್ಗಳನ್ನು 
    ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಲು ಮತ್ತು� ಮೌಲ್ಲಿ್ಯ dಕರಿಸಲು ಅಡ್ರಿಪಾಯವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ,   ಜೊತ್ತಗೆ PTSD   ಗಾಗಿ ಮುಂದಿನ

       ಪಿdಳಿಗೆಯಪುರಾವೆಆಧಾರಿತಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳ ತಕhಬದ್ಧ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಗೆಮಾಗhದಶhನ ನಿdಡುತ್ಪಾ� ರೆ.

         ಆದರೆ ಫೆಡರಲ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಈ ಪ� ಕಿ� ಯೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನಿರಿdಕಿ� ಸಬೇಡ್ರಿ.
2011     ರಲ್ಲಿ್ಲ ಫೆಡರಲ್ ನಿವಾhಹಕರು PTSD   ಯೋಂದಿಗಿನ 50     ರೊdಗಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಗಾಂಜಾ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನ

 ಮಾಡಲು FDA-  ಅನ್ನುಮ್ಮೊdದಿತ,  ಪ್ಲ ಸಿdಬೋ-     ನಿಯಂತ್ತಿ� ತ ಕಿ್ಲ ನಿಕಲ್ ಪ� ಯೋdಗವನ್ನು ನಡೆಸದಂತ್ತ ಫೀdನಿಕ್್ಸ ನಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ
   ಅರಿಜೊdನ್ಯಾವಿಶ� ವಿದ್ದಾ್ಯ ಲಯದಲ್ಲಿ್ಲ ತನಿಖಾಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು ನಿಬhಂಧಿಸಿದರು.  ವೈಜಾ§ ನಿಕ ಸಮಗ� ತ್ತ?  ಗಾಂಜಾವಿಷಯಕೆ�

 ಬಂದ್ದಾಗಅಲ್ಲ .   ಲಾಂಗ್ಶ್ವಾಟ್ನಿಂದಅಲ್ಲ ."

--          ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯ ಬಗೆ¦ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಅಧ್ಯ ಯನದ ಕೊರತ್ತಗಾಗಿ ದಯವಿಟು] ನಮx ನ್ನು ದೂಷ್ಟಿಸಬೇಡ್ರಿ.  ಹೌದು,  ಈ
           ಜಗತ� ನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುವ ಜನರ ಗುಂಪು ಇದೆ ಎಂದು ನಿdವು ಎಷ್ಣು] ಬೇಗ ಅರಿತ್ತುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� dರಿ ಮತ್ತು�

        ಅವರು ಗಾಂಜಾ ಪುನರಾಗಮನವನ್ನು ವಿಳಂಬಗೊಳಿಸಲು ಏನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ
ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.        ನ್ಯಾವು ಗಾಂಜಾ ಔಷಧವನ್ನು ತಳು್ಳ ವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಇದರ ಅಥhವಲ್ಲ ,    ಇದು ಅಗತ್ಯ ಅಥವಾ

    ನಿರಿdಕೆ� ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಸಮಯತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ ಎಂದಥh. ಜೆಬಿ

“    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ದೃಢ ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನ್ನು.      ನನ ಗಂಡನ ಮಗನಿಗೆ ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾ ಇತ್ತು� ,    ವೈದ್ಯ ರು ಅವನಿಗೆ 4
 ತ್ತಿಂಗಳು ನಿdಡ್ರಿದರು.      ಸೇಬಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಸೇವಿಸಿದ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿ ಅವರು 2.5   ವಷhಗಳ ಕಾಲ ಬದುಕಿದ# ರು.    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಗೆ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!!   ದೇವರುನಿಮx ನ್ನು ಆಶೀdವhದಿಸಲ್ಲಿ. ” ಟೆರಿh

“    ಹೋಸ ಕೆಲಸವನ್ನು ಪಡೆಯಲು 4  ದಿನಗಳಿಲ್ಲ .   ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು,   ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು�
  ಜನರ ತಲೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚು½ ವುದಿಲ್ಲ !    ನಿಮx ಸಂಶೋdಧನೆ ಇಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ,  lol.    ವಿಷಯವನ್ನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ತ್ತಿಳಿಸಿ!   ನಮಗೆ ಇದು

ಬೇಕ್ಕು.        ಜಗತ� ನ್ನು ಉತ� ಮ ಸV ಳವನ್ಯಾ ಗಿ ಮಾಡಲು ನ್ಯಾವು ಮಾನವಿdಯತ್ತಗೆ ಋಣಿಯಾಗಿದೆ# dವೆ.    ಇದು ಪಾ� ರಂಭ :)"
ಕಿ� ಸಿ] ನ್ಯಾ

"  ಕಳೆದ ಏಪಿ� ಲ ಲ್ಲಿ್ಲ , 5      ವಷhಗಳನಂತರ ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿhಂದಮುಕ� ವಾದನಂತರ,    ನ್ಯಾನ್ನುಮತೊ� ಮೆx ರೊdಗನಿಣhಯ
ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ.     ಈಬಾರಿಇದುಹಂತ 4 ಆಗಿತ್ತು� , ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆ, ಪಕೆ� ಲುಬು,  ದುಗ್ಧ ರಸ ಗ� ಂಥಿಗಳು,   ಸ] ನhಮ್ಮತ್ತು� ಸ� ನಕೆ�

 ಮೆಟ¦ಳೊಂದಿಗೆ ಟಮಿhನಲ್.         ನನಗೆಮೂಲತಃ ಉಪಶ್ವಾಮಕ ಆರೈಕೆಯನ್ನು ನಿdಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅವರು ನನ ನ್ನು 
      ತ್ತುಂಬಾನೊdವಿನಿಂದಹೋರಗಿಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು ...     ಮನೆಗೆಹೋdಗಿ ನನ ವ್ಯ ವಹಾರಗಳನ್ನು 

ವಿಂಗಡ್ರಿಸಲು.           ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ ನೊdವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ# ಮತ್ತು� ಅವರು ಹೆಚ್ಚು½ ಹೆಚ್ಚು½ ವಿಷಕಾರಿ ನೊdವು
    ನಿವಾರಕಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಅಸಹ್ಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ (ಪಕೊhಸ್ಥೆಟ್,   ಹೈಡೋ� dಮಾಫೋdhನ್ ಮತ್ತು�

ಡೆಕಿ್ಸ ಮೆಥಾಸ್ಕನ್)  ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತಿ� ದ# ರು.    ನ್ಯಾನ್ನುಇವುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .

          ನನ ಪತ್ತಿ ಇಂಟನೆhಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಓದಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಕನಿಷ] ಹೇಳಲು,  ಸಂದೇಹ
          ಹೋಂದಿದೆ# ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವಮೂಲಕ ನ್ಯಾನ್ನು ಅಕ್ಷರಶಃ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಏನನ್ನೂ ಹೋಂದಿಲ್ಲ ಎಂದು

ಭಾವಿಸಿದೆ.   ಪ� ತ್ತಿದಿನ 3        ಬಾರಿ ಬಿಳಿ ವಿಧವೆಯನ್ನು ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಅಗಿಯುವುದು.    ಕಳೆದ ವಾರ ನನ 
      ಮೂಳೆಗಳು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಹೋdಗಿವೆ ಎಂಬ ಸುದಿ# ನನಗೆ ಸಿಕಿ� ತ್ತು.     ಎಂಆಐh ಮೃದು ಅಂಗಾಂಶದ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳ
      ಗಮನ್ಯಾಹh ಕ್ಕುಗು¦ ವಿಕೆಯನ್ನು ತೊdರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಇಂದು ನನಗೆ ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಈಗ ಅಷ್ಣು] ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು�

 ಉತ� ಮಭಾವನೆ,  ನೊdವುಇಲ್ಲ . ಜೂಲ್ಲಿಯಾ

“    ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಜಿdವಂತ ಪುರಾವೆ.   ಹಂತ 4     ಎಲುಬು ಮತ್ತು� ಯಕೃತ್ತು� ಅಸಂಖಾ್ಯ ತ
 ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳೊಂದಿಗೆಭೇರ್ಟಿಯಾಗುತ� ವೆ,       ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಲಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಈಗನ್ಯಾನ್ನುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ. ಲಾರಾ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

“  ಹಾಯ್ಡ್ ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್,       ನಿನೆ ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಅವರ ಪುಸ� ಕವನ್ನು ಓದಿದೆ# dನೆ.   ಉತ� ಮ ವಿಷಯ!  ಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿ,  ತೈಲದ
       ನಿಜವಾದ ಮಾಂತ್ತಿ� ಕ ಶಕಿ� ಯ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ಹೆಚಿ½ ನ ಪುರಾವೆಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ !    ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಪ� ಯೋdಗಗಳನ್ನು 

        ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿದಿನನ್ಯಾನ್ನುಈಔಷಧಿಮಾಡಬಹುದ್ದಾದಹೋಸದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ! ಅದುÝ ತ!

         ದುಃಖಕರವೆಂದರೆ ನನಗೆಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ# ರೂಮತ್ತು� ನನ ಗೆಳತ್ತಿಗೆಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ# ರೂ ಸಹಅವಳತ್ಪಾಯ್ದಿಯು
  ಹೇಗಾದರೂ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ "ಹೋdಗಲು"   ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ...      ಮತ್ತು� ಇನ್ನೂ ಅವಳು ಕೆಟ] ಕಿdಮ್ಮೊdವನ್ನು 
   ತೊರೆಯುವಬಗೆ¦ ಖಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ ...

         ನ್ಯಾನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಒಳೆ್ಳ ಯ ವಾದಗಳನ್ನು ಹೋರತರಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ನಿಧhರಿಸಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ !          ಅವಳು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವಳು ಮತ್ತು� ಅವಳ ಜಿdವನವನ್ನು ಏನ್ನುಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅವಳು

 ಮಾತ� ನಿಧhರಿಸಬಹುದು.

          ಕೊನೆಗೆ ಅವಳು ಹೇಗಾದರೂ ಗುಣಮುಖಳಾಗುತ್ಪಾ� ಳೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾವು ಅವಳಿಗೆ ತ್ತುಂಬಾ
 ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತುಂಬುತ್ತ� dವೆ,     ಅದು ಅವಳಿಗೆ ಸ್ವಾಯುವುದು ಅಸ್ವಾಧ್ಯ .      ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಫಕಿಂಗ್

        ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು ತ್ತುಂಬಾ ಮೂಖhತನ ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,         ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಿdವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲುಸ್ವಾಬಿdತ್ಪಾಗಿರುವ ನೈಸಗಿhಕ ಔಷಧದ ಪ� ವೇಶವನ್ನು 
ಹೋಂದಿರುವಾಗ!

        ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯೋಂದಿಗಿನ ನಿಮx ಅನ್ನುಭವದ ಬಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನು ಓದಿದೆ# dನೆ...   ನಿಮx ನಷ] ಕೆ� ನ್ಯಾನ್ನು
 …      ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವಿಷ್ಕಾದಿಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ "ಔಷಧಿ"    ಎಂದು ಕರೆಯಲI ಡುವ ನಿಮx

  ಮನೊdಭಾವವನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ!" ಲುಯ್ದಿಗಿ

--   ಹಾಯ್ಡ್ ಲುಯ್ದಿಗಿ,          ಪುಸ� ಕದ ಬಗೆ¦ ನಿಮx ಒಳೆ್ಳ ಯ ಮಾತ್ತುಗಳಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು� ನಿdವು ಹೋdಗಬೇಕಾದ
ಕರುಣೆಯಾಗಿದೆ.          ಅವಳು ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ಳೆ ಎಂಬುದು ಅವಳ ಆಯೆ�ಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು

   ಕಿdಮ್ಮೊd ಬಳಿ ಹೋdಗುವುದಿಲ್ಲ -      ಅವಳಿಗೆ ನನ ಅಮx ನ ಕಥೆಯನ್ನು ಓದಿ,    ಬಹುಶಃ ವಿಷವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದು
    ಎಂದಿಗೂ ಒಳೆ್ಳ ಯದಲ್ಲ ಎಂದು ಅವಳು ಗ� ಹಿಸಬಹುದು,     ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅದುರುಜುವಾತ್ತುಅಥವಾಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದಾ# ಗ.

        ಅವಳು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಕಿdಮ್ಮೊdದಿಂದ ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ ಅವಳ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಗಳು ಹೆಚ್ಚು½ ಸುಧಾರಿಸುತ� ವೆ,
 ಆದರೆ ಮತ್ತ� ,       ಅವಳ ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ದ ದೇಹಕೆ� ಏಕೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಹಾನಿಯಾಗುತ� ದೆ?    ಇದು ಯಾವುದೇ ಅಥhವಿಲ್ಲ .

ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್

"      ಇದು ಅನೇಕ ಒಳೆ್ಳ ಯ ಜನರು ಎದುರಿಸಬೇಕಾದಯುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ, ಗಾಂಜಾ,    ಅದರ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಗೆ
         ಹಾನಿಯಾಗದಂತ್ತ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲು್ಲ ವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hದ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಹೋಸ ವಿಕಸನ ಮತ್ತು� ಅಸಿ� ತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ

     ಮಾಹಿತ್ತಿಯ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಮುಂದೆ ಹೋdಗದೆ ತನಗೆ /        ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು½ ತ್ತಿಳಿದಿದ್ದಾ# ರೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವ ಅಜಾ§ ನಿ ವೈದ್ಯ ರು.
        ನಮx ದೃಷ್ಟಿ] ಕೊdನದಿಂದ ಎಷ್ಣು] ಹುಚ್ಚು½ ತನವೆಂದರೆ ಅವರುಸುರಕಿ� ತವಾದಮೇಲೆವಿಷವನ್ನು ಕೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ, ಏಕೆ? ಇದು

    ಅಜಾ§ ನವೊd ಅಥವಾಅವರುಹೆದರಿಓಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೊd?

 ನನ IBS       ಗಾಗಿ ಈ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಕಲ್ಲಿತ್ಪಾಗಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು 5      ವಷhಗಳಿಗೊಮೆx ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅದು
  ನನಿ ಂದ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಕಾರಣಕಾ� ಗಿ.        ಸV ಳಾಂತರಗೊಂಡ ಪಿಂಕಿ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಸ್ಕdಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗದಂತ್ತ

 ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದೆವು,          ಯಾವುದೇನೊdವುಇಲ್ಲ ದೆಹೋಲ್ಲಿಗೆಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಿದೆಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿಬಾರಿನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು 
ಅನ� ಯ್ದಿಸಿದ್ದಾಗ,      ಉರಿಯೂತವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕ್ಕುವುದರಿಂದನೊdವು ತಕ್ಷಣವೇ ಕಣx ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಫೀಸಿಯೋdಥೆರಪಿಯ

 ಬದಲ್ಲಿಗೆ 2 1/2   ರಿಂದ 3      ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಮತ್ತು� ವಾಸಿಗಾಗಿ ಸುಮಾರು 9     ತ್ತಿಂಗಳಿಂದ ಒಂದು ವಷhಕೆ� ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ
ವಾಸಿಯಾಯ್ದಿತ್ತು.            ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಸ� ಂತ ಕಣ್ಣುÌ ಗಳಿಂದ ಪದೇ ಪದೇ ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಯಾರೂ ಅದನ್ನು ನನಿ ಂದ

 ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ಕೊdವಿ

"       ವೈದ್ಯ ರು ವಿಜಾ§ ನಿಗಳಲ್ಲ ಅಥವಾಅವರುವಿಜಾ§ ನವನ್ನು ಅಭಾ್ಯ ಸಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .   ಅವರುಹಾಗೆಮಾಡ್ರಿದರೆ, ಅವರು
   ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಪ� ವೇಶೀಸಲು ಸಕಾhರವನ್ನು ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.      ಕಾರಣವು ಈಗ ಸ್ವಾಬಿdತ್ಪಾಗಿರುವ ದೇಹದ ಭಾಗವಾಗಿದೆ,

       ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಿಸ] ಮ್ ಅನ್ನು ಅಮೇರಿಕನ್ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಮಾಜವುಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ನಿಲhಕಿ� ಸಿದೆ.  ಇತರ
         ದೇಶಗಳು ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು� ನಿದಿhಷ] ವಾಗಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚ್ಚು½ ಹೆಚ್ಚು½ ಸಂಶೋdಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವಾಗ,

    ಅಮೇರಿಕನ್ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸ್ವಾV ಪನೆಯು ಬಿಗ್ ಫಾಮಾh,       ದೊಡ್ಡ ವಿಮೆ ಮತ್ತು� ದೊಡ್ಡ ಹಣದಿಂದ ನಡೆಸಲI ಡುತ� ದೆ.
      ವೈದ್ಯ ರು ತಮx ಕರಕ್ಕುಶಲತ್ತಯಮೇಲೆವೈದ್ಯ ರಲ್ಲ ದವರಿಗೆ ಮತ್ತು� ಭಯ-   ಆಧಾರಿತರಾಜಕಾರಣಿಗಳಿಗೆ ನಿಯಂತ� ಣವನ್ನು 

ನಿdಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ.         ಅವರು ಪೇಟೆಂಟ್ ವಕಿdಲರ ನಿಯಂತ� ಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಪಯಾhಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಲು ವಷhಗಳ ಕಾಲ
ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ಪಾ� ರೆ,     ಆದರೆಸಂಭಾವ್ಯ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿಗೆ ಬೆದರಿಕೆಹಾಕ್ಕುತ್ಪಾ� ರೆ.

        ಕೆಲವು ಅನಕ್ಷರಸV ಬುಡಕಟು] ಜನ್ಯಾಂಗದವರಿಂದ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲI ಡುವ ಕೆಲವು ಆಳವಾದ ಕಾಡ್ರಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಗಾಂಜಾವನ್ನು 
ಮರೆಮಾಡ್ರಿದರೆ,       ಬಿಗ್ ಫಾಮಾh ಅದರ ಉತ್ಪಾI ದನೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ಮ್ಮೊದಲ್ಲಿಗರು,   ಅದರ 64  ವಿಭಿನ 

   ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಂಯುಕ� ಗಳಿಗೆ ಪೇಟೆಂಟ್ಮಾಡ್ರಿ,    ನಂತರ ಅದನ್ನು 'ಸೂಚನೆ'     ಮಾಡಲುವೈದ್ಯ ರ ಕಡೆಗೆ ತ್ತಿರುಗುತ� ದೆ.

102



 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ಆದರೆ US        ನಲ್ಲಿ್ಲ ನ ದೊಡ್ಡ ಬುಡಕಟು] ಈಗಾಗಲೇ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಕ್ಕೂಗಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.    ಬಿಗ್ ಫಾಮಾhಗೆ ತ್ತುಂಬಾ
   ಕೆಟ] ದುಈಬುಡಕಟು] ಮಾರಾಟಕಿ� ಲ್ಲ . ಬ� ಯಾನ್

“     ಆ ಪುರಾವೆ ನಮx ಬಳಿ ಇದೆ.     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dವೆ.     ಪೊ� dತ್ಪಾ್ಸ ಹಕಾ� ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಔಷಧಿ
   ತಳು್ಳ ವವರವೈದ್ಯ ಕಿdಯಗುಂಪನ್ನು [    ಇನ್ನು ಮುಂದೆಗೌರವದಿಂದ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ] ಬಹಿರಂಗಪಡ್ರಿಸಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.

    ಅವರು ತಮx ತೊಗಲ್ಲಿನ ಚಿdಲಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸುಳಿದ್ದಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.       ಏನ್ಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆ¦ ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು�
    ಅವರ ರ್ಪೆ್ಲ dಮೇಟ್ ಎಫ್ಡ್ರಿಎ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತಿ� ದೆ.        ಈಬಾರಿ ದೇಶೀdಯ ಎಂದು ಒಪಿI ಕೊಳು್ಳ ವಮ್ಮೊದಲುನ್ಯಾವು

    ಎದುರಿಸಿದ ಯಾವುದೇ ರಿdತ್ತಿಯ ದೌಜhನ್ಯ ಕಿ� ಂತ ಭಿನ ವಾಗಿಲ್ಲ .    ನ್ಯಾವೇ ಇದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ.   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ
ಇದೆ,           ನ್ಯಾವು ನಮx ಪಾಕೆಟ್ಗಳು ಮತ್ತು� ಮತಪತ� ಗಳೊಂದಿಗೆ ಮತ ಚಲಾಯ್ದಿಸದ ಹೋರತ್ತು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ

        ಔಷಧವನ್ನು ಬಲವಂತವಾಗಿನಮx ಮೇಲೆಹೇರುತ್ತಿ� ರುವವಿಧಾನಕೆ� ಯಾವುದೇಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಇಲ್ಲ ! ರ್ಥೈಲx ನ್

“  ನ್ಯಾನ್ನುಸಂಬಂಧಿಕರು,  ಸ್ಥೆ dಹಿತರು,        ಹತ್ಪಾ� ರು ಸ್ವಾವಿರ ಡ್ರಾಲರ್ಗಳನ್ನು ಖಚ್ಚುhಮಾಡುವಂತ್ತ ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸಲI ಟ] ನಂತರ
        ಬೇಗನೆ ಸ್ವಾಯುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಭೂಮಿಯ್ದಿಂದಲೇ ಗುಣಮುಖವಾದ್ದಾಗ ನಿಧಾನವಾಗಿ

ಕೊಲ್ಲ ಲI ಡುತ್ಪಾ� ನೆ.   ಈಗ ಬನಿ ,     ಎದೆ# dಳಿ ಮತ್ತು� ಬುಲ್ಲಿPಟ್ ವಾಸನೆ.     ಸಿ] dರಿಯೋಟೈಪ್ಗಳ ಮೇಲೆ ನೆಗೆಯಬೇಡ್ರಿ ಮತ್ತು�
   ಕೆಲವುನೈಜಸಂಶೋdಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡ್ರಿ.  ಆಮಿಜೇನ್

"   ನ್ಯಾನ್ನು ಕಿdಮ್ಮೊd /   ರಾಡ್ಗಿಂತ RSO        ಅನ್ನು ಹೋಂದಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ...  ಎಲ್ಲ ದರ
      ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ನಿಮx ಜಿdವನದ ಗುಣಮಟ] ವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆಗೊಳಿಸಿದ್ದಾಗ ಕೆಲವರು RSO   ಅನ್ನು ಹೇಗೆ

  ಕರೆಯಬಹುದುಎಂಬುದುತಮಾಷ್ಟಯಾಗಿದೆ." ಕೆರಿh

“   ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಗಬೇಕ್ಕು.    ಇದು ಲಭ್ಯ ವಿರಬೇಕ್ಕು "   ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಓದುತ್ತ� dನೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಆಕಷ್ಟಿhತನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ."
ಶ್ಲಲ್ಲಿ್ಲ

"    ಎಲಾ್ಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗhಳು ಅನಿಯಂತ್ತಿ� ತ ಜಿdವಕೊdಶಗಳಾಗಿವೆ.   ಕೊdಶವನ್ನು ಕೇವಲ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಬೇಕಾಗಿದೆ.  ಅವನ ದೇಹವು
   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊdಶಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ# ರೆ,    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊdಶಗಳು CB    ಗಾ� ಹಕಗಳನ್ನು ಮುರಿದು /

ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಬಹುದು.  ಫೈಟೊ-  ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು (  ಫೈಟೊ =   ಸಸ್ಯ ಆಧಾರಿತ)   ಅನಿಯಂತ್ತಿ� ತ ಕೊdಶದೊಂದಿಗೆ
 ಸಂಪಕhಕೆ� ಬಂದ್ದಾಗ,    ಇದು ಕೇವಲ CB 1/2       ಗಾ� ಹಕಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚಿ½ ನ ಗೇಟ್ವೇಗಳ ಮೂಲಕ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊdಶಕೆ�

 ಸಂಕೇತವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ.     ಅಂತವhಧhಕ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ವಿಫಲವಾದಲ್ಲಿ್ಲ ಫೈಟೊ-ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ
 ಯಶಸಿ� ಯಾಗುವುದುಹಿdಗೆ.

        ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಕೊdಶಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ವೆ ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಕೆಲವು ರ್ಟಿಪI ಣಿಗಳು
ಇಲ್ಲಿ್ಲ ವೆ: ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
1)    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಒಂದುಅನಿಯಂತ್ತಿ� ತಕೊdಶವಾಗಿದೆ.
2)      ಅಪೊಪೊ] dಸಿಸ್ಅನ್ನು ಪ�ಚೋdದಿಸುವುದುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಕೊdಶವನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ದೆ.
3)     ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಜಿdವಕೊdಶಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅಪೊಪೊ] dಸಿಸ್ಅನ್ನು ಪ�ಚೋdದಿಸುತ� ದೆ.

  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು "    ವಿವಿಧರೊdಗಗಳ ವಿಶ್ವಾಲ ಗುಂಪು,     ಎಲಾ್ಲ ಅನಿಯಂತ್ತಿ� ತ ಜಿdವಕೊdಶದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುತ� ದೆ"  ಎಂದುವಾ್ಯ ಖಾ್ಯ ನಿಸಲಾಗಿದೆ. https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

ಪ� ಶ್ಲ :     ನ್ಯಾವು ಜಿdವಕೊdಶಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ್ತ� dವೆ?  ಎ:   ಅಪೊಪೊ] dಸಿಸ್ಮೂಲಕ.  ಅಪೊಪೊ] dಸಿಸ್:
http://en.wikipedia.org/ wiki/Apoptosis#Process “Apoptosis (pron.: /ˌæpəˈtoʊsɪs/  ಸಹ pron.: /ˌeɪpɔːpˈtoʊsɪs/)[2]
[3]  (CD)        ಜಿdವಕೊdಶದ ಸ್ವಾವಿನ ಪ� ಕಿ� ಯೆ ಇದು ಬಹುಕೊdಶೀdಯ ಜಿdವಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು.  [4]

     ಜಿdವರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ರ್ಘಟನೆಗಳು ವಿಶೀಷ] ಕೊdಶ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ (ರೂಪವಿಜಾ§ ನ)   ಮತ್ತು� ಸ್ವಾವಿಗೆ
ಕಾರಣವಾಗುತ� ವೆ.

"      ಅಪೊಪೊ] dಸಿಸ್ ಪ� ಕಿ� ಯೆಯು ಜಿdವಕೊdಶದ ಸಂಕೇತಗಳ ವೈವಿಧ್ಯ ಮಯ ಶ್ಲ� dಣಿಯ್ದಿಂದ
ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲI ಡುತ� ದೆ,    ಇದು ಬಾಹ್ಯ ಕೊdಶೀdಯವಾಗಿ (  ಬಾಹ್ಯ ಪ�ಚೋdದಕಗಳು)  ಅಥವಾ

 ಅಂತಜಿdhವಕೊdಶದಿಂದ (  ಆಂತರಿಕ ಪ�ಚೋdದಕಗಳು) ಹುರ್ಟಿ] ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.   ಬಾಹ್ಯ ಕೊdಶೀdಯಸಂಕೇತಗಳು
ಟಾಕಿ್ಸ ನ್ಗಳು,[13]  ಹಾಮ್ಮೊdhನ್ಗಳು,   ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅಂಶಗಳು,  ನ ನನ ನನನನ ನ ನ ನ ನನನನ ನ[14]  ಅಥವಾ

 ಸೈಟೊಕಿನ್ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರಬಹುದು,      ಅದು ಪಾ್ಲ ಸ್ವಾx ಪೊರೆಯನ್ನು ದ್ದಾಟಬೇಕ್ಕು ಅಥವಾ
  ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯೆಯನ್ನು ಪರಿಣಾಮ ಬಿdರಬೇಕ್ಕು.     ಈ ಸಂಕೇತಗಳು ಧನ್ಯಾತx ಕವಾಗಿ (ಅಂದರೆ,  ಪ�ಚೋdದಿಸಬಹುದು)

  ಅಥವಾ ಋಣಾತx ಕವಾಗಿ (ಅಂದರೆ,  ನಿಗ� ಹಿಸುತ� ವೆ,    ಪ� ತ್ತಿಬಂಧಿಸುತ� ವೆ ಅಥವಾ ತೇವಗೊಳಿಸಬಹುದು)
   ಅಪೊಪೊ] dಸಿಸ್ನಮೇಲೆಪರಿಣಾಮಬಿdರಬಹುದು.

      ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಕೊdಶವನ್ನು ಅಪೊಪೊ] dಸಿಸ್ಮೂಲಕಹೋdಗುವಂತ್ತಮಾಡುವುದುಹೇಗೆ?

103



 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

     ಅಪೊಪೊ] dಸಿಸ್ ಅನ್ನು ಪ�ಚೋdದಿಸಲು ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಾ� ಹಕಗಳಿಗೆ (CB1R,  CB2R)   ಸಿಗ ಲ್ ಮಾಡಲು
 ನಮಗೆ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು/   ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ (2    ಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಗಾ� ಹಕಗಳಿವೆ ಎಂದು
  ಬಹಳಹಿಂದಿನಿಂದಲೂಶಂಕಿಸಲಾಗಿದೆ):

CBR ಎಂದರೇನ್ನು? (  ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಾ� ಹಕ):

"       ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಾ� ಹಕಗಳನ್ನು ಲ್ಲಿಗಂಡ್ಗಳ ಮೂರು ಪ� ಮುಖ ಗುಂಪುಗಳಿಂದ ಸಕಿ� ಯಗೊಳಿಸಲಾಗುತ� ದೆ,
 ಎಂಡೋdಕಾನ್ಯಾ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು (   ಸಸ� ನಿಗಳ ದೇಹದಿಂದ ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುತ� ದೆ),   ಸಸ್ಯ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು

(    ಗಾಂಜಾ ಸಸ್ಯ ದಿಂದ ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ THC ನಂತಹ)    ಮತ್ತು� ಸಂಶ್ಲ್ಲ dಷ್ಟಿತ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು (ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ
HU-210).       ಎಲಾ್ಲ ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಮತ್ತು� ಸಸ್ಯ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಲ್ಲಿಪೊಫೀಲ್ಲಿಕ್,  ಅಂದರೆ

  ಕೊಬು್ಬ ಕರಗುವಸಂಯುಕ� ಗಳಾಗಿವೆ. http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

    ಅಪೊಪೊ] dಸಿಸ್ಅನ್ನು ಪ�ಚೋdದಿಸಲುಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು CBR   ಗೆಸಂಕೇತನಿdಡಬಹುದೇ?

"         ಈ ರೊdಗದ ಮಾದರಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ಮತ್ತು� ವಿಟೊ� ಪ� ಯೋdಗಗಳ ಜೊತ್ತಗೆ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು
        ನ್ಯಾಲು� ಮುಖ್ಯ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ತಮx ಇಮು್ಯ ನೊಸರ್ಪೆ� ಸಿವ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಬಿdರುತ� ವೆ ಎಂದುತೊdರಿಸುತ� ವೆ: (1)

 ಅಪೊಪೊ] dಸಿಸ ಇಂಡಕ್ಷನ್," http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548/

 ಆಟೊdಫೇಜಿ -        ನ್ಯಾನ್ನುತಪಾI ಗಿದ# ರೆ ದಯವಿಟು] ನನ ನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸಿಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡಂತ್ತ:

       ಆಟೊdಫಾ್ಯ ಜಿ ಎನ್ನು ವುದು ಕೊdಶವನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸುವ ಅಥವಾ ಮರುಬಳಕೆ ಮಾಡುವ ಪ� ಕಿ� ಯೆಯಾಗಿದೆ.
       ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊdಶಗಳೊಂದಿಗೆ ಅವು ಸ್ವಾಯುವಂತ್ತ ಪೊ� dಗಾ� ಮ್ ಮಾಡಲI ರ್ಟಿ] ವೆ ಆದರೆ

      ಆಟೊdಫಾ್ಯ ಜಿ ಇನ್ನೂ ಈಪ� ಕಿ� ಯೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದುಪಾತ� ವನ್ನು ವಹಿಸುತ� ದೆ.

          ನಿdವು ಮರುಬಳಕೆಯ ಕಂಟೇನರ್ ಮತ್ತು� ಕಸದ ಕಂಟೇನರ್ ಅನ್ನು ಹೋಂದಿದಿ# dರಿ ಮತ್ತು� ನಿdವು ವಿವಿಧ
   ತ್ಪಾ್ಯ ಜ್ಯ ಗಳನ್ನು ಸಂಗ� ಹಿಸಿ ಅದನ್ನು 2  ಕಂಟೇನರ್ಗಳಾಗಿಸಂರ್ಘರ್ಟಿಸುತ್ತಿ� ರುವಿರಿ.   ಕೆಲವೊಮೆx ನಿdವು ಮರುಬಳಕೆ

ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ� ದೆ,     ಕೆಲವೊಮೆx ನಿdವುಏನನ್ಯಾ ದರೂವಿಲೇವಾರಿಮಾಡಬೇಕಾಗುತ� ದೆ. ಸ್ವಾ� ಟ್
"  ಹೋಸ ಅಧ್ಯ ಯನದಲ್ಲಿ್ಲ ,      ಚೆನ್ ಮತ್ತು� ಅವರ ತಂಡವು Δ9-THC    ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯುಮೌಸ್ ಹಿಪೊಕಾ್ಯ ಂಪಸ ಲ್ಲಿ್ಲ
ಸೈಕೊ್ಲ dಆಕಿ್ಸ ಜೆನೇಸ್-2  (COX-2)       ಎಂಬ ಕಿಣ� ದ ಮಟ] ದಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚ½ ಳವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು
ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದಿದೆ,       ಇದುಕಲ್ಲಿಕೆಮತ್ತು� ಸx ರಣೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿರುವಮೆದುಳಿನ ಪ� ದೇಶವಾಗಿದೆ.  ಇಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ COX-
2          ಮಟ] ವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳು ಅಥವಾ ಆನ್ನುವಂಶೀಕ ತಂತ� ಗಳು ಪುನರಾವತ್ತಿhತ Δ9-THC

      ಮಾನ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿ ಮೆಮ್ಮೊರಿ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು� ನರಕೊdಶದ ಅಸಹಜತ್ತಗಳನ್ನು ತಡೆಯುತ� ದೆ.  COX-2
    ಐಬುಪೊ� ಫೇನ್ನಂತಹ ಪ� ತ್ಯ ಕ್ಷವಾದ ನೊdವು ನಿವಾರಕಗಳಿಂದ ಪ� ತ್ತಿಬಂಧಿಸಲI ರ್ಟಿ] ರುವುದರಿಂದ,

      ಸಂಶೋdಧನೆಗಳುಗಾಂಜಾದಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತಡೆಯಲುಸುಲಭವಾದತಂತ� ವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ� ವೆ.

    ಆಲೆH ೈಮನh ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ ಮೌಸ್ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ Δ9-THC     ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯು ನರಕೊdಶದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ
      ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ಸಂಶೋdಧಕರು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ಪಾ� ಣಿಗಳಿಗೆ COX-2  ಪ� ತ್ತಿರೊdಧಕದೊಂದಿಗೆ

      ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ್ಲ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡ್ರಿದ್ದಾಗ ಈ ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮವು ಮುಂದುವರೆಯ್ದಿತ್ತು.  "ಆಲೆH ೈಮನh
          ಕಾಯ್ದಿಲೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ] ಲು ಮತ್ತು� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಅಥವಾರೊdಗದ ಪ� ಗತ್ತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಲು ಪ� ಸು� ತ ಯಾವುದೇ

  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಔಷಧಗಳು ಲಭ್ಯ ವಿಲ್ಲ "    ಎಂದು ಚೆನ್ ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.  "   ಆಲೆH ೈಮನh ಕಾಯ್ದಿಲೆಯಂತಹ ದುಸ� ರವಾದ
   ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ COX-2   ಪ� ತ್ತಿರೊdಧಕವನ್ನು Δ9-THC     ಜೊತ್ತಗೆ ನಿವhಹಿಸುವಮೂಲಕ ಅದರ

  ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳು್ಳ ವಾಗ,    ಗಾಂಜಾದ ಅನಗತ್ಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
       ತ್ತಗೆದುಹಾಕಬಹುದು ಅಥವಾ ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ನಮx ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ಸೂಚಿಸುತ� ವೆ."  http://

www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

"    ಹೋಸ ಸಕಾhರದಿಂದ ಅನ್ನುದ್ದಾನಿತ ಗಾಂಜಾ/    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅಧ್ಯ ಯನವು ವೈಜಾ§ ನಿಕ ಸಮುದ್ದಾಯವನ್ನು 
ಆರ್ಘಾತಗೊಳಿಸುತ� ದೆ...

THC,     ಗಾಂಜಾದ ಮುಖ್ಯ ಸೈಕೊdಆಕಿ] ವ್ ರ್ಘಟಕಾಂಶವಾಗಿದೆ,     ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಉರಿಯೂತದ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳನ್ನು 
      ತಡೆಗಟು] ವ ಸಲುವಾಗಿ ಮಾನವ ಆನ್ನುವಂಶೀಕ ಸಂಕೇತವನ್ನು ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಬಹುದು.  ಏನ್ನು?!!!!  ಏನ್ನು

ಏನ್ನು!!!????

     ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು� ಅವರಮುಖ್ಯ ಎಲ್/ ,     ಜೆಕ್ ಕಾಯhಕತh ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್,    ಹಲವು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಇದನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ,         ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಸಭ್ಯ ನ್ಯಾಗಿದೆ# ಆದರೆ ರಹಸ್ಯ ವಾಗಿಈಕಲI ನೆಯನ್ನು ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ,  ಏಕೆಂದರೆ ಅದು

 ನನಗೆಹಾಕಸ್-   ಪೊdಕಸ್ನ ಗುಂಪಿನಂತ್ತ (     ಮತ್ತು� ಇತರ ಸಣÌ ತ್ಪಾಂತ್ತಿ� ಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ್ದಾಗಿ)  ಅವರದೃಷ್ಟಿ] ಕೊdನದೊಂದಿಗೆ
  ನ್ಯಾನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ಭಿನ್ಯಾ ಭಿಪಾ� ಯಗಳು).  .  .     ಔಷಧಗಳು ಡ್ರಿಎನ್ಎ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,  ಸರಿ?  ತಪಾI ಗಿದೆ,

ಸI ಷ] ವಾಗಿ!  ಪವಿತ� [ಬಿ್ಲ dಪ್]!”  ಅಲನ್ಗಾಡhನ್
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"ಹಿನೆ ಲೆ:     ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ವಿವೊdದಲ್ಲಿ್ಲ ಪ� ಬಲವಾದ ಮೈಲೋdಯ್ಡ್್ಡ -    ಡೆರೈವ್್ಡ ಸರ್ಪೆ� ಸರ್ ಸ್ಥೆಲ್ಗಳನ್ನು (MDSC)
ರ್ಪೆ� dರೇಪಿಸುತ� ವೆ.  ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು:  THC     ಯ್ದಿಂದ ರ್ಪೆ� dರಿತವಾದ ಕಿ� ಯಾತx ಕ MDSC   ವಿಭಿನ miRNA  ಅಭಿವ್ಯ ಕಿ�

 ಮಾದರಿಯನ್ನು ತೊdರಿಸುತ� ದೆ.  ತ್ತಿdಮಾhನ:      ಮೈಲೋdಯ್ಡ್್ಡ ಜಿdವಕೊdಶದ ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸದಲ್ಲಿ್ಲ ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವ ಗುರಿ
   ಜಿdನ್ಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುವ ಮೂಲಕ MDSC      ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಮತ್ತು� ಕಾಯhದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿದಿhಷ] miRNA  ಪ� ಮುಖ
 ಪಾತ� ಗಳನ್ನು ವಹಿಸುತ� ದೆ.  ಪಾ� ಮುಖ್ಯ ತ್ತ:      ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಉರಿಯೂತದ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ MDSC ಚಟುವರ್ಟಿಕೆಯನ್ನು 

  ಕ್ಕುಶಲತ್ತಯ್ದಿಂದನಿವhಹಿಸಲುmiRNA     ಅನ್ನು ಆಯೆ�ಮಾಡುವುದುಪ� ಮುಖಆಣಿ� ಕಗುರಿಯಾಗಿರಬಹುದು." ಪರ್ಟಿ] -1

-- ಸರಿ,  ಇದರ ಅಥhವೇನಿದ# ರೂ,     ಇದು ನನ ಪರಿಣಿತ್ತಿಯ ಕೆ� dತ� ವನ್ನು ಮಿdರಿದೆ.   ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು 
          ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಅದು ಬಹುಶಃ ಹೇಳುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಅದನ್ನು ಜಿdನ್ ಮಾಪಾhಡು ಮೂಲಕ

 ಹೇಗಾದರೂಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಮತ್ತು� ಯಾವಾಗಲೂಹೆಚ್ಚು½ ಸಂಶೋdಧನೆಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.

 ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ,         ಒಂದು ವಸು� ವಿನ ಆಲೋdಚನೆಯು ವಸು� ವಿನ ಚಿಕ� ಕಣವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ತೈಲವು
  ಆಲೋdಚನೆಗಳನ್ನು ಸಹ ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.    ಜಿdನ್ಗಳು ಇನ್ನೂ ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿವೆ.     ನಮx ದೇಹದ ಚಿಕ� ಕಣಗಳು,

ಪರಮಾಣ್ಣುಗಳು,  ಕಾ� ಕ್hಗಳು,       ತಂತ್ತಿಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಏನ್ನು ಮಾಡುತ� ವೆ ಎಂಬುದರ
  ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಸಂಶೋdಧನೆಯು ಗಮನಹರಿಸಬೇಕ್ಕು.    ಅಲ್ಲಿ್ಲ ಯೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಪಾ� ರಂಭವಾಗುತ� ವೆ,   ಚಿಕ� ಕಣಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,  ನಿdವು

      ನಿಜವಾಗಿಯೂಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲುಬಯಸಿದರೆ ನಿdವುಅದನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬೇಕ್ಕು. ಜೆಬಿ

      ಹಿೋಲ್ಲಿಂಗ್ಇತರೆಕ್ಯಾಯಿಲೆಗಳಚಮ�ದಸಿÁ ತಿಗಳಬರ್̧ಗೆ ಮಾಹಿತಿ
"       ನನM ಪ� ಸುR ತ ನಿಷೇಧಿತ ಸೆಣಬಿನಸೌಂದಯ�ರ್ವಧ�ಕಗಳೊಂದ್ದಗಿನ ನನM
ಅನ್ನುಭರ್ವದ್ದಂದ,      ನಾವುಕೈಗಾರಿಕ್ಯಾಸೆಣಬಿನಮೋಗ̧ುಗಳಿಂದತೈಲರ್ವನ್ನುM ಬಳಸಿದೆo ೋವೆ, 

      ನಿೋವು ತಯಾರಿಸುರ್ವಎಣೆ_ ರ್ಗೆಹೊೋಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಇದುತ್ತುಂರ್ಬಾದುಬ�ಲವಾಗಿರುತR ದೆ, 

  ಸೆಣಬನ್ನುM ಮೂಲತಃಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ -      ಎಲd ವೂಬಳಸಬಹುದುಏಕೆಂದರೆ ಇದನ್ನುM ಯಾವುದೇ
 ರಿೋತಿಯಲ್ಲೂd ಬಳಸಬಹುದು. ಸಿÁ ತಿ.   ನಿೋವುಇದನ್ನುM ಖಚಿತಪಡಿಸಬಹುದೇ?

    ಇತ್ತಿಹಾಸವು ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು ಪಾ್ಯ ನೇಸಿಯ ಎಂದು ಕರೆಯುತ� ದೆ,       ಇದರಥh ಎಲಾ್ಲ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು� ಹಿಂದೆ ಇದನ್ನು 
     ವಾ್ಯ ಪಕವಾದ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ� ತ್ತು� .    ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ
     ಬಳಸಲಾಗುವ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದ ನನ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,      ನ್ಯಾನ್ನುಕ್ಕೂಡಸ್ಥೆಣಬನ್ನು ಎಲಾ್ಲ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಎಂದು

ಕರೆಯುತ್ತ� dನೆ.        ಪಾ� ಯೋdಗಿಕವಾಗಿಯಾವುದೇರೊdಗ ಅಥವಾ ಸಿV ತ್ತಿಯ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಉಪಯುಕ� ವಾಗಿದೆ; ಇದು
   ಯಾವುದೇ ಹಾನಿ ಮಾಡದೆ ಪೂಣh-   ದೇಹದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತ� dಜಿಸುತ� ದೆ.     ಹಾಗಾಗಿ ನನಗೆ ಮತ್ತು� ಇತರ

ಅನೇಕರಿಗೆ,          ಇದುಅಂತ್ತಿಮಔಷಧವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಾದದೆ# dನ್ನೂಇಲ್ಲ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುದೃಢವಾಗಿನಂಬುತ್ತ� dನೆ.

   ನ್ಯಾವು ಇಂದು ವಾಸಿಸುವ ಜಗತ್ತಿ� ನಲ್ಲಿ್ಲ ,         ಅನೇಕರು ಬಿಸಿಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋdಗಲು ಸಹ ಹೆದರುತ್ಪಾ� ರೆ ಆದರೆ ಈ ಔಷಧಿಯು
      ಚಮhದ ಕಿ� dಮ¦ ಳು ಮತ್ತು� ಸನ್ಯಾ] ನ್ ಲೋdಷನ¦ಳಂತಹವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಮಿಶ� ಣಗೊಳು್ಳ ತ� ದೆ,  ಆದ# ರಿಂದ

  ಕತ� ಲೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಏಕೆ ಮರೆಮಾಡಬೇಕ್ಕು?          ತ� ಚೆಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನಂತಹ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆ¦ ಚಿಂತ್ತಿಸದೆ ಮತ್ತ� ಬಿಸಿಲ್ಲಿಗೆ ಹೋdಗಿ
   ಜಿdವನವನ್ನು ಆನಂದಿಸುವುದು ಒಳೆ್ಳ ಯದು ಅಲ್ಲ ವೇ?         ನಿdವು ಅದನ್ನು ಬಾಜಿ ಮಾಡುತ್ತಿ� dರಿ ಮತ್ತು� ಈಗ ಈ ಅದುÝ ತ

  ವಸು� ವುಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಿಸುತ� ದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

ಬನ್್ಸ �
"           ತ್ತಿdವ� ವಾದ ಸುಟ] ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಗಿಂತ ಉತ� ಮ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ವೈಯಕಿ� ಕ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ
ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.     ಸುಟ] ಗಾಯಕೆ� ತೈಲವನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸಿದರೆ,      ಅದು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನೊdವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕ್ಕುತ� ದೆ ಮತ್ತು�

   ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಪ� ಕಿ� ಯೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ವೇಗಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.      ಆಸI ತ್ತ� ಗಳು ತಮx ಸುಟ] ರ್ಘಟಕಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಥೆಣಬಿನ
 ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ,     ಮಾನವಸಂಕಟವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಬಹುದು.

    ನ್ಯಾನ್ನು ಮ್ಮೊದಲು ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,      ವೈದ್ಯ ರು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡ್ರಿದ ಅನೇಕ ಹಾನಿಕಾರಕ
  ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# ,        ಅದು ನನ ತ್ಪಾಕಿhಕ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hಗಳಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿdರಿತ್ತು,   ಆದ# ರಿಂದ ನನ 

 ಆಲೋdಚನೆಯು ಸI ಷ] ವಾಗಿಲ್ಲ .          ಈ ಬದಲಾದ ಸಿV ತ್ತಿಯು ನ್ಯಾನ್ನು ಸ� ಲI ಅಸಡೆ್ಡ ಹೋಂದಲು ಕಾರಣವಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು�
    ಇದು ಸ್ಕ/ dಟ ಮತ್ತು� ಬೆಂಕಿಗೆ ಕಾರಣವಾಯ್ದಿತ್ತು,       ಇದು ನನ ಬಲಗೈಯನ್ನು ತ್ತಿdವ� ತರವಾದ ಮೂರನೇ ಹಂತದ

 ಸುಟ] ಗಾಯಗಳೊಂದಿಗೆಬಿರ್ಟಿ] ತ್ತು.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿdವ� ,     ಅಂದರೆ ತ್ತಿdವ� ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ,        ನನ ಬಲಗೈಯಮುಕಾ� ಲು ಭಾಗ ಅಕ್ಷರಶಃ ಕರಗಿಹೋdಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು�
  ಈಗ ಗೊdಬ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನೇತ್ಪಾಡುತ್ತಿ� ದೆ.          ನನ ಗೆಳತ್ತಿ ಲ್ಲಿಯಾ ಕೆಳಗೆ ಬಂದು ಸುಟ] ಗಾಯವನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದ ನಂತರ,  ಅವಳು

      ಒಂದುಜೊdಡ್ರಿ ಕತ� ರಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡುಸತ� ಮಾಂಸವನ್ನು ಕತ� ರಿಸಿದಳು.    ಇದುಭಯಾನಕವೆಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ, ಆದರೆ
  ಅವಳುತ್ತಗೆದದು# ಸತ್ತಿ� ದೆ,     ಆದ# ರಿಂದವಾಸ� ವದಲ್ಲಿ್ಲ ನನಗೆ ಏನ್ನೂಅನಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ .

 ಹನೊ ಂದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,     ನನ ಕೈ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಯ್ದಿತ್ತು,    ಯಾವುದೇ ಗಾಯಗಳು ಉಳಿದಿಲ್ಲ .  ನ್ಯಾನ್ನು
          ಗಾಯವನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ# dನೆ ಎಂದುನಿdವುಹೇಳಬಹುದ್ದಾದಏಕೈಕಮಾಗhವೆಂದರೆಎಲಾ್ಲ ಹೋಸಗುಲಾಬಿಚಮhದ

      ಉಪಸಿV ತ್ತಿಮತ್ತು� ಕ್ಕೂದಲ್ಲಿನ ಕಿರುಚಿdಲಗಳುಸಹಮತ್ತ� ಬೆಳೆದವು.

          ನಮx ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಒದಗಿಸುವ ಈ ಸುಟ] ರ್ಘಟಕಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಏನ್ಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಈಗ ನೊdಡ್ರಿ.
       ತ್ತಿdವ� ವಾದ ಸುಟ] ಗಾಯಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿರುವ ಮಕ� ಳು ಮತ್ತು� ವಯಸ� ರು ಸುಟ] ಗಾಯಗಳ ರ್ಘಟಕಗಳು

     ಚಿತ� ಹಿಂಸ್ಥೆಯ ಕೊdಣೆಗಳಿಗಿಂತ ಸ� ಲI ಹೆಚ್ಚು½ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ರೆ,     ಇದು ಸಂಕಟಗಳಿಗೆ ಅಂತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು
ತೊdರುತ� ದೆ.     ಈ ರೊdಗಿಗಳು ಸ್ಕdಂಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ,      ಚಮhದ ಕಸಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಅನೇಕ ನೊdವಿನ

  ಕಾಯಾhಚರಣೆಗಳುಮತ್ತು� ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಅವರುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಇನ್ನೂ ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿಗಾಯಗೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ರೆ.

        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ದ ಸ್ವಾರಭೂತ ತೈಲವು ನೈಸಗಿhಕ ಅರಿವಳಿಕೆ ಮತ್ತು� ನೈಸಗಿhಕ ಪ� ತ್ತಿಜಿdವಕವಾಗಿದೆ.   ನಿdವು ಸ್ಥೆಣಬಿನ
    ಸಸ್ಯ ದಿಂದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸುಟ] ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದ್ದಾಗ,  5      ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನೊdವು ಮಾಯವಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ

ಪಾ� ರಂಭವಾಗುತ� ದೆ.         ಈವಸು� ವು ನನಗೆಉಂಟಾದಸುಟ] ಗಾಯಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲುಮತ್ತು� ಅಂತಹುದೇಗಾಯಗಳಿಗೆ
        ಒಳಗಾದಇತರರನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುದೃಢವಾಗಿನಂಬುತ್ತ� dನೆ,   ಈಅದುÝ ತ ಔಷಧವು

       ತ್ತಿdವ� ವಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವರಿಗೆ ಮುಖ ಅಥವಾ ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮರು-   ಬೆಳೆಯುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
 ದೃಢವಾಗಿನಂಬುತ್ತ� dನೆ.  ಸುಟು] ಹಾಕ್ಕು.

         ಎಣೆÌ ಯು ನನ ಕೈಯನ್ನು ಮತ್ತ� ಬೆಳೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಗಾಯವನ್ನು ಬಿಡದಿದ# ರೆ,   ಆಗ ಒಂದು
    ಕಾಲು ಅಥವಾ ಮುಖವನ್ನು ಏಕೆ ಮಾಡಬಾರದು?  ಆದ# ರಿಂದ,     ಸುಟ] ರ್ಘಟಕಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
         ತಮx ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಲು ಮತ್ತು� ಅವರ ದುಃಖವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಲು ಬಯಸಿದರೆ,   ಬಹುಶಃ ಅವರು
    ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಯಾವುದನ್ಯಾ ದರೂ ಬಳಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:    ದಿ ಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್

ಪಾ್ಲ ಂಟ್

“      ಭಾನ್ನುವಾರಬೆಳಿಗೆ¦ ನನ ಬೆರಳುಗಳಮೇಲೆ 3      ನೇಹಂತದ ಕ್ಕುದಿಯುವಎಣೆÌ ಸುಟ] ಗಾಯಗಳನ್ನು ಸಿ� dಕರಿಸಿದೆ. ದೊಡ್ಡ
    ಗುಳೆ್ಳ ಗಳು ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬಾ ನೊdವಿನಿಂದ ಕ್ಕೂಡ್ರಿದೆ.    ಸುಟ] ಗಾಯಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು RSO   ಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು

  ಓದುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ,     ಹಿdಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದೆ.  OMG  ಜನರೇ,   ಕೇವಲ 40
    ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸುಟ] ಗಾಯವುಸಂಪೂಣhವಾಗಿಮಾಯವಾಗಿದೆ.   ಅದರ ಲಕ್ಷಣವೇಇಲ್ಲ .    ನ್ಯಾನ್ನುಗುಳೆ್ಳ ಗಳಮೇಲೆಉತ� ಮ
 ಪ� ಮಾಣದ RSO   ಅನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸಿದೆ,       ತ್ಪಾಜಾ ಅಲೋd ವೆರಾದ ಫೀಲೆಟ್ ಮತ್ತು� ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ್.  12   ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ

ಪುನರಾವತ್ತಿhಸಲಾಗಿದೆ. 3   ನೇಅಜಿhಯಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ಬಾಬಿ್ಬ

“           ನನ ಮಗಳು ಹಂದಿ ಮಾಂಸವನ್ನು ಹುರಿಯುತ್ತಿ� ದ# ಳು ಮತ್ತು� ಮೂಲತಃ ತನ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಕ್ಕುದಿಯುವ ಬಿಸಿ
        ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮ್ಮೊದಲ ಗೆಣಿÌ ನವರೆಗೆ ಅದಿ# ಮತ್ತು� ಅವು ಬೇಯ್ದಿಸಿದ ಕೊdಳಿಯಂತ್ತ ಬಿಳಿಯಾಗಿರುತ� ವೆ.   ನ್ಯಾವು ಅವರಿಗೆ

RSO        ಅನ್ನು ಹಾಕಿದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ಸುಮಾರು ಒಂದು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ್ಲ ನೊdವುಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು,   ಅವರು RSO ನೊಂದಿಗೆ
 ದಿನಕೆ� 2 x   ಅನ್ನು ಲೇಪಿಸಿದರು.         ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರು ಬೇಗನೆ ಗುಣಮುಖರಾದರು ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಚಮhದ

   ನಷ] ಅಥವಾ ಗುರುತ್ತು ಇರಲ್ಲಿಲ್ಲ .        ನ್ಯಾವು ಈಗ ಅಡುಗೆಮನೆಯ ಫೀ� ಜ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ಇಡುವುದು ಆಶ½ ಯhಕರವಾಗಿದೆ,
   ಆದ# ರಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ಸುಟ] ರೆ (  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಕ� ಳು)    ನ್ಯಾವು ತಕ್ಷಣ RSO   ಅನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸುತ್ತ� dವೆ,  ಅದನ್ನು 

       ನೊdಡ್ರಿಕೊಳು್ಳ ವನೈಸಗಿhಕ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರೆ ಅಂತಹನೊdವುಅನ್ನುಭವಿಸುವಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ." ಡೆಬಾ�

"     ತ್ತಿdವ� ವಾದ ಬಿಸಿಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು ಬಳಸಲಾಗಿದೆ.    ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ,    ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ ಚ್ಚಾಕ್ಕುವಿನ
   ಗಾಯವನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ.      ಇದು ಹಾಲ್ಲಿಟೊdಸಿಸ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು

       ಅದನ್ನು ಆರು ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ರೊdಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ
ಹೋರಬಂದಿದೆ# dನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನುಹೋರಗೆ ಓಡ್ರಿಹೋdದ್ದಾಗ ನನಗೆ ಸಣÌ ಮೂರ್ಛೆh ಇತ್ತು� .    ಈ ರಿdತ್ತಿಯಔಷಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು

 ನ್ಯಾನ್ನುಅದೃಷ] ಶ್ವಾಲ್ಲಿಯಾಗಿದೆ# dನೆ,     ನರನೊdವಿಗೆನ್ಯಾನ್ನುಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ� dವೆ. ಜಾ್ಯ ಕ್

"           ನ್ಯಾನ್ನುಶ್ವಾಖಕಾ� ಗಿ ಮರದ ಒಲೆಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ ಆದ# ರಿಂದ ನನ ಮಣಿಕರ್ಟಿ] ನ ಮೇಲೆ ಸುಟ] ಗಾಯಗಳು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು]
   ತಂಪಾದ ತ್ತಿಂಗಳುಗಳು ನನೊ ಂದಿಗೆಬಂದಿವೆ.     ಕಳೆದ ಶರತ್ಪಾ� ಲದಲ್ಲಿ್ಲ ಆಳವಾದ ನೆತ್ತಿ� ಗೇರಿದೆ,   ಇನ್ನೂ ಎಚ½ ರಗೊಂಡ್ರಿಲ್ಲ .

  ನನಗೆ ಮ್ಮೊದಲು RSO        ತೈಲವನ್ನು ನಿdಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಆದ# ರಿಂದ ಒಂದು ಡಬ್ ಅನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸಿ,  ಸುಟ] ಗಾಯವನ್ನು 
     ಮುಚ½ ಲಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಪ� ದೇಶವು ಗುಲಾಬಿ,    ಕಿ್ಲ dನ್ ಪಾ್ಯ ಚ್ ಆಗಿತ್ತು� ,    ಯಾವುದೇ ಬಿ್ಲ ಸ] ರ್ ಅಥವಾ

  ಬನ್hನೊdಟವೇಇಲ್ಲ !  ನ್ಯಾನ್ನು 100% ಮಾರಾಟವಾಗಿದೆ# dನೆ! ಜನೈನ್
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ಗಾಯದಗುರುತ್ತುಗಳು

“       ಈ ಎಣೆÌ ಯ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಸುಟ] ಗಾಯಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ,   ಅದು ಭಯಾನಕ
 ಗಾಯಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕಿತ್ತು� .   ಆದರೆ ನಂತರ,        ಆರೊdಗ್ಯ ಕರ ಗುಲಾಬಿ ಚಮh ಮಾತ� ಉಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ

    ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ ಪ� ಕಾರ ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ಇತ್ತಿಹಾಸದುದ# ಕ್ಕೂ� ,    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ
   ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಖಾ್ಯ ತ್ತಿಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ,       ಆದರೆ ನಂತರ ಸ� ಲI ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಗಾಯವನ್ನು 

ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ .

             ಕೆಟ] ಮೈಬಣÌ ಮತ್ತು� ಮುಖದಮೇಲೆಗಾಯದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇರುವ ಅನೇಕ ಜನರಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸರಬರಾಜು
ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ.    ಎಣೆÌ ಯ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ನಂತರ,     ಅವರ ಮೈಬಣÌ ದ ಸುಧಾರಣೆಯು ಆಶ½ ಯhಕರವಾಗಿತ್ತು� .  ಪಿdಡ್ರಿತ

        ಪ� ದೇಶವನ್ನು ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಸಂಸ� ರಿಸುವ ಮೂಲಕ ವಷhಗಳವರೆಗೆ ಇರುವ ಚಮhವು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಅಥವಾ
  ಹೆಚಿ½ ನಭಾಗವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಬಹುದು.

      ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುವ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಯೇ ಇದನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಬಹುದು:    ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
   ಅನ� ಯ್ದಿಸಿಮತ್ತು� ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ್ನಿಂದಮುಚಿ½ .      ಗಾಯದಮಸುಕಾಗುವವರೆಗೆ ಇದನ್ನು ಪುನರಾವತ್ತಿhಸಿಮತ್ತು� ಸಮಯಕೆ�

     ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡ್ರಿದಪ� ದೇಶವುಸುತ� ಮುತ� ಲ್ಲಿನಅಂಗಾಂಶದೊಂದಿಗೆಬೆರೆಯುತ� ದೆ.

      ನ್ಯಾನ್ನು ಜೆಕ್ ರಿಪಬಿ್ಲ ಕ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕಿ� ಯೋಂದಿಗೆ ಸಂಪಕhಕೆ� ಬಂದೆ,     ಅವನ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಕತ್ತಿ� ಯ್ದಿಂದ
    ಉಂಟಾದಂತಹ ಭಯಾನಕ ಗಾಯದ ಗುರುತ್ತು ಇತ್ತು� .       ಅವನ್ನು ಆ ಪ� ದೇಶವನ್ನು ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಸಂಸ� ರಿಸಿದ ನಂತರ,

       ಗಾಯದ ಗುರುತ್ತು ಎಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು ನನಗೆ ತ್ತುಂಬಾ ಕಷ] ವಾಯ್ದಿತ್ತು.   ನನ ದೃಷ್ಟಿ] ಕೊdನದಿಂದ,  ಹೆದರಿಕೆಯ್ದಿಂದ
     ವಿರೂಪಗೊಂಡವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯು ನೊdವುರಹಿತವಾಗಿರುತ� ದೆ,   ಆದ# ರಿಂದ ನಿಮಗೆ

   ಅಸಹ್ಯ ವಾದ ಗಾಯದ ಗುರುತ್ತು ಇದ# ರೆ,       ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಎದುರಿಸಬೇಕೆಂದು ಈಗ ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,
ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

ಹುಣ್ಣು_ ಗಳು, ನರಹುಲ್ಲಿಗಳು, ಮೋೋಲ̧ಳು

“     ಎಣೆÌ ಸೇವನೆಯ್ದಿಂದ ದೇಹದೊಳಗಿನ ಹುಣ್ಣುÌ ಗಳು ಗುಣವಾಗುತ� ವೆ.    ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ಕರ ಹುಣ್ಣುÌ ಗಳು,
        ನರಹುಲ್ಲಿಗಳು ಮತ್ತು� ಮಚೆ½ ಗಳನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಲೇಪಿಸುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು� ಅವುಗಳನ್ನು 

   ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜಿ ಂದ ಮುಚ್ಚು½ ವಮೂಲಕ ತ್ತಗೆದುಹಾಕಬಹುದು.     ತೈಲವು ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ಕರ ಅಥವಾರೂಪಾಂತರಗೊಳು್ಳ ವ
        ಕೊdಶಗಳ ನಂತರ ಹೋdಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅವುಗಳನ್ನು ನೊdವುರಹಿತವಾಗಿ ನ್ಯಾಶಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.

ಆಗಾಗೆ¦ ,     ನರಹುಲ್ಲಿಗಳು ಮತ್ತು� ಮ್ಮೊdಲ¦ ಳು ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ಕರವಾಗಬಹುದು,     ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
    ಬಣÌ ದಲ್ಲಿ್ಲ ಗಾಢವಾಗುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಬೆಳೆಯಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ� ವೆ.      ನಿdವು ವ್ಯ ವಹರಿಸಲು ಈ ರಿdತ್ತಿಯ ಏನನ್ಯಾ ದರೂ

ಹೋಂದಿದ# ರೆ,     ವೈದ್ಯ ರು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಬಹುದು,    ಆದರೆ ಅನೇಕ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,  ಅದು
 ಕೇವಲಮರಳುತ� ದೆ.      ಅಂತಹವಸು� ಗಳದೇಹವನ್ನು ಸಂವೇದನ್ಯಾಶೀdಲ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ತೊಡೆದುಹಾಕಲು,  ಈಔಷಧಿಯನ್ನು 

ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ.

ಹಿಂದೆ,           ನ್ಯಾನ್ನುತಮx ಕಾಲುಗಳಮೇಲೆಪಾ್ಲ ್ಯ ಂಟರ್ ನರಹುಲ್ಲಿಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಜನರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು�
    ಈ ರಿdತ್ತಿಯ ನರಹುಲ್ಲಿಗಳು ಬೇರುಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡ್ರಿಸುತ� ವೆ,    ಇದನ್ನು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವಾ್ಯ ಪಕ

   ಕಾಯಾhಚರಣೆಯ್ದಿಂದ ಮಾತ� ನಿಮೂhಲನೆ ಮಾಡಬಹುದು.     ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ನಿಮx ಪಾದಗಳನ್ನು 
  ರಿಬ್ಬ ನ್ಗಳಿಗೆ ಕತ� ರಿಸುವ ಬದಲು,         ನರಹುಲ್ಲಿಗಳ ತಲೆಗೆ ಒಂದು ಹನಿ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸಿ ಮತ್ತು� ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ್ನಿಂದ

ಮುಚಿ½ .        ಸುಮಾರು ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ್ ಅನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ,    ನಂತರ ತೈಲ ಮತ್ತು�
    ಇನೊ ಂದು ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ್ ಅನ್ನು ಮತ್ತ� ಅನ� ಯ್ದಿಸಿ.        ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಮೂನ್ಯಾhಲು� ಬಾರಿ ಈ ರಿdತ್ತಿ ಮಾಡ್ರಿದ ನಂತರ,
       ನರಹುಲ್ಲಿಗಳ ಬೇರುಗಳುನ್ಯಾಶವಾಗುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ನರಹುಲ್ಲಿಗಳ ತಲೆಯುಕೇವಲ ಬಿdಳುತ� ದೆ.     ಈ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು

 ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದಾಗ,    ಇದೆಲ್ಲವೂ ನೊdವುರಹಿತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ� ದೆ,     ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಸಸ್ಯ ದ ನರಹುಲ್ಲಿಗಳಿಂದ
ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ# ರೆ,         ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ನಿಮಗಾಗಿ ಮನಸಿ್ಸ ನಲ್ಲಿ್ಲ ರ್ಟಿ] ರುವ ಚಿತ� ಹಿಂಸ್ಥೆಯಮೂಲಕ ಏಕೆ ಹೋdಗಬೇಕ್ಕು,

   ಸಂವೇದನ್ಯಾಶೀdಲ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಮx ನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ .  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

"        ನನ ಕಿdಲುಗಳು ನನ ಬೆರಳುಗಳುಮತ್ತು� ವೊಯಾ್ಲ ಗಳಮೇಲೆಉರಿಯುತ� ವೆ,   ಸ� ಲI ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಉಜು್ಜ ತ� ವೆ, ನೊdವು
ಹೋdಗಿದೆ.        ಕಳೆದವಾರಸುಟ] ಬಾ್ಯ ರೆಲ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ಮಣಿಕರ್ಟಿ] ನ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ್ಲ 3  ಇಂಚ್ಚು ಕಪುI ,  ಬಬಿ್ಲ ಂಗ್ ಚಮhವನ್ನು 
ಸುಟು] ಹಾಕಿದೆ.    ಸಣÌ ಪ� ಮಾಣದ ಎಣೆÌ ,  ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜ್,    ಎರಡು ದಿನಗಳನಂತರ,   ಅದುÝ ತವಾದ ಗುಲಾಬಿ ಚಮh. ಮತ್ತ�
ಅನ� ಯ್ದಿಸಿ, ಅದೇ,    ಎರಡುದಿನಗಳನಂತರವಾಸಿಯಾಯ್ದಿತ್ತು... Mi  ನ UP. ~ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!!!!!" ಜನೈನ್
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

"        ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಮಾಟಗಾತ್ತಿಯ ನರಹುಲ್ಲಿಗಳ ಮೇಲೆ RSO    ಶೈಲ್ಲಿಯ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದೆ# dನೆ.  2
       ಅಪಿ್ಲ ಕೇಶನ್ಗಳನ್ನು ಬಾ್ಯ ಂಡ್ ಸಹಾಯಕದಿಂದಮುಚ½ ಲಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಅದುಬಹುತೇಕಹೋdಗಿದೆ! ಲೆಸಿ್ಲ

“            ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಟ] ಗಾಯಗಳು ಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿತಗಳ ಮೇಲೆ ಗಾಂಜಾ ತ್ತುಂಬಿದ ಆಲ್ಲಿವ್ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅವು
  ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಗುಣವಾಗುತ� ವೆ.    ಅಂತಹದ# ನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ನೊdಡ್ರಿಲ್ಲ .  RSO   ಇನ್ನೂ ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ

  ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.         ನಮx ಸಕಾhರವು ದುರಾಸ್ಥೆಯಾಗುವ ಮ್ಮೊದಲು ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಗಾಂಜಾವನ್ನು 
ಬಳಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು. ಡೇವಿಡ್

"           ನ್ಯಾನ್ನು ಎಕಾ್ಸ ಸ್] ಪೈಪ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ನ್ನು ಸುಟು] ಹಾಕಿದೆ ಮತ್ತು� ದ್ದಾ� ಕಿ� ಬಿdಜದ ಸ್ವಾರದಿಂದ ತ್ತುಂಬಿದ ಗಾಂಜಾ
          ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹಾಕಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ ವಾಸಿಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ನೊdವು ಅಥವಾ

   ಕಿರಿಕಿರಿಮತ್ತು� ಯಾವುದೇಗಾಯಗಳಿಲ್ಲ !" ಡೇನಿಯಲ್

"  ಸುಮಾರು 6           ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ನನಗೆ ಭಿdಕರವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನಿdಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಎಂದು ಚಮhದ ಸಿV ತ್ತಿಯ್ದಿಂದ ನನಗೆ
 ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಭಯವಿದೆ.   ಓ ಆಶ½ ಯh!         ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಕೆಲವುವಾರಗಳ ನಂತರ ನನ ಚಮhವು ಮತ್ತ� ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿದೆ.  ಇದನ್ನು 

 ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳ ವುದು ಒಳೆ್ಳ ಯದು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಮೆಡ್್ಸ ,  ಮೂಡ್ರಿ,    ಒಣ ಫಾ್ಲ ಕಿ ಚಮh,  ಬೆವರು,    ನನ ದೇವರೇ ಇದು
 ಭಯಾನಕಆಗಿತ್ತು� .   ಡ್ರಾಕ] ರನ್ನು ಮತ್ತ� ನೊdಡುವುದಿಲ್ಲ . ” ನಿಕಿ�

“  ಆತ್ತಿx dಯ ಸರ್,   ನ್ಯಾನ್ನು 60       ರ ಹಳೆಯ ಹಿಪಿI ಮನ್ನುಷ್ಯ ಮತ್ತು� ನಂ.   ಕಾ್ಯ ಲ್ಲಿಫ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.  ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ
 ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ 8-9         ವಷhಗಳಿಂದ ವಿವಿಧ ರೈಲು ಧ� ಂಸ ಮತ್ತು� ಬಿಳಿ ವಿಧವೆಯನ್ನು ಹೈಬಟೈhಸ್

ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.      ರಿಕ್ವೈಟ್ವಿಧವೆಯನ್ನೂ ಬಳಸಿರುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡ್ರಿದೆ.

       ನ್ಯಾನ್ನುಪ� ಸು� ತ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ್ಲ ಆಸI ತ್ತ� ಯರೊdಗಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ, ಯಾರು/ಯಾರು?  ನನ ಹಳೆಯ
 ವೈದ್ಯ ಡ್ರಾ.    ರೊನ್ಯಾಲ್್ಡ ಸ್ವಾ್ಯ ಂಡ್ ನಿದೇhಶೀಸಿದಂತ್ತ MRSA     ಯಕೊನೆಯಹಂತಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ...  ನ್ಯಾನ್ನುನ್ಯಾಲು�

         ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಮ್ಮೊಗು¦ ಹೋರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು� ಕೇವಲ ಬೆಣೆÌ ಯ ಹೋರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆ ಎರಡರಿಂದಲೂ ನಿdರಿನಿಂದ
       ಕ್ಕುಕಿdಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಮತ್ತು� ನಿdಡುತ್ತಿ� ರುವರ್ಟಿಂಕ½ ರ್ಗಳಮೇಲೆಅವನನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.

           ನ್ಯಾನ್ನುಯೂನಿರ್ಟಿ ಚಚ್hಗೆ ಹಾಜರಾಗುವ ಇನೊ ಬ್ಬ ಬೆಳೆಗಾರ ಸಹೋdದರ ಸ್ಥೆ dಹಿತ ಈಗ ಮೂರು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ
   ನಿಮx ವೆಬ್ಸೈಟ್ಗೆ ನನ ನ್ನು ತ್ತಿರುಗಿಸಿದೆ.  '  ಜಾಯ್ಡ್ ಗಿ� dಸ್"       ನಲ್ಲಿ್ಲ ಜೇಸನ್ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ತಮx

       ಮ್ಮೊದಲಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ಮೂಲಕಹೋdಗಿದ್ದಾ# ರೆಮತ್ತು� ಈಗ ಅವರ ಎರಡನೆಯದು.     ಒಂದುತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆಅವನಚೆಂಡುಗಳು
   ಸ್ವಾಫ್] ಬಾಲ್ಗಿಂತದೊಡ್ಡ ದ್ದಾದ ಕಲ್ಲ ಂಗಡ್ರಿ ಗಾತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ವೆ...      ನನ ಬೇಯ್ದಿಸಿದ ಸ್ವಾಮಾನ್ನುಗಳನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ಮತ್ತು�

 ಈಗ "  ಮಾ್ಯ ಜಿಕ್ ಗಿ� dಸ್"    ಅನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ತ್ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ,      ಅವನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಉತ� ಮವಾಗುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ
  ಗೊನಡ್್ಸ ಬಹುತೇಕ ಹೋdಗಿವೆ.    ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಗಾತ� ಕೆ� ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿ...  MRSA       ಗೆ ಯಾವುದೇ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು

 ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ ???

            ಜೇಸನ್ ತನ ಬೆನಿ ನಮೇಲೆತ್ತುಂಬಾ ಕೆಟ] ದ್ದಾದದೊಡ್ಡ ಬೆಡ್ಹುಣ್ಣುÌ ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ನೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ್ನು ತನ 
    ಬದಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅಥವಾಹೋಟೆ] ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮಲಗಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .       ಅವರು ಈಗ ಅವರು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ನಮx

          ವೈದ್ಯ ರುಮತೊ� ಂದುತಂಡದೊಂದಿಗೆತೊdರಿಸಿದ್ದಾಗಅವರುಏಕೆ ಸತ್ತಿ� ಲ್ಲ ಅಥವಾಅವರುಏಕೆಸುಧಾರಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆಂದು
 ಅವರಿಗೆ ಅಥhವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .  ನನ /          ನಮx ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಬಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನೂ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಹೇಳಿಲ್ಲ ಆದರೆ

  ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d ಯಾವುದೇ ದಿನ...         ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂಅವರ ಹುಣ್ಣುÌ ಗಳಿಗೆ ಈಗ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ
   ನಿdಡಲು ವೈದ್ಯ ರ ಅನ್ನುಮತ್ತಿಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ,    ನಿdವು ಒಪುI ವುದಿಲ್ಲ ವೇ ???    ನ್ಯಾವು ಬದುಕಲು ಕೇವಲ

  ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿರುವ ರೊdಗಿಯಲ್ಲಿ್ಲ MRSA    ಅನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,     ಇದು ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಮುದ್ದಾಯಕೆ� ಏನ್ನು
       ಹೇಳಬೇಕ್ಕುಅಥವಾನ್ಯಾನ್ನುಏನ್ನುಹೇಳಬೇಕ್ಕುಎಂಬುದರಕ್ಕುರಿತ್ತುಯೋdಚಿಸಿ.   ಶ್ವಾಂತ್ತಿಮತ್ತು� ಗೌರವ, ಕೆ� dಗ್"

"     ನನ ಪತ್ತಿಗೆ ಸುಟ] ಗಾಯದಿಂದ 30   ವಷhಗಳ ಗಾಯದ ಗಾಯವಿತ್ತು� ,     ಅದಕೆ� ಚಮhದ ಕಸಿ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ... ಆದ# ರಿಂದ
 ನ್ಯಾನ್ನು ಯೋdಚಿಸಿದೆ,  ಆಹಾ,       ಈ ಅದುÝ ತ ಉತI ನ ವನ್ನು ಪ� ಯೋdಗಿಸಲು ಮತೊ� ಂದು ಸV ಳವಾಗಿದೆ.  ಸರಿ,  ಅವರು

   ಶೂನ್ಯ ಕಿ� ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರು,      ಅದು ಏನ್ನು ಬೇಕಾದರೂಮಾಡುತ� ದೆ ...   ಕೆಲವು ಅಪಿ್ಲ ಕೇಶನ್ಗಳ
   ನಂತರ ಅದು ಮಾಫೀhಂಗ್ ಆಗಿದೆ,       ಅವರು ಈಗ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ದಿರುವಲ್ಲಿ್ಲ ವಣhದ� ವ್ಯ ವನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ.  30

    ವಷhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾರೂಬೆಳೆಯದಕ್ಕೂದಲುಬೆಳವಣಿಗೆ. ರೆಬೆಕಾ

“          ಮನೆಯ ಬೆಂಕಿಯ್ದಿಂದ ನನ ಮುಖ ಮತ್ತು� ತೊdಳುಗಳ ಮೇಲೆ ಎರಡನೇಹಂತದ ಸುಟ] ಗಾಯಗಳಿವೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು RSO
          ಅನ್ನು ಕೊdಕೊd ಬೆಣೆÌ ಯೋಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಹಾಕಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದ್ದಾದರೂ

   ಸುಟು] ಹೋdಗಿದೆ# dನೆ ಎಂದು ನಿdವು ಹೇಳಬಹುದು.       ಇದು ಎಷ್ಣು] ಬೇಗನೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬುದು
       ಆಶ½ ಯhಕರವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಇದುನ್ಯಾನ್ನುಹೋಂದಿದ# ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮನೊdವುನಿವಾರಕವಾಗಿದೆ. ಅಮೇರಿಕಾನಿಶ್

"     ನನ ನೆತ್ತಿ� ಯ ಮೇಲೆ ಮಚೆ½ ಇತ್ತು� ,      ಅದು ಇತ್ತಿ� dಚೆಗೆ ತ್ತುರಿಕೆ ಮಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ
         ದಿನಕೆ� ಒಮೆx ಡಬ್ ಅನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಮ್ಮೊdಲ್ ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಕ್ಕುಗ¦ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು!   ಅದುÝ ತವಾದ ಬಗೆ¦

ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿ. ” ಅಮಂಡ್ರಾ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

"  ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ...    ಗೌಟ್ ಅನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ...      ಇದು ಯ್ದಿನ್ ಮತ್ತು� ಯಾಂಗ್ ಅನ್ನು 
          ಸಮತೊdಲನಕೆ� ತರಬೇಕ್ಕುಏಕೆಂದರೆನ್ಯಾನ್ನುಮ್ಮೊದಲುಸಂತೊdಷವಾಗಿದೆ# dನೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸಿದೆಆದರೆ ಇತ್ತಿ� dಚೆಗೆ

      ನ್ಯಾನ್ನುಆಳವಾದಒಳಗಿನಿಂದಹೋರಹೋಮುx ವಸಂತೊdಷದಅಥhವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ...  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್
ಸಿಂಪ್ಸ ನ್." ಇವಿhಂಗ್

“11   ನೇವಯಸಿ್ಸ ನಿಂದ (    ನನಗೆಈಗಸುಮಾರು 30 ವಷh)       ನ್ಯಾನ್ನುನನ ಚಮhದಮೇಲೆಒಂದುರಿdತ್ತಿಯಶೀಲ್ಲಿdಂಧ� ವನ್ನು 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ,        ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ ನನ ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆಯ ಎದೆ ಮತ್ತು� ಬೆನಿ ನ ಸುತ�ಲೂ.      ಈ ಕೆಂಪು ಸುತ್ತಿ� ನ ಕಲೆಗಳು ಪ� ತ್ತಿ

            ವಷh ನನ ಚಮhದ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು್ಳ ತ� ವೆ ಮತ್ತು� ನನ ಚಮhದ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ 
ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ.        ಚಮhಶ್ವಾಸ� ^ಜ್ಞರು ಸೂಚಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು ಈ ಕಲೆಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲು 5-6  ದಿನಗಳನ್ನು 

      ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ವೆಮತ್ತು� ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿತೊಡೆದುಹಾಕಲುಇನೊ ಂದು 5 ದಿನಗಳು.

        ಇನೊ ಂದು ದಿನ ಈ ಕಲೆಗಳು ಮತೊ� ಮೆx ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ,   ಆದರೆ ಈ
         ಬಾರಿನ್ಯಾನ್ನುಅದರಮೇಲೆಸ� ಲI ಗಾಂಜಾಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹಾಕಲುನಿಧhರಿಸಿದೆ ...    ಮತ್ತು� ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಮಾ್ಯ ಜಿಕ್

 ಆಗಿತ್ತು� !!!    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು 2        ಬಾರಿ ಮಾತ� ಅನ� ಯ್ದಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಕಲೆಗಳು ಎಲಾ್ಲ ಹೋdಗಿವೆ.   ನನ ಕಣ್ಣುÌ ಗಳನ್ನು 
ನಂಬಲಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ !         ಇನ್ನು ನನಗೆ ಮಾತ್ತ� ಗಳು ಮತ್ತು� ಕಿ� dಮ್ಗಳು ಮತ್ತು� ವಿಶೇಷ ಶ್ವಾಂಪೂಗಳಿಲ್ಲ !    ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಂಗಿನ

        ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ತ್ತುಂಬಿಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಕಲೆಗಳು ಮತ್ತ� ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು್ಳ ವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು
         ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೊ ಂದು ವಾರ ಅಥವಾ ಅದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಕಾಲ ಅದನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸುವುದನ್ನು 

ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� dನೆ.       ಎಲಾ್ಲ ಸಹಾಯ ಮತ್ತು� ಮಾಹಿತ್ತಿಗಾಗಿ ತ್ತುಂಬಾ RS & JB  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,   ನ್ಯಾನ್ನು ಶ್ವಾಶ� ತವಾಗಿ
ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ� dನೆ. ಅಯೋdನ್ಯಾ 

“2002     ರಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಭಿdಕರ ಅಪರ್ಘಾತದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ# .        ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಾ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿdಳುಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನನ 
   ತೊdಳಿನ ಮೂಳೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ.         ಚಮh ಮತ್ತು� ಮೂಳೆ ಕಸಿ ಮಾಡ್ರಿದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹುತೇಕ

     ಗುಣಮುಖನ್ಯಾಗಿದೆ# ಮತ್ತು� ನನ ತೊdಳಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಕdಂಕ್ಕು ತಗುಲ್ಲಿತ್ತು.      ಮೂಳೆಸ್ಕdಂಕ್ಕು ಎಂದು ಬದಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು�
 ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಪಾ� ರಂಭಿಸಬೇಕಾಯ್ದಿತ್ತು.       ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ನನಗೆ ಕಡ್ರಿತ/  ಸುಟ] ಗಾಯಗಳು

(   ನ್ಯಾನ್ನುವೆಲ್ಡ ರ್ ಆಗಿದೆ# dನೆ)    ಅವರುಯಾವಾಗಲೂಸ್ಕdಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ.      ಈ ಕಳೆದ ವಷh ನನ ಹೋಟೆ] ಯಮೇಲೆ
       ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವ ಸಿ] dಮ್ ಲೈನ್ನಿಂದ ನನಗೆ ಭಿdಕರವಾದ ಸುಟ] ಗಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ

         ಇಟು] ಕೊಳು್ಳ ವುದರಮೂಲಕ ಮತ್ತು� ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಒಂದುವಾರದಲ್ಲಿ್ಲ ಕೇವಲ ಸI ಶhದಲ್ಲಿ್ಲ ಅದನ್ನು 
ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು!      ನನ ಚಿಕ� ವೆಲ್್ಡ ಬನ್್ಸ h 4-6    ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಉಳಿಯಬಹುದು.    ನನ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಇನ್ನು 

 ಮುಂದೆಇಲ್ಲ .  ಸೂ� ^ ನಿಯೋdಸ್ಕI ರಿನ್,   ನ್ಯಾನ್ನುಆಯ್ದಿಲ್ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ!" ಕಿ� ಸ್

"     ನನ ತೊdಳಿನ ಮೇಲೆ ವಿಷಯುಕ� ಐವಿ...     ದದು# ಗಳು ಮತ್ತು� ಸುಟ] ಗಾಯಗಳು 5   ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋdಗುತ� ವೆ...
 ಯಾವುದೇ ಉಬು್ಬ ಗಳಿಲ್ಲ ,  ದದು# ಗಳಿಲ್ಲ ,  ನೊdವಿಲ್ಲ ...   ನ್ಯಾನ್ನು RSO      ನ ಒಂದು ಧಾನ್ಯ ವನ್ನು ಸ� ಲI ತ್ತಂಗಿನ

  ಎಣೆÌ ಯೋಂದಿಗೆಬಳಸಿದೆ# dನೆ ...    ಐದುನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋdಗಿದೆ !!!" ಎಸ್ಥೆ] ಲ್

“      ನನ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ವಿಷಯುಕ� ಓಕ್ ಸಿಕಿ� ತ್ತು,        ಎರಡನೇ ದಿನದ ನಂತರ ಅದು ನನ ಹಣೆಯ್ದಿಂದ ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆಯವರೆಗೆ,
  ದೊಡ್ಡ ತ್ತುರಿಕೆ ಕಲೆಗಳು,      ಕಚ್ಚಾ½ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾ� ^ಚಿಂಗಿ ಂದ ಸ� ಲI ರಕ� ಸ್ವಾ� ವವಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಹರಡಲು ಸುಲಭವಾಗುವಂತ್ತ

      ನ್ಯಾನ್ನು ಸ� ಲI ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆÌ ಯೋಂದಿಗೆ ಸ� ಲI ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಹಾಕಿದೆ ಮತ್ತು� ತ್ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು�
  ನೊdವಿನಿಂದ ತ� ರಿತ ಪರಿಹಾರ,       ಒಂದು ಗಂಟೆಯೋಳಗೆ ಕಚ್ಚಾ½ ಮತ್ತು� ಉರಿಯೂತವು ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು,  ಮರುದಿನ

      ಬೆಳಿಗೆ¦ ನಿdವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನೊdಡದ ಹೋರತ್ತು ಅದು ಗೊdಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ಇದು ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಕೆಲವು
        ಹುಬು್ಬ ಗಳನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಕೆಲವು ಸಂದೇಹವಾದಿಗಳು ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಏನ್ನು

   ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೊdಡಲುಸಿಕಿ� ತ್ತು.   ಗಾಂಜಾಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಶಕಿ� ! ” ಸಿಂಡ್ರಿ-ಲ್ಲಿd

"       ಒಂದುತ್ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆಅವಧಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸಂಧಿವಾತಸ್ಕdರಿಯಾಸಿಸ್ ... ಜೆ" ಗಿಯುಲ್ಲಿಯಾನ್ಯಾ

"         ನ್ಯಾನ್ನುಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ ಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದನಂತರ ನನ ಸ್ಕdರಿಯಾಸಿಸ್ ಕಣx ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು ...  ಕೇವಲ ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ
      ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವುದು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿ� ಲ್ಲ -     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಬಳಸಲು

  ಪಾ� ರಂಭಿಸುವವರೆಗೆ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಕಣx ರೆಯಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .    ಇದು ಇನ್ನೂ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿಲ್ಲ .    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ನಿವhಹಣಾ
ಡೋdಸ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ# dನೆ,         ಆದ# ರಿಂದ ಸ್ಕdರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು ದೂರವಿರಿಸಲು ಇದು ಸ್ವಾಕಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.   ಸುಮಾರು 4      ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ನನಗೆ ಅದರ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ .    ಇದು ಎಂದಿಗೂ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ

         ಹೋdಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆಹೇಳಿದರುಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುನಿಜವಾಗಿಯೂಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವಾಗ
         ಮತ್ತು� ನನ ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಹೋdರಾಡಲು ಇತರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವಾಗ ಮಾತ� ಅದು

'ತ್ತರವುಗೊಳು್ಳ ತ� ದೆ'  ಎಂದುಹೇಳಿದರು. ಸರಿ...   ನನಗೆಖಾಯ್ದಿಲೆಇಲ್ಲ ,   ಮತ್ತು� ಕಾ� ್ಯ ಕ್ಹೋdಗಿದೆ!” ಲ್ಲಿಂಡೆ್ಸ

"      ಕೆಲವೇದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ವಾ ಯುರಜು್ಜ ಉರಿಯೂತವನ್ನು ಸಹಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ. 7    ತ್ತಿಂಗಳ ಹಳೆಯಗಾಯಕ್ಕೂಡ. ದಿನಕೆ�
     ಒಮೆx ಸ� ಲI ಮಡಕೆ ಬೆಣೆÌ ಅಥವಾ RSO    ಅನ್ನು ನೊdವಿನ ಪ� ದೇಶದಲ್ಲಿ್ಲ ಉಜಿ್ಜ ಕೊಳಿ್ಳ .  ಅಮೇಜಿಂಗ್ ಶೀಟ್.  ನ್ಯಾನ್ನುಕಳೆದ

ಭಾನ್ನುವಾರ-  ಮಂಗಳವಾರ 3     ನೇ ಡ್ರಿಗಿ� ಬನ್hನಲ್ಲಿ್ಲ RSO   ಅನ್ನು ಬಳಸಿದೆ# dನೆ, 40     ಗಂಟೆಗಳ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ನಂತರ ಸುಟ]
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 ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ .        ಇದು ಸಂಭವಿಸಿದ ಎರಡನೆಯದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಳಸಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.  ಇದು
         ನನಗೆಗಂಟೆಗಳದೊಡ್ಡ ನೊdವುಮತ್ತು� ಅದರಮೇಲೆಐಸ್ಹಿಡ್ರಿದಿಟು] ಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ಉಳಿಸುತ್ತಿ� ತ್ತು� . ಬಾಬಿ್ಬ

“   ಏನ್ನು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಾರದು?      ನನ ಅಧ್ಯ ಯನದ ಮೂಲಕ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಗಳು ಅಂತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .   ನನ ಮುಖದ
     ಮೇಲೆನನ ಕೆನೆ ಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿಸ್] ಇದೆ.     ತೈಲವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ಐದು ದಿನಗಳು (ಸೇವನೆ) ಚಿdಲವು

 ವೇಗವಾಗಿ ಕ್ಕುಗಿ¦ ತ್ತು.        ತೈಲವು ಫಾ� ಸಿ] ಎಲೆಗಳು ಮತ್ತು� ಚಿಕ� ಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳಿಂದ ಮಾಡಲI ರ್ಟಿ] ದೆ,  ಅದನ್ನು 
  ಯಾವಾಗಲೂ ಸI ಷ] ವಾಗಿ ನೆನೆಸಲಾಗಿತ್ತು� .   ಮಿಶ� ಣವು 2   ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಇರುತ� ದೆ.    ಎಣೆÌ ಯಮ್ಮೊದಲ ರಾತ್ತಿ�

   ನನ ಚಿdಲವು ಜುಮೆx ನಿಸುವಿಕೆ ಅನ್ನುಭವಿಸಿತ್ತು.     ಐದು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಹೋdದೆ.    ಎಣೆÌ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.
      ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ ಮತ್ತು� ಅದರ ಹಿಂದೆ ವಿಜಾ§ ನವು ಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ.    ನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ್ಲ ನಮx ಎಲಾ್ಲ

     ಗಾ� ಹಕಗಳಿಗೆ ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯ್ದಿಸುವ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಸಂಯುಕ� ಗಳು ಪ� ಕೃತ್ತಿಯ ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ.  ಅದುÝ ತವಾದ
ಭಾಗವೆಂದರೆ,     ಇದು ಒಂದೇ ಸಸ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ ಕಂಡುಬರುತ� ದೆ.  ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್.    ಮನ್ನುಷ್ಯ ರು ಎಷ್ಣು] ದೂರ

    ಹೋdಗಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನೊdಡುವ ಸಮಯ ಇದು.    ಇದು ವಿಕಾಸಗೊಳು್ಳ ವ ಸಮಯ.  ಡ್ರಾ.  ”ಡ್ರಾ್ಯ ಂಕ್
ಜೆರೆಮಿ
“      ನ್ಯಾನ್ನು ಮ್ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದು# (   ಕೊಬ್ಬ ರಿ ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತುಂಬಿದ)  ವಯಸ್ವಾ್ಸ ದ

   ನೆರೆಹೋರೆಯವರ ಬೆನಿ ನ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ.     ಅವಳಿಗೆ ಎಲಾ್ಲ ಕಡೆ ಹುಣ್ಣುÌ ಗಳಿದ# ವು,   ಅದು ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿ
ತ್ತುರಿಕೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಬೆಡ್ಬಗ್ಗಳನ್ನು ಹೋರಗಿಡಲಾಗಿದೆ,   ಆದ# ರಿಂದ ಸ್ಥೆ� dಬಿಸ್,  ಪಲಾಯನಗಳು,  ಸಿ� dಟರ್ಗಳು

          ಮತ್ತು� ಅಂತಹವುಗಳು ಅವಳು ಬೇರೆಲ್ಲಿ್ಲಯೂ ಪರಿಣಾಮ ಬಿdರಲ್ಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅವಳ ಬೆನ್ನು ಮತ್ತು� ಅವಳ
     ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕಿ� ಟ] ರ್ ಚಟುವರ್ಟಿಕೆಯ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ .    ಮಗ ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನ್ನು ಗೊತ್ಪಾ� ???

      ಅಸಿ� ತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ಲ್ಲ ದ ದೊdಷಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಅವರು ಹಾಸಿಗೆಗೆ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½
ಸಿಂಪಡ್ರಿಸಿದರು.         ಸ್ಥೆI ^dಮಾಡಬಾರದುಎಂಬ ಸI ಷ] ಸೂಚನೆಗಳೊಂದಿಗೆನ್ಯಾನ್ನುಅವಳಿಗೆಹೋಸಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು 
ಕೊಟೆ] .           ಬಿ್ಲ dಡ್ರಿಂಗ್ ಅಲ್ಸ ರ್ ಆಗಿ ಆಸI ತ್ತ� ಯೋಳಗೆ ಹೋdಗಬೇಕಾಗಿ ಬಂದವಳು ಅಲೆ್ಲ d ಇದ್ದಾ# ಗ ತನ ಬೆನಿ ನ

      ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡುಡ್ರಾಕ] ರ್ ಗಳು ಏನ್ಹೇಳಿದು� ಗೊತ್ಪಾ� ???   ಪರೊdಪಜಿdವಿಗಳಿಗೆ ಅವಳಕ್ಕೂದಲು
  ಮತ್ತು� ದೇಹವನ್ನು ತೊಳೆಯ್ದಿರಿ,   ಅವಳಿಗೆ ಪರೊdಪಜಿdವಿಗಳಿಲ್ಲ .     ಹಾಗಾದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಸಹಾಯ

     ಮಾಡಲುಯಾರನ್ನು ಕೇಳುತ್ತ� dನೆ ಎಂದು ನಿdವುಭಾವಿಸುತ್ತಿ� dರಿ? ವೈದ್ಯ ರು? ಸಂ.   ನ್ಯಾನ್ನುಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ,
        ಅದರೊಂದಿಗೆಅವಳಿಗೆಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಸುಧಾರಣೆಮತ್ತು� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ. ಮಿಚೆಲ್

"  ಮಾನಿhಂಗ್ ಸ್ವಾ� ಟ್,         ನಿನೆ ಸಂಜೆ ನನ ಸಹೋdದರಿಯೋಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ಎಲಾ್ಲ
  ಗುಣಮುಖವಾಗಿದ್ದಾ# ಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ಳೆ !!!!!      ಔಷಧವು ಅವಳ ಸಪhಸುತ್ತು� ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು :)  ಅವಳು

   ಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವಳು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ಳೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಬರೆಯುವ ಮ್ಮೊದಲು 100%  ಖಚಿತವಾಗಿರಲು
ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.    ನಿಮx ಸಹಾಯಕಾ� ಗಿತ್ತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ”…

"          ಶೀಂಗಲ್್ಸ ಹೋಂದಿರುವ ಹುಡುಗಿ ತನಗೆ ಬೇರೆ ಏನ್ಯಾದರೂ ಸಂಭವಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ಯಾವತೂ�
   ಮನೆಯವರಿಗೆಏನ್ನುತಪುI ಹೇಳಲ್ಲಿಲ್ಲ .  ಅದುಇಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ,    ಅವಳುಅದನ್ನು ನನಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದಳು:

“  ಮತ್ತ� ನಮಸ್ವಾ� ರ,         ನನ ತಂಗಿಗೆ ಒಂದು ವಷhದ ಹಿಂದೆ ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ನಲ್ಲಿ್ಲ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು
     ನಿನೆ ಯಷ್ಟ] d ತ್ತಿಳಿಯ್ದಿತ್ತುಆದರೆ ನಮx ಮನೆಯವರಿಗೆಹೇಳಲ್ಲಿಲ್ಲ .     ಮೇಲೋ dಟಕೆ� ವೈದ್ಯ ರು ಅದರಮೇಲೆನಿಗಾ

        ಇಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಬೆಳೆದರೆ ಅವರು ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.   ಅದರ ಬಯಾಪಿ್ಸ
 ಮಾಡುವಷ್ಣು] ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ .  ಹೇಗಾದರೂ,       ಅವರು ಕಳೆದ ವಾರ ತನ ವೈದ್ಯ ರ ಅಪಾಯ್ದಿಂಟೆx ಂಟ್

       ಅನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರು ಮತ್ತು� ಗೆಡೆ್ಡ ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡರು.  ಔಷಧವು
    ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿತ್ತು ಎಂದು ಅವರು ನಂಬುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಇದು ಅದುÝ ತ ಸುದಿ# ಅಲ್ಲ ವೇ?   ತನ ಮುಂದಿನ

        ನೇಮಕಾತ್ತಿಯುತೈಲವು ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು ಕೊಲು್ಲ ತ� ದೆ ಎಂದುಸ್ವಾಬಿdತ್ತುಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬ ಭರವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅವಳು
  ಅದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ಳೆ.     ಅದು ಸಂಭವಿಸಿದ್ದಾಗ ನಿಮಗೆ ಇನ ಷ್ಣು]

ತ್ತಿಳಿಸುತ್ತ� dನೆ. ” ಸ್ವಾ� ಟ್
"     ನಿನೆ ನನಗೆ ಮಹಿಳೆಯೋಬ್ಬ ಳು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು.      ಇದು ಅವಳ ಮ್ಮೊದಲ ದಿನದ ವರದಿ.

 ಸರಳವಾಗಿಅದುÝ ತ!     ನನ ಮ್ಮೊದಲದಿನದವರದಿಇಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ:

          ನಿನೆ ಬೆಳಿಗೆ¦ ನನ ತ್ತುರ್ಟಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಎಸಿ್ಜ ಮಾದಿಂದ ಎಚ½ ರವಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅದಕೆ� ಸ� ಲI ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹಾಕಿ.
 ಸುಮಾರು 10    ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕ್ಕುಟುಕ್ಕು ನಿಂತ್ತಿತ್ತು.  30    ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನೊdವು ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಕೆಲವೇ

  ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಊತ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.       ನನ ತ್ತುರ್ಟಿಯ ಮೇಲ್ಲಿನ ಗುಳೆ್ಳ ಗಳು ಇಂದು ಅಧhದಷ್ಣು]
 ಮಾಯವಾಗಿವೆ -     ಅವು ಗುಣವಾಗಲು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 2   ವಾರಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.   ನನ ತ್ತುರ್ಟಿಯ

   ಮೇಲ್ಲಿನಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದಆವಿಯನ್ನು ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ� ದೆ.      ಹಲವಾರುವಾರಗಳಿಂದ ನನ ಬಲಸೈನಸ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನೊdವು
     ನಿಂತ್ತಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ ಮೂಗು ಓಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದೆ.       ನಿನೆ ಯ್ದಿಂದ ಒಮೆx ಮಾತ� ಸಿdನಿದೆ# ನನ ದಣಿವು

 ಎಂದಿನಂತ್ತ ಆಳವಾಗಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ .         ನ್ಯಾನ್ನುನಿರಾಳವಾಗಿದೆ# dನೆಮತ್ತು� ಆ ಆತಂಕದ ಅಂಚ್ಚುಹೋdಗಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು
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ಗಮನಿಸಿದೆ.      ಸಂಜೆ ದೇಹದ ನೊdವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ -      ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಸಂಜೆಯ ವೇಳೆಗೆ ತ್ತುಂಬಾ
 ನೊdವು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ (     ಪಾದದ ನರ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾ ಯುನೊdವು,

 ಮ್ಮೊಣಕಾಲು /  ಭುಜ /  ಮ್ಮೊಣಕೈ /  ಮಣಿಕಟು] ಗಳು /    ಹೆಬೆ್ಬ ರಳುನೊdವುಗಮನ್ಯಾಹhವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ).

ಅಲ್ಲ ದೆ,        ಪ� ತ್ತಿ ಡೋdಸ್ನೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ ಹಗುರವಾದ ಹೋಳಪನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ� dನೆ.   ನನಗೆ ಕೆಲಸ
        ಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಕೇಂದಿ� dಕರಿಸಲು ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಚ್ಚಾಲನೆ ಮಾಡಲು

ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ .         ನ್ಯಾನ್ನುಇಂದುಬೆಳಿಗೆ¦ ಸಿರ್ಟಿಕೊdಲ್ಲಿನ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಮರೆತ್ತಿದ# ರೂಸಹನ್ಯಾನ್ನುತ್ತುಂಬಾ
  ಸI ಷ] ವಾಗಿ ತಲೆ ಕೆಡ್ರಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆ� dಸನ್ಗೆ ಸರಿಸುಮಾರು ಅಧh ಧಾನ್ಯ ದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 

     ಹಾಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಆ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.

ಪ� .   ಹಾಯ್ಡ್ ಜೆಬಿ!       ನ್ಯಾನ್ನು ನಿನ ನ್ನು ಒಂದು ವಿಷಯ ಕೇಳಲು ಬಯಸಿದೆ# ,    ವಿಕಿರಣದಿಂದ ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ
 ಸುಟ] ಗಾಯಗಳಿಗೆ RSO       ಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆಯೇ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಆಶ½ ಯh ಪಡುತ್ತಿ� ದೆ# .   ಅವಳು "ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ"

  ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯೋಂದಿಗೆ ಮುಂದುವರಿಯಲು ನಿಧhರಿಸಿದಳು,       ಮತ್ತು� ಈಗ ಅವಳು ತನ ಎದೆಯನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ಳೆ,  ಬೇರೆ
 ಪದಗಳ ಕೊರತ್ತಯ್ದಿಂದ,   ಫಕ್ ಅಪ್.     ಅದನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದರೆ ಮಾತ� ನೊdವಾಗುತ� ದೆ.     ನಿdವು ಅಥವಾ ರಿಕ್ ಒಮೆx

   ಸುಟು] ಹೋdದರು ಎಂದು ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ, RSO      ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಾಗನ್ಯಾನ್ನುಊಹಿಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಸುಟ] ಗಾಯಗಳ
      ಮೇಲೆ ತೈಲವು ಹೇಗೆ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದರ ಚಿತ� ಗಳನ್ನು ತೊdರಿಸಿದೆ.  ಆದ# ರಿಂದ,   ಇದು ಅವಳಿಗೆ

  ಏನ್ಯಾದರೂಒಳೆ್ಳ ಯದುಮಾಡಬಹುದೇ?

ಎ.  ಹಾಯ್ಡ್ಎನಿ� ಕ್, ಸಹಜವಾಗಿ,          ಆಕೆಯಎದೆಮತ್ತು� ಬೆನಿ ನಮೇಲೆಎಣೆÌ ಅಥವಾಸ್ಥೆಣಬಿನ ಕವಚವನ್ನು ಉಜಿ್ಜ ಕೊಳಿ್ಳ .
         ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಅವಳು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ ಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ದೂರವಿರಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಅನಗತ್ಯ ಹಾನಿಯ

  ಎಲಾ್ಲ ಇತರರೂಪಗಳು. ಜೆಬಿ

“   ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿ (72)    ಅವರು ಸುಮಾರು 2       ವಷhಗಳಿಂದ ಬೆರಳ ತ್ತುದಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನೊdವಿನಿಂದ ಕ್ಕೂಡ್ರಿದ ಚಮhವನ್ನು 
 ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ ...    ತ್ತುಂಬಾ ನೊdವಿನಿಂದ ಕ್ಕೂಡ್ರಿದೆ.   ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ,  "    ಹೌದು ಅದು ವಯಸಿ್ಸ ಗೆ ಬರುತ� ದೆ."

ಡುಫಸ್!!!         ನ್ಯಾವು ಆಕಾ� ಫನೊhಂದಿಗೆ ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು ಬೆರೆಸಿದೆ# dವೆ ...   ಒಂದು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ,
 ರಾತ್ತಿ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ...  ಹೋdಗಿದೆ!         ಅವಳ ನೊdವಿನ ಬಿರುಕ್ಕುಗಳು ವಾಸಿಯಾದವು ಮತ್ತು� ಈಗ ಒಂದು ವಾರದಿಂದ

ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ! ಅದುÝ ತ!" ಡ್ರಾಲ್ಲಿ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ಪಾಜಾ ತ್ತರೆದ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದೆ# dನೆ.  2012   ರ ಸ್ಥೆರ್ಪೆ] ಂಬರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ,  ನನ 
 ಮುಖದಿಂದ 2     ಬೇಸಲ್ಸ್ಥೆಲ್ಕಾಸಿhನೊdಮ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲಾಗಿದೆ.    ಒಂದುದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು 

  ಹರಡುವ ಹುಳದ ಗೆಡೆ್ಡಯಾಗಿತ್ತು� .  ಹಾಗೆಯೇ,      ನನ ಕೆನೆ ಯ ಆಂತರಿಕ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು ಬಯಾಪಿ್ಸ ಗಾಗಿ
ಕೆರೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾಯ್ದಿತ್ತು.       ನ್ಯಾನ್ನು ಮನೆಗೆ ಬಂದು ನನ ಗಾಯವನ್ನು ಅನ್ಯಾವರಣಗೊಳಿಸಿದ್ದಾಗ,    ನನ ಮುಖದಲ್ಲಿ್ಲ ಕ್ಕುಳಿ
ಇತ್ತು� .

 ಮ್ಮೊದಲ 4        ದಿನನ್ಯಾನ್ನುಶೀಯಾಬೆಣೆÌ ಮತ್ತು� ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿಲೇಪಿಸಿದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನುನಂತರನೇರ ಎಣೆÌ ಗೆ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆ
 ಮತ್ತು� ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿಲ್ಲ .       ನನ ಪೊdಸ್] ಆಪ್ ಅಪಾಯ್ದಿಂಟ್ಮೆಂಟ್ಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೋdದ್ದಾಗ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಪಾ್ಲ ಸಿ] ಕ್ ಸಜhರಿ

       ಮಾಡಲ್ಲಿದೆ# dನೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ ಡ್ರಾಕ] ರ್ ನನ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ ಆಶ½ ಯhಚಕಿತರಾದರು.  ನ್ಯಾನ್ನು
   ಅವಳಿಗೆ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಹೇಳಲು ನಿಧhರಿಸಿದೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಪಿ� ಸಿ� ^ಪ� ನ್ ಬಳಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ

ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ# dನೆ.         ಅವಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು� ಫೀdನಿಕ್್ಸ ರ್ಟಿಯಸ್h ಬಗೆ¦ ಕೇಳಿದ# ಳು,   ಅವಳು ನನ ನ್ನು 
     ನಿಣhಯ್ದಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಒಳೆ್ಳ ಯಕೆಲಸವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲುಹೇಳಿದಳು.

 ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,      ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಎರಡನೇ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಹೋdಗುತ್ತ� dನೆ,     ಈ ಗಾಯವನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡಲು ಕಿ� ಯಾ
ಯೋdಜನೆ...

 ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ .     ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ಸ ಕನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತ� dನೆಯೇ?     ನನ ಪೊdಸ್] ಆಪ್ ನೇಮಕಾತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ !   ಪಿ� dತ್ತಿ ಮತ್ತು�
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ್ಲ . ” ಪರ್ಟಿ] -ಜೊd

--  ಪಾ್ಯ ರ್ಟಿ,       ನಿdವು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ಯಾವುದೇ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ .  ಅಥವಾ
  ಅಗತ್ಯ ವಿದ# ರೆ ಮತೊ� ಂದು 60   ಗಾ� ಂ ಮುಂದೂಡ್ರಿ,       ಆದರೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ದೂರವಿರಿ.

      ಅನೇಕಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಯಶಸಿ್ಸ ಗೆ ಇದುದುಃಖಪೂವಾhಪೇಕಿ� ತವಾಗಿದೆ. ಜೆಬಿ

"RSO       ನನ ಸ್ಕdರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು ಬಹುತೇಕ ಅಸಿ� ತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ಲ್ಲ ದಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಮೂರು ವಷhಗಳಿಂದ
      ನಿವhಹಣಾ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನನ ಚಮhವು ಸI ಷ] ವಾಗಿದೆ,    ನನ ಮನಸು್ಸ ಸI ಷ] ವಾಗಿದೆ

   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಎಂದಿಗೂಆರೊdಗ್ಯ ಕರವಾಗಿಲ್ಲ . ಎರಿಕಾ
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"          ನನಗೆ ಹತ್ತಿ� ರವಿರುವಯಾರಾದರೂಕೆಟ] ಸುಟ] ಗಾಯದಲ್ಲಿ್ಲ ರಿಕ್ನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ,
         ಅದು ಅಸಹ್ಯ ವಾದ ಗಾಯವನ್ನು ಬಿಟು] ಬಿಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸಿದ ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ್ಲ ಅದು

       ಮಾಯವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಗಾಯದಯಾವುದೇಚಿಹೆ ಅಥವಾಅದುಸುಟು] ಹೋdಗಿದೆ." ಜಾನಿಸ್

“      ನ್ಯಾವು ಈಗ ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ಮಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dವೆ.    ಆಕೆಗೆ ಎರಡೂಮ್ಮೊಣಕೈಗಳು,   ಮುಂದೊdಳುಗಳು ಮತ್ತು�
    ಒಂದುಮ್ಮೊಣಕಾಲ್ಲಿನಮೇಲೆಸ್ಕdರಿಯಾಸಿಸ್ ಇದೆ.   ಪಾ� ರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ ಚಿತ� ಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರು.  ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗೆ ಒಣ
  ನೆತ್ತಿ� ಯ ಪ� ದೇಶಗಳು ಹೋdಗಿವೆ.    ಚಮhವು ಕೆಂಪು ಬಣÌ ದ್ದಾ# ಗಿರುತ� ದೆ,      ಆದರೆ ಬೆಳೆದ ಮತ್ತು� ಉರಿಯುವ ಬದಲು

ನಯವಾಗಿರುತ� ದೆ.      ಹೋರಭಾಗದಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಸಣÌ ಪ� ದೇಶಗಳನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ.   ಇದು ಕೆಲಸ
   ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ.        ನ್ಯಾವು ಪ� ತ್ತಿ ದಿನ ಅಥವಾ ಗಮನ್ಯಾಹh ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡುಬಂದ್ದಾಗ
 ಚಿತ� ಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ.       ತೈಲವನ್ನು ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ ಬಳಸಿ ಒಂದುವಾರದೊಳಗೆ ಇದೆಲ್ಲವೂ.  ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ

           ರಿಕ್ಮತ್ತು� ಜೆಬಿರಾಷ] ^ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಈಔಷಧಿಯಬಗೆ¦ ಜಾಗೃತ್ತಿಮೂಡ್ರಿಸಿದ# ಕಾ� ಗಿ ತ್ತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.
      ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಪೊdಸ್] ಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಕೇಳುವವರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.   ಅದು ಮುಳುಗಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� ದೆ. ” ರಾನ್

ಪ� .     ಈಮಿಶ� ಣಗಳುಮ್ಮೊಡವೆಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ವೆಯೇ?

ಎ.  ಜೆನಿ ಫರ್,   ತೈಲವು "    ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯ ಚಮhದ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ"   ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.    ಅಂದರೆ ಮ್ಮೊಡವೆ ಸೇರಿದಂತ್ತ.
ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“(    ನ್ಯಾನ್ನುಎಣೆÌ ಯ ಬಗೆ¦ ಕಂಡುಕೊಂಡೆ) 3       ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆಮ್ಮೊಡವೆಮತ್ತು� ರೊಸ್ವಾಸಿಯಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ಅಂತಜಾhಲದಲ್ಲಿ್ಲ
ಹುಡುಕಿದೆ.    ಅದು ತಕ್ಷಣವೇ ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಿತ್ತು!          ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ� ಒಮೆx ನನ ಮುಖ ಮತ್ತು� ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆಗೆ ಬಳಸಲು ತ್ತಂಗಿನ

   ಎಣೆÌ ಗೆ ಐಸ್ಕ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ� dನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು 15       ವಷh ಚಿಕ� ವನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ ಎಂದು ನನ ಪತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ!  ಈ
   ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ# ಕಾ� ಗಿ ತ್ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ದೇವರು ನಿಮೆx ಲ್ಲ ರನ್ನು ಆಶೀdವhದಿಸಲ್ಲಿ.   ಹಿdಗೆ ಒಳೆ್ಳ

 ಕೆಲಸಮುಂದುವರಿಸಿ." ಟೊdನಿ

“        ಇದುಮುಖದಮೇಲೆಬೆಳೆದಕ್ಕೂದಲ್ಲಿಗೆ ಸಹ ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ.  ನನ 23    ವಷhದಮಗನಮೇಲೆ 2 ಅಪಿ್ಲ ಕೇಶನ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
 ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು ಬಳಸಿದೆ# dನೆ.  ಒಂದುಪಿ� dತ್ತಿ." ಪರ್ಟಿ] -ಜೊd

“  ಚ್ಚಾಲ್ಲಿh ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ನೆ.   ನೊdವು ಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ .    ಅವನ್ನು ಎತ� ರವಾಗಿ ನಿಂತ್ತಿದ್ದಾ# ನೆ.     ಅವನ ದ್ದಾಪುಗಾಲು ನೇರ ಮತ್ತು�
ಅಗಲವಾಗಿರುತ� ದೆ.      ಅವನ್ನು ಓಡಬಲ್ಲ ನ್ನು ಮತ್ತು� ಜಿಗಿತವನ್ನು ಆಡಬಲ್ಲ ನ್ನು.     ಅವರ ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆ ಸುಮಾರು 90 ಪ� ತ್ತಿಶತದಷ್ಣು]
ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ.      ಎರಡು ವಷhಗಳಿಂದ ಈ ಕಡೆ ನೊdಡ್ರಿಲ್ಲ .    ಅವರು ನಿನೆ ಬಾಳೆಹಣ್ಣುÌ ,  ಪಿಜಾ್ಜ ,   ಅಧh ಸ್ವಾ್ಯ ಂಡ್ವಿಚ್,

 ಫೆ� ೈಡ್ರೈಸ್,    ಮ್ಮೊಸರುಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ.    ಅವನ್ನುಎಂದೂಇಷ್ಣು] ತ್ತಿಂದಿಲ್ಲ . (...)

    ಚ್ಚಾಲ್ಲಿhಯಬಲಮ್ಮೊಣಕಾಲುಅತ್ಯ ಂತ ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿತ್ತು� .   ಇದುಸುಮಾರು 50  ಪ� ತ್ತಿಶತದಷ್ಣು] ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ. ಎಡಭಾಗವು
  ಬಹುತೇಕಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಗುಣಮುಖವಾಗಿದೆ,        ಅವರುಮರುದಿನ ಅದನ್ನು ತ್ತುರಿಕೆಮಾಡ್ರಿದರುಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಮತ್ತ�

 ಗುಳೆ್ಳ ಮಾಡ್ರಿದರು.    ಆದರೆಮುಖ್ಯ ವಾದದೆ# dನ್ನೂ ಇಲ್ಲ ...        ದೊಡ್ಡ ಬದಲಾವಣೆ ಎಂದರೆ ಅವನ ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆ ಮತ್ತು� ಕಂಕ್ಕುಳಿನ
 ಕೆಳಗೆಗಾಯವಾಗಿದೆ.      ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆಸಂಪೂಣhವಾಗಿವಾಸಿಯಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಅವನಕಂಕ್ಕುಳಿನಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ.

    ಸ್ವಾ ನದ ಮ್ಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ ಜಿ-     ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಎಣೆÌ ಯ ಸಣÌ ಹನಿಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ.   ಇದು ಮ್ಮೊಣಕಾಲು
   ನೊdವಿನಿಂದ ಕ್ಕೂಡ ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ.    ಅವನ ಮ್ಮೊಣಕಾಲುಗಳು ನೊdಯ್ದಿಸಿದರೆ,    ಅವನ್ನು ಆ ಹನಿಯನ್ನು 

ಪಡೆಯುತ್ಪಾ� ನೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವುದೇ ಟೈಲೆನ್ಯಾಲ್ ಅಥವಾ ಐಬುಪೊ� ಫೇನ್ ಅನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದಿಲ್ಲ .   ಇದು ರ್ಟಿ� ಕ್
ಮಾಡುತ� ದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಸ� ಂತಮುಲಾಮುವನ್ನು ಸಹ ತಯಾರಿಸುತ್ತ� dನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ನಿdರನ್ನು ಫೀಲ] ರ್ಮಾಡುವಮತ್ತು�

      ಕಾ� ರಿdಯ ನಿdರನ್ನು ಆಮಿ್ಲ dಯದಿಂದ ಬೇಪhಡ್ರಿಸುವ ನಿdರಿನ ಯಂತ� ವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ.  ಆಮಿ್ಲ dಯ
       ಆಮ್ಲ ಜನಕಯುಕ� ನಿdರು ಚಮhಕೆ� ತ್ತುಂಬಾ ಒಳೆ್ಳ ಯದು ಮತ್ತು� ಬಾ್ಯ ಕಿ] dರಿಯಾನ್ಯಾಶಕವೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ,  ನ್ಯಾನ್ನು

       ಆಮಿ್ಲ dಯ ನಿdರನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಮುಲಾಮುವನ್ನು ರಚಿಸಲು ಅದನ್ನು ಮೆಥೋdಸ್ಥೆಲು್ಯ ಲೋdಸ್ನೊಂದಿಗೆ
ಬೆರೆಸುತ್ತ� dನೆ.

      ವಾ್ಯ ಸಲ್ಲಿdನ್ನ ಸಿV ರತ್ತಯಂತಹ ಸ್ವಾಲ್� ಮಾಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಂದಿ� dಕರಣವನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ� dನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ ಡೆ� ಸಿ್ಸ ಂಗ್ಗೆ
       ಬೆಣೆÌ ಹಚ್ಚು½ ತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಅವನ ಗಾಯಗಳ ಮೇಲೆ ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ.    ಇದು ಕೇವಲ ನೊdವು,   ತ್ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು�

   ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯೋಂದಿಗೆ ನಂಬಲಾಗದ ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d ಚಿತ� ಗಳನ್ನು 
ಕಳುಹಿಸುತ್ತ� dನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರ ಪ� ತ್ತಿಯೋಂದು ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.   ತೈಲವು ಇನೊ ಂದು

    ತ್ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಇರುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,       ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು ಮ್ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಮಾಡ್ರಿರುವುದರಿಂದ,
 ನನಗೆ ಖಚಿತವಿಲ್ಲ .    ನ್ಯಾನ್ನು ಥಿ� ಲ್ ಆಗಿದೆ# dನೆ.     ಅವನ ಹಸಿವು ಎಂದಿಗೂ ಉತ� ಮವಾಗಿಲ್ಲ .   ಅವರು ವಷhಪೂತ್ತಿh

    ತ್ತಿನ್ನು ವುದಕಿ� ಂತ ಹೆಚಿ½ ನ ಆಹಾರವನ್ನು ನಿನೆ ಸೇವಿಸಿದರು. ತ್ತಿ� ಷ್ಕಾ

“    ಹೇ ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆ dಹಿತರೇ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 4        ವಷhಗಳಿಂದ ಸ್ಕdಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಎಡ ಭುಜದ ಬೆ್ಲ dಡ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಈ
 ನೊdವನ್ನು (ಅಂದ್ದಾಜು.  2   ಇಂಚ್ಚು 4   ಇಂಚ್ಚು ವಾ್ಯ ಸದಲ್ಲಿ್ಲ )    ಹೋಂದಿದ# ಸ್ಥೆ dಹಿತನನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ,  ಯಾವುದೇ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ಹುರುಪು ಇಲ್ಲ ದೆ,     ಕೇವಲ ಶುದ್ಧ ಕಚ್ಚಾ½ ತ್ತರೆಯುವಿಕೆ,       ಮೇಲೆx ೈ ಅಡ್ರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಿdವು ಸI ಶhಕೆ� ಸೂಕ್ಷx ವಾದ ಗರ್ಟಿ] ಯಾದ
   ಬೇಸ್ಬಾಲ್ಗಾತ� ದಉಂಡೆಯನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಬಹುದು.

    ಅವರುಆಂತರಿಕ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸುಮಾರು 2  ವಾರಾಂತ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 7  ತ್ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 8   ಬಾರಿತೈಲವನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ.

    ಹುರುಪು ಮತ್ತು� ಗಾಯದ ಉಂಡೆಹೋdಗಿದೆ,         ತ್ತರೆದ ಗಾಯದಮೇಲೆ ಗಾಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
   ಬಳಸುವಅವಕಾಶವನ್ನು ಪಡೆದಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಆಶೀdವhದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ. ರೆಬೆಕಾ

"       ನಿನೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ್ಲ ಬೆ್ಲ ಂಡನhಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ಬೆರಳನ್ನು ಕತ� ರಿಸಿದೆ.  3    ಗಂಟೆಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಐಸ್,  ರ್ಪೆರಾಕೆ್ಸ ೈಡ್,
      ನಿಯೋdಸ್ಕI ರಿನ್ ಅನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದೆ ಎಂದು ಬಡ್ರಿಯುವ ಬೆರಳಿಗೆ ಎಚ½ ರವಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಏನ್ನೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲ್ಲಿಲ್ಲ .

 ಇನ್ನೂ ಮಿಡ್ರಿಯುತ್ತಿ� ತ್ತು� .         ಕೇಳುವ ಎಣೆÌ ಯು ಸ್ಥೆಲು್ಯ ಲಾರ್ ಪುನರುತ್ಪಾI ದನೆಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನೊdವನ್ನು 
         ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಚಮhವು ಮತ್ತು� ಚಮhದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಂತರ

ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡೆ,    ಆದ# ರಿಂದ ಅದನ್ನು ಏಕೆ ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಬಾರದು.       ಹಾಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುಡ್ರಾ� ಪ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ನನ 
   ಬೆರಳಿನಸಂಪೂಣh ತ್ತುದಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹರಡ್ರಿದೆ. 1   ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ್ಲ ನೊdವು 80%  ನಷ್ಣು] ದೂರವಾಯ್ದಿತ್ತು. 30 ನಿಮಿಷದೊಳಗೆ.

           ನ್ಯಾನ್ನು ಸ� ಲI ನೊdವಿನಿಂದ ನನ ಬೆರಳನ್ನು ಫೀ್ಲ ಕ್ಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು ಆದರೆ ನಿಜವಾದನೊdವು ಇಲ್ಲ . ನ್ಯಾನ್ನು
ಮಾರಾಟವಾಗಿದೆ# dನೆ. 12          ಗಂಟೆಗಳನಂತರನ್ಯಾನ್ನುಪುನಃಅನ� ಯ್ದಿಸಿದೆಮತ್ತು� ನಂತರಯಾವುದೇನೊdವುಇಲ್ಲ . ರೆಬೆಕಾ

“  ಹೇ ರಿಕ್,           ನಿdವು ಇದನ್ನು ಪೊdಸ್] ಮಾಡ್ರಿದರೆ ನನ ಹೆಸರನ್ನು ಗೌಪ್ಯ ವಾಗಿಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ (  ಇದು ನನಗೆ
ಅಭ್ಯ ಂತರವಿಲ್ಲ ).          ನನ ಗೆಳತ್ತಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒರಟಾದ ಪಾಲನೆಯನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ಳು ಮತ್ತು� ಅವಳು ಖಿನ ತ್ತಗೆ

    ಒಳಗಾದ್ದಾಗ ತನ ಮಣಿಕಟು] ಗಳನ್ನು ಕತ� ರಿಸಲು ಆಶ� ಯ್ದಿಸಿದಳು,       ಈ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯು ನಮx ಹಿಂದೆ ವಷhಗಳು ಮತ್ತು�
           ವಷhಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದೆಆದರೆಅವಳಮಣಿಕರ್ಟಿ] ನಮೇಲೆಕೆಲವುಅಸಹ್ಯ ವಾದಚಮhವುಇನ್ನೂ ಉಳಿದಿದೆ.  ಅಲ್ಲಿ್ಲ ಬಹಳ

   ಗೊdಚರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆ ಗುಳೆ್ಳ ಗಳು,       ಅವರು ಅವಳನ್ನು ಮ್ಮೊದಲು ಭೇರ್ಟಿಯಾದ್ದಾಗ ಬಹಳಷ್ಣು] ಜನರು
   ಗಮನಿಸುವಮ್ಮೊದಲವಿಷಯಇದು,      ಅವರುಅವುಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲುಬೇರೆಯಾವುದನ್ನೂ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .

        ಹಾಗಾಗಿ ಎಣೆÌ ಯು ಚಮhವುತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬುದು ನನ ಪ� ಶ್ಲ .   ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು 
    ಕಡ್ರಿಮೆ ಕಾಣ್ಣುವಂತ್ತ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದೇ?       ನಿdವು ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದಿ# dರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಪಿ� dತ್ತಿಸುತ್ತ� dನೆ

           ಮತ್ತು� ನನ ಅಜ್ಜ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ಕೆ� ಒಳಗಾದ್ದಾಗ ತೈಲದ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ,         ನಿdವುಉಳಿಸಲುಸಹಾಯಮಾಡ್ರಿದಎಲಾ್ಲ ಜಿdವಗಳಿಗೆ ನಿdವುಹಿdರೊdಆಗಿದಿ# dರಿ!

--   ಆತ್ತಿx dಯ XXX,       ಚಮhವು ಚಮhಕೆ� ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ,   ಅವು ವಾರಗಳು
  ಅಥವಾ ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕಣx ರೆಯಾಗುತ� ವೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಎಣೆÌ ಹಚ್ಚು½ ತ್ತ� dನೆ,    ಅವಳು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ ಎಲಾ್ಲ

 ನೆನಪುಗಳಿಂದ PTSD    ಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ,      ಇದು ಅವಳ ನಿದೆ� ಯ ಗುಣಮಟ] ವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುತ� ದೆ.  ನಿಮಗೆ
    ಅಭ್ಯ ಂತರವಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೆಫೋdಟೊdಗಳುಮತ್ತು� ವಿdಡ್ರಿಯೋಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ ,    ಗಾಯವುನಿಜವಾಗಿಯೂಹೋdಗುತ� ದೆ -

    ಸಂಪೂಣhವಾಗಿಅಥವಾಅವುಅಷ್ಟ] dನ್ನೂಗೊdಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ಬೇಯರ್

“  ಹೇರಾಂಡ್,       ನನಗೆ ಕಾಲ್ಲಿನ ಹುಣ್ಣುÌ ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇದೆ.      ಮ್ಮೊದಲಕಾರಣನ್ಯಾನ್ನುಮಧುಮೇಹಪೂವh.  ಆದರೆ
         ನ್ಯಾನ್ನು ದೊdಷ ಮತ್ತು� ಸ್ಕಳೆ್ಳ ಕಡ್ರಿತಕೆ� ಹೆಚ್ಚು½ ಸಂವೇದನ್ಯಾಶೀdಲನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು

           ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹಾಕ್ಕುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ರಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಡ್ರಿd ಬಾ್ಯ ಂಡ್ ಏಡ್ ಅನ್ನು ಹಾಕ್ಕುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿತವು
ವಾಸಿಯಾಗುತ� ದೆ. ಮಿಚೆಲ್

--          ಸ್ಕಳೆ್ಳ ಅಥವಾರ್ಟಿಕ್ ಕಡ್ರಿತಕೆ� ತೈಲವು ಏನ್ನುಮಾಡಬಹುದುಎಂಬುದು ಸರಳವಾಗಿ ಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ.  ಇದನ್ನು ಒಮೆx
           ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ ಮತ್ತು� ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹಾಕದಹೋರತ್ತುಯಾರೂತಮx ಮನೆಯ್ದಿಂದಹೋರಬರಬಾರದುಎಂದುನ್ಯಾವುಏಕೆ
   ಹೇಳುತ್ತ� dವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿdವು ನೊdಡುತ್ತಿ� dರಿ.     ತೈಲವು ಹಲವಾರು ಉಪಯೋdಗಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ,   ಅದು ಇಲ್ಲ ದೆ

  ಬದುಕಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವುದುಬೇಜವಾಬಾ# ರಿಯಾಗಿದೆ. ಜೆಬಿ

"  ಎಣೆÌ ತ್ತಿನ್ನು ...      ನ್ಯಾನ್ನು ಎರಡು ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ,    ನನ ಸ್ಕdರಿಯಾಸಿಸ್ ಸುಮಾರು
80% ಸI ಷ] ವಾಗಿದೆ,       ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ...     ಮತ್ತು� ನನ ಸಂಧಿವಾತವನ್ನು ಸಹ
ತ್ತಗೆದುಹಾಕಿದೆ..." ಗಿಯುಲ್ಲಿಯಾನ್ಯಾ

"   ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಆಲ್ಲಿವ್-         ಎಣೆÌ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು ಬಳಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ಸ್ಕdರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು 
 ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.       ದುರದೃಷ] ವಶ್ವಾತ್ನ್ಯಾನ್ನು ಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು�

      ಬಾಹ್ಯ ವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ನನಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಇರಲ್ಲಿಲ್ಲ .  ಗಮನಿಸಿ,     ನನ ಬಳಿ ನಿಜವಾದ ಆರ್ಎಸ್ಒ
ಇರಲ್ಲಿಲ್ಲ ,      ಆದರೆಆಲ್ಲಿವ್ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾಡ್ರಿದಗಾಂಜಾಎಣೆÌ . ರ್ಟಿdಮು

--  ರ್ಟಿdಮು,         ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d ನಿdವು ಸ� ಲI ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� dರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾವು ಭಾವಿಸ್ಕdಣ.  ರೊdಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
      ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ಮತ್ತು� ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ ಲು ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ ಬಳಸುವುದು ಉತ� ಮ,    ನಿdವು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯ ಮೂಲ

  ಕಾರಣವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲುಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

“         ಇದು ಸ್ಕಳೆ್ಳ ಕಡ್ರಿತ ಮತ್ತು� ಹಲ್ಲಿ್ಲ ನ ನೊdವಿನಲೂ್ಲ ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.    ನನ ಮಗಳು 15  ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
  ಸ್ಕಳೆ್ಳ ಗಳಿಂದ ಕನಿಷ್ಠ 50  ಬಾರಿ ಕಚಿ½ ದಳು,   ತಮಾಷ್ಟಮಾಡಲ್ಲಿಲ್ಲ !      ಡ್ರಿdಪ್ ವುಡ್್ಸ ಬಗ್ ಸ್ಥೆI ^d ಆನ್.   ನ್ಯಾನ್ನುಬಾಳೆಹಣಿÌ ನ

ಸಿರ್ಪೆI ,  ಡ್ರಿಯೋdಡರೆಂಟ್,  ಅಲೋdವೆರಾ,    ಡಮhಪಾ್ಲ ಸ್] ಮತ್ತು� ಹೈಡೋ� d-   ಕಾರ್ಟಿhಸ್ಕdನ್ ಅನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದೆ.  ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ
    ಯಾವುದೂಊತವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಲ್ಲಿಲ್ಲ (     ಅವಳು ಸ್ಕಳೆ್ಳ ಕಡ್ರಿತದಿಂದ ಅಲಜಿhಯನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ಳೆ)  ಅಥವಾ

  ಅವಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ನಿdಡಲ್ಲಿಲ್ಲ .      ಹತ್ಪಾಶ್ಲಯ್ದಿಂದನ್ಯಾನ್ನುರಾಳವನ್ನು ವೇಪರೈಸರ್ನಿಂದಸ್ವಾ� ್̂ಯ ಪ್ಮಾಡ್ರಿದೆ, ಅದನ್ನು 
          ಸ� ಲI ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆÌ ಯೋಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದೆ ಆದ# ರಿಂದ ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹರಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದರೊಂದಿಗೆ ಅವಳ

 ಕಾಲುಗಳನ್ನು "ಗಿ� dಸ್"  ಮಾಡ್ರಿದೆ.         ಸುಮಾರು ಅಧh ಗಂಟೆಯೋಳಗೆ ಎಲಾ್ಲ ಊತವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅವಳು
   ಇನ್ನೂ ಕೆಂಪು ಚ್ಚುಕೆ� ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ಗ,       ಕಚ್ಚು½ ವಿಕೆಯು ಅವಳಿಗೆತೊಂದರೆಯಾಗದಂತ್ತನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಬೆನೆಡ್ರಿ� ಲ್

  ಅನ್ನು ನಿdಡುವುದನ್ನು ತಪಿI ಸಿದೆ.

           ನನ ಬಾಯ್ದಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬಾವುರೂಪುಗೊಂಡ್ರಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಬಾಧಿತ ಹಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಸುತ� ಲ್ಲಿನ ವೇಪ್ನಿಂದ ರಾಳವನ್ನು ಪಾ್ಯ ಕ್
          ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಮತ್ತ� ಸುಮಾರು ಅಧh ಗಂಟೆಯೋಳಗೆ ಊತವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು 

 ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು,    ಅಂದಿನಿಂದ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಗಳಿಲ್ಲ .      ನ್ಯಾನ್ನು ಖಚಿತವಾಗಿ ಎರಡು ದಿನ ಪಾ್ಯ ಕ್
ಮಾಡ್ರಿದೆ.       ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ರಾಳವನ್ನು ಪಾ್ಯ ಕ್ಮಾಡುವುದರಿಂದ (   ನಿdವು ಕೊdನ್ನೊಳಗೆ Vapir No2  ಹೋಂದಿದ# ರೆ,  ಅಲ್ಲಿ್ಲ

        ನಿdವು ಪರದೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದರೆ ಬಹುತೇಕ ಶುದ್ಧ ಹಾ್ಯ ಶ್ ಅನ್ನು ಕ್ಕೂಡ ಸಂಗ� ಹಿಸಲಾಗುತ� ದೆ.)   ನನ ಹಲ್ಲಿ್ಲ ನ
    ಸುತ�ಲೂ ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬಲಾಗದಷ್ಣು] ಎತ� ರವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ,     ಬಹುಶಃ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಜಿdವನದಲ್ಲಿ್ಲ

  ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ. .

           ಮಲಗುವಕೊdಣೆಗೆಹೋdಗಲು ಸಹಾಯಮಾಡುವಂತ್ತನ್ಯಾನ್ನುನನ ಪತ್ತಿಗೆ ಲ್ಲಿವಿಂಗ್ರೂಮ್ನಿಂದಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸಿದೆ.
ಉಪ-    ಭಾಷ್ಕಾಔಷಧಿಗಳುಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ವೆ,  ಅದಕಾ� ಗಿಯೇ ER   ನಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರುಹೃದಯಾರ್ಘಾತವನ್ನು 

      ಅನ್ನುಮಾನಿಸಿದರೆ ಅವರು ನಿಮx ನ್ಯಾಲ್ಲಿಗೆ ಅಡ್ರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನೈಟೊ� dವನ್ನು ಸಿಂಪಡ್ರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.    ಆದರೂ ಈಗ ಎಲ್ಲವೂ
ಚೆನ್ಯಾ ಗಿದೆ,     ನ್ಯಾನ್ನುಮಿತ್ತಿಮಿdರಿದ ಸೇವನೆಯ್ದಿಂದ ಸ್ವಾಯಲ್ಲಿಲ್ಲ ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಹಸಿವಿನಿಂದ ಎಚ½ ರಗೊಳ್ಳ ಲ್ಲಿಲ್ಲ

  ಮತ್ತು� ಎಲ್ಲ ಕಿ� ಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ...        ನ್ಯಾನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಟೈಲೆನ್ಯಾಲ್ ಅಥವಾ ಅಡ್ರಿ� ಲ್ ಅನ್ನು 
       ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ನನ ದೇಹಕೆ� ಇನ್ನೂ ಹೆಚಿ½ ನಹಾನಿಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .   ಹೋಟೆ] ಮತ್ತು� ಯಕೃತ್ತು� .

         ರಾಳವು ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮಾಗhವಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆಯೇ
         ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾನ್ನೂನ್ನುಬಾಹಿರ ಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲಸ

ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .    ಆದರೂ ನೊdಯ್ದಿಸಲಾರದು ಎಂದುಕೊಂಡೆ.      ನನ ಸ� ಂತ ಸ್ವಾವಯವ ಪಾ� ರಂಭಿಕ ವಸು� ವನ್ನು 
   ಅತ್ತು್ಯ ನ ತ ಗುಣಮಟ] ದಲ್ಲಿ್ಲ ಮುಕ� ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು,         ನನ ದೇ ಆದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಮತ್ತು� ನನ ಮತ್ತು� ನನ 

       ಇಡ್ರಿd ಕ್ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬದುಕಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ಕಳೆದ ವಷh ನರಕವನ್ನು 
        ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಏಕೆಂದರೆಅವಳ ತಪುI ಏನೆಂದುಯಾರೂಲೆಕಾ� ಚ್ಚಾರಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .

          ಅವರು ಈಗ ಅವರು ಪೊ� dರ್ಟಿdನ್ ಅಸ� ಸV ತ್ತಯನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಆದರೆ ಅವರು
          ಸುತ�ಲೂಎಸ್ಥೆಯುತ್ತಿ� ರುವಮತೊ� ಂದುವಿಷಯವಾಗಿದೆಏಕೆಂದರೆವಾಸ� ವವಾಗಿ ತಪುI ಏನ್ನುಎಂದುಅವರಿಗೆಯಾವುದೇ

 ಸುಳಿವುಇಲ್ಲ .       ಅವಳನ್ನು ಎಣೆÌ ಯಮೇಲೆಹಾಕ್ಕುವುದುಅವಳಜಿdವವನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದು.

    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಖರವಾದ ರೊdಗನಿಣhಯವನ್ನು ಹೋಂದಲು ಇಷ] ಪಡುತ್ತ� dನೆ,      ಹಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ
           ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ ಬಾಟಮ್ ಲೈನ್ ನನ ಮಗು ಉತ� ಮವಾಗಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು�

       ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕಸಮಾಜವನ್ನು ಬಕಿಂಗ್ಮಾಡುವುದುಎಂದ್ದಾದರೆನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ� dನೆ. ಸ್ವಾರಾ

“    ನಿdವುಮಾಡ್ರಿದ# ಕೆ� ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಸ್ವಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ .        ನ್ಯಾನ್ನುಇಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ವಿಷದ ಓಕ್ಮೇಲೆಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದಕ್ಕುಳಿತ್ತಿದೆ# dನೆ.
    ನಿdವು ಇಲ್ಲ ದೆನ್ಯಾನ್ನುಎಂದಿಗೂಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ರಲ್ಲಿಲ್ಲ .       ಇದುಕಳೆದವಷh ನನ ದೇಹದಸುಮಾರು 100%  ನಷ್ಣು] ಮುರ್ಟಿ]

2        ತ್ತಿಂಗಳಕಾಲ ನಡೆಯ್ದಿತ್ತುಏಕೆಂದರೆಯಾರಾದರೂಬ� ಷ್ಫೈರ್ಅನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು,    ಹಾಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುಈಗಅದನ್ನು 
          ಎಲೆ್ಲ ಡೆ ಪಡೆಯುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿ ಅವರು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾವು ಇದಕೆ� ರೊdಗನಿರೊdಧಕ ಶಕಿ� ಯನ್ನು 

ನಿಮಿhಸುವುದಿಲ್ಲ .

    ಒಂದು ದಿನದ ಹಿಂದೆ ಅದು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.  ಆದ# ರಿಂದ,    ನಿನೆ ರಾತ್ತಿ� ಎಣೆÌ ,   ತ್ತುರಿಕೆ ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಲ್ಲಿಲ್ಲ .   ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ನ್ಯಾನ್ನು
       ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಚಮhವನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದನ್ನು ನೊdಡುತ್ತ� dನೆ ಆದ# ರಿಂದ ನನಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ.   ಇಂದು ಬೆಳಿಗೆ¦ ,  1  ನೇ

 ಅಪಿ್ಲ ಕೇಶನ್ನ 24           ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ ಸ್ವಾ� ^ಚಿಂಗ್ನಿಂದ ಯಾವುದೇ ಗಾಯಗೊಂಡ
    ಚಮhವನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡುತ್ತ� dನೆ.        ಹಾಗಾಗಿ ನನ ಎಣೆÌ ಯ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಸತ್ತು ಆಕೆ್ಸ ೈಡ್

    ಪೇಸ್ಕ]  ಂದಿಗೆನ್ಯಾನ್ನುವಿಷಯುಕ� ಓಕಾ¦ ಗಿ 1#     ಸಹಾಯವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಂಬುತ್ತ� dನೆ.

        ಜಿdವನಕಾ� ಗಿ ಈ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲು ತೈಲವು ಗುಣವಾಗುತ� ದೆಯೇ ಎಂದು ನೊdಡಲು ಮುಂದಿನ
   ಋತ್ತುವಿನವರೆಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸುತ್ತ� dನೆ.   ಅದು ಉತ� ಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ವೇ?  ನಿdವು

   ಮಾಡುವಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ� ಮತೊ� ಮೆx ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ”… ರೆಬೆಕಾ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

--    ತೈಲವು ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬಹುದು.        ಇದು ಎಲಾ್ಲ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಅಥವಾ ನಿಯಂತ� ಣವಾಗಿದೆ.
        ಅದನ್ನು ಎಷ್ಣು] ಬೇಗ ಅನ� ಯ್ದಿಸಲಾಗುತ� ದೆಯೋd ಅಷ್ಣು] ಬೇಗ ಅದು ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬೇಕಾದದ# ನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,
  ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ಎಲ್ಲ ವು ಇರುತ� ದೆ. ಜೆಬಿ

"           ನನ ಪತ್ತಿ ತ್ತುಂಬಾ ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ದಿಂದ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮಲಗಿರುವಾಗ ಅವನ ಹಿಮx ಡ್ರಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ# ದೊಡ್ಡ
 ಗುಳೆ್ಳ ಯನ್ನು RSO      ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಿದೆ ಎಂದು ಜನರು ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದುನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 

     ಹಾಕಿದೆ ಮತ್ತು� ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ್ಲ ಅದು ಕಣx ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.      ಇದು ಹೆಚ್ಚು½ ಗಂಭಿdರವಾದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ� ದೆ
   ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಹೆದರುತ್ತಿ� ದೆ# .     ಅದು ಅವನಸಂಪೂಣh ಹಿಮx ಡ್ರಿಯನ್ನು ಆವರಿಸಿತ್ತು.  ನಿdವುಮಾಡುವ

    ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಸುಸ್ವಾನ್

"           ಮೆಕಾ್ಯ ನಿಕ್ ಆಗಿರುವ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಕೆಟ] ಕಟ್ಗಳಿಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನಿdವು 100%
ಸರಿಯಾಗಿರುತ್ತಿ� dರಿ...     ಇದುಚಮhವನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕಿ� ಂತವೇಗವಾಗಿಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ." ಕೊdರಿ

"        ಕೇವಲ ಮೂರು ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಅಪಿ್ಲ ಕೇಶನ್ಗಳೊಂದಿಗೆ ಎರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನನ HPV   ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ."
ಮೈಲ್ಲಿಗಳು

"          ನ್ಯಾನ್ನು ಇದಿdಗ ಕಪುI ಬಣÌ ಕೆ� ತ್ತಿರುಗಿರುವ ಅಸಹ್ಯ ಮ್ಮೊdಲೆ¦ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುವ ಪ� ಕಿ� ಯೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ# dನೆ.   ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಬೆಳಿಗೆ¦
          ನ್ಯಾನ್ನುಮ್ಮೊdಲ್ಮೇಲೆ ಉದ್ದಾರವಾದಮ್ಮೊತ� ವನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸುತ್ತ� dನೆ ನಂತರ ಬಾ್ಯ ಂಡ್ ನೆರವಿನಿಂದ ಕವರ್ಮಾಡ್ರಿ. 3

     ವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಮ್ಮೊdಲ್ ಕ್ಕುಗು¦ ತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ದೃಷ್ಟಿ] ಗೊdಚರವಾಗಿ ನೊdಡಬಹುದು.    ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.
    ನ್ಯಾನ್ನುಕ್ಕೂಡ ದಿನನಿತ್ಯ ಸ� ಲI ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತ� dನೆ...      ಎನಜಿh ಲೆವೆಲ್ ನಲ್ಲಿ್ಲ ಎಷ್ಣು] ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸ.    ಗಾಂಜಾದಮೂಲಕ ಔಷಧಿdಯ

ಆನಂದ!!!!!!” ಚೆಲುವೆ

“   ನ್ಯಾನ್ನು ಒಪಿI ಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ ...     ನ್ಯಾನ್ನು ಬೃಹದ್ದಾಕಾರದ ಮನ್ನುಷ್ಯ ...      ನನ ಕಾಲ್ಲಿಗೆ ಪಿಚ್ ಫೋdಕ್hನ ಟೈನ್ಗಳನ್ನು 
  ಅಂರ್ಟಿಸುವ ಕೆಟ] ಅಭಾ್ಯ ಸವಿದೆ.  RSO   ನೇರವಾಗಿ ಸV ಳದಲೆ್ಲ d,     ಬಾ್ಯ ಂಡ್ ನೆರವಿನಿಂದ ಕವರ್ ಮಾಡ್ರಿ,  ಸ್ಥೆಕೆಂಡ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ

 ನೊdವುಹೋdಗಿದೆ, 3  ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ವಾಸಿಯಾಗುತ� ದೆ. ಹಿdದರ್

“         ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಯ ಕಡ್ರಿಮೆ ಶಕಿ� ಯುತವಾದ ಮುಲಾಮು ಆವೃತ್ತಿ� ಯು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಕdರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು 
 ನ್ಯಾಶಮಾಡುವುದನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ,  20    ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅವಧಿಯ 1     ನೇ ದಿನದಂದು ಅಂಡ್ರಾಶಯಗಳ ಊತವನ್ನು 

         ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸಣÌ ಸುಟ] ಗಾಯಗಳಿಗೆ ತಕ್ಷಣವೇ ಅನ� ಯ್ದಿಸಿದ್ದಾಗ ಗುರುತ್ತು ಮತ್ತು� ನೊdವನ್ನು 
ತಡೆಯುತ� ದೆ.      ತೈಲವುಏನ್ನುಮಾಡಬಹುದೆಂದುನಿಜವಾಗಿಯೂನನಗೆಆಶ½ ಯhವಾಗುತ� ದೆ...” ಬೆರೆಸ್

“  ನ್ಯಾನ್ನು 10        ವಷhದವನಿದ್ದಾ# ಗ ಅಥಿ್ಲ dಟ್ ಪಾದದ ಕೆಟ] ಪ� ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
   ಹೋಂದಿದೆ# ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.      ಆದರೆ ಈಗ ನನ ಬಳಿ ಇದೆ.  47     ವಷhಗಳ ನಂತರ ಎಲ್ಲವೂ ಚೆನ್ಯಾ ಗಿದೆ.
 ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ. ” ಡೋನ್ಯಾಲ್್ಡ

“           ನನ ಮಗಳು ಹಂದಿ ಮಾಂಸವನ್ನು ಹುರಿಯುತ್ತಿ� ದ# ಳು ಮತ್ತು� ಮೂಲತಃ ತನ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಕ್ಕುದಿಯುವ ಬಿಸಿ
        ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮ್ಮೊದಲ ಗೆಣಿÌ ನವರೆಗೆಅದಿ# ಮತ್ತು� ಅವುಬೇಯ್ದಿಸಿದಕೊdಳಿಯಂತ್ತಬಿಳಿಯಾಗಿರುತ� ವೆ.

  ನ್ಯಾವು ಅವರಿಗೆ RSO         ಅನ್ನು ಹಾಕಿದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ಸುಮಾರು ಒಂದು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ್ಲ ನೊdವು ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು,  ಅವರು
RSO    ನೊಂದಿಗೆ ದಿನಕೆ� 2  x   ಅನ್ನು ಲೇಪಿಸಿದರು.       ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರು ಬೇಗನೆ ಗುಣಮುಖರಾದರು ಮತ್ತು�

     ಯಾವುದೇಚಮhದನಷ] ಅಥವಾಗುರುತ್ತುಇರಲ್ಲಿಲ್ಲ .

      ನ್ಯಾವು ಈಗ ಅಡುಗೆಮನೆಯ ಫೀ� ಜ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ಇಡುವುದು ಆಶ½ ಯhಕರವಾಗಿದೆ,    ಆದ# ರಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ಸುಟ] ರೆ
(  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಕ� ಳು)    ನ್ಯಾವು ತಕ್ಷಣ RSO  ಅನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸುತ್ತ� dವೆ,     ಅದನ್ನು ನೊdಡ್ರಿಕೊಳು್ಳ ವ ನೈಸಗಿhಕ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು 

    ಹೋಂದಿದ# ರೆ ಅಂತಹನೊdವುಅನ್ನುಭವಿಸುವಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ." ಡೆಬಾ�

"      ನನ ಮ್ಮೊಣಕೈಯಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದು ಸಣÌ ಬಾ್ಯ ಚ್ಉಂಡೆಗಳಿದ# ವು,     ಅವುಗಳನ್ನು ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ... ಒಂದು
       ವಾರದ ನಂತರ ನನ ಮ್ಮೊಣಕೈ ನಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಉಬು್ಬ ಗಳಿಲ್ಲ ...     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವು ನರಹುಲ್ಲಿಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ

      ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುವೈದ್ಯ ರಲ್ಲಿ್ಲ ನಂಬಿಕೆಯ್ದಿಲ್ಲ ದಕಾರಣನನಗೆಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .   ನಿಮಗೆಖಚಿತವಾಗಿಹೇಳುತ್ತ� dನೆ." ಕಾಲಾh

--     ನಿಮx ತ� ಚೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಏನೇ ದೊdಷವಿದ# ರೂ,   ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹಚಿ½ ,       ಬಾ್ಯ ಂಡ್ ಏಯ್ಡ್್ಡ ನಿಂದ ಮುಚಿ½ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ ದಿನ
         ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನ ಅಥವಾಬಾ್ಯ ಂಡ್ ಏಡ್ ಬಿದ್ದಾ# ಗ ತೈಲವನ್ನು ಪುನಃ ಅನ� ಯ್ದಿಸಿ. ಸುಟ] ಗಾಯಗಳು, ನರಹುಲ್ಲಿಗಳು,

ಎಸಿ್ಜ ಮಾ,   ಸ್ಕdರಿಯಾಸಿಸ್ --       ತೈಲವು ಏನೆಂದು ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,   ಸಮಯ ಮತ್ತು�
 ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿdಡ್ರಿ. ಜೆಬಿ

“            ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತನಮುಖದಮೇಲೆ ಚಿdಲವಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡನಂತರ ಅದು
ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು.      ಮತ್ತು� ಅವನ್ನುಅದನ್ನು ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿಬಳಸದೆಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದ# ನ್ನು. ಜೊನ್ಯಾಥನ್
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

"           ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ರೊdಗಿಯಲ್ಲ ಆದರೆ ನನ ಹಿಮx ಡ್ರಿಯಮೇಲೆಸ್ಕdಂಕ್ಕು ಇತ್ತು� ಅದು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯ್ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ನ್ಯಾನ್ನು
        ಅದರಮೇಲೆ ಗಾಯದ ಆರೈಕೆತಂತ� ಜಾ§ ನದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸಹಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ...    ಹರಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಲು ಅವನಿಗೆ

     ಸ್ಕdಂಕ್ಕು ತಗುಲ್ಲಿತ್ತು ಆದರೆ ಅದು ಇನ್ನೂ ಗುಣವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .       ಅದಕೆ� ಎಣೆÌ ಹಚಿ½ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಂಪಾಗುವುದು
ಕಡ್ರಿಮೆ.      ಎರಡನೇ ದಿನ ಮತ್ತು� ಕೆಂಪು ಹೋdಗಿದೆ.        ಮೂರನೇ ದಿನ ಮತ್ತು� ಸ್ಕdಂಕ್ಕು ಮತ್ತ� ಚಮhದಂತ್ತ ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ದೆ!

  ಅದುÝ ತಗುಣಪಡ್ರಿಸುವತೈಲ! ” ಟಮಿx

“       ನ್ಯಾನ್ನು ಪೂಲ್ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾI ಕಂಪನಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ...     ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನವಿಡ್ರಿd ಹೋರಗಿರುವ ಚಮhವನ್ನು 
ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ.   ನನ ಮುಖ,         ತಲೆ ಮತ್ತು� ತೊdಳಿನ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಹುಚ್ಚು½ ಕಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡವು,  ಅದು

   ಯಾವಾಗಲೂಚ್ಚಾಲಕನ ಕಿಟಕಿಯ್ದಿಂದ ಹೋರಗಿತ್ತು� .       ತೈಲವು ಕೆಲವೇ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಆ ತ್ಪಾಣಗಳನ್ನು ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಿತ್ತು!
  ನ್ಯಾನ್ನುಈಗ ಸೇವಿಸುತ್ತ� dನೆ.        ಯಾವುದೇಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ದ ವಿರುದ್ಧ ಹೋdರಾಡಲುಮತ್ತು� ನನ ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯನ್ನು 

  ಬಲವಾಗಿರಿಸಲುಪ� ತ್ತಿದಿನ 5   ಗಾ� ಂಶುದ್ಧ ರ್ಟಿಎಚ್ಸಿ. BTW    ಯಾವುದೇಫೂ್ಲ ಶ್ವಾಟ್ ಇಲ್ಲ !   ನನಗೆ ಚಿಕ� ಂದಿನಿಂದಲೂ ಜ� ರ
ಬಂದಿಲ್ಲ . ಜೈ

"     ಇಲ್ಲಿ್ಲ ನ ವ್ಯ ಕಿ� ಗಳುಯಾವಾಗಲೂಶುದ್ಧ RSO         ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಆ ವಿಷಯದ
 ದೊಡ್ಡ ಅಭಿಮಾನಿ.  ಹೇಗಾದರೂ,        ಸಕ� ರೆಯ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಮಾಡ್ರಿದ ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆÌ ಯ ಕಷ್ಕಾಯವು ನಮಗೆ

        ನಿಯೋdಸ್ಕI ರಿನ್ ಅನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆ ಎಂದು ಜನರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು 2
   ವಷhಗಳಿಂದ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ಖರಿdದಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .        ಇದು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಮತ್ತು� ವೇಗವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು�

            ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಜನರ ಕೈ ಮತ್ತು� ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಾ್ಲ ್ಯ ರ್ ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು� ಅವರು ಆಕಸಿx ಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು 
      ತ್ತಿಂದರೆಅವರುಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ಕೆ� ಒಳಗಾಗುವಬಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನುಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ . ರ್ಟಿdನ್ಯಾ

-- ರ್ಟಿdನ್ಯಾ,  ಶುದ್ಧ RSO           ಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿಮತ್ತು� ವೇಗವಾಗಿ ಏನ್ನೂಕೆಲಸಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನಿdವು ಏನ್ನುಹೇಳಲು
   ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ದಿ# dರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ಸಹಜವಾಗಿ,       ಗಾಂಜಾ ಔಷಧದ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಬಲ ರೂಪಗಳು ಸಹ

 ಅದುÝ ತಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು.       ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯೆಂದರೆ ಯಶಸು್ಸ ದುಬhಲಗೊಳಿಸದ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕಿ� ಯುತ RSO  ನಂತ್ತ
ವಿಶ್ವಾ� ಸ್ವಾಹhವಾಗಿಲ್ಲ .

      ಗಾಂಜಾ ಸ್ಟೌಂದಯhವಧhಕಗಳು ಪ� ಸು� ತ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಹೆಚಿ½ ನ ಸ್ಟೌಂದಯhವಧhಕಗಳನ್ನು ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d
ಬದಲಾಯ್ದಿಸುತ� ವೆ,        ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಮಹಿಳೆಯರು ತಮx ಸ್ಟೌಂದಯhಕಾ� ಗಿ ಎಣೆÌ ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದು

 ಕಂಡುಕೊಂಡನಂತರ.   ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ,           ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆÌ ಮತ್ತು� ಶೀಯಾ ಬೆಣೆÌ ನನ ನೆಚಿ½ ನ ವಾಹಕಗಳು ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ರು
        ಅವರುವಾಸಿಸುವಸV ಳಿdಯವಾಗಿಜನಪಿ� ಯವಾಗಿರುವಯಾವುದನ್ಯಾ ದರೂಬಳಸಬಹುದುಮತ್ತು� ಅದಕೆ� ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 

ಸೇರಿಸಬಹುದು.   ಕಿ� dಮ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 20-30%  RSO     ಅದುÝ ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ� ದೆ ಆದರೆ 0,01-1%   ಕಡ್ರಿಮೆ ಗಂಭಿdರ
      ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳುಮತ್ತು� ದೈನಂದಿನನಿವhಹಣೆಗೆಉತ� ಮಪ� ಯೋdಜನವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ. ಜೆಬಿ

“             ನನ ಗೆಳತ್ತಿಸ್ಕಳೆ್ಳ ಕಡ್ರಿತದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು½ ಅಲಜಿhಯನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ಳೆ ಮತ್ತು� ಕಳೆದರಾತ್ತಿ� ಅವಳು ತನ ದೇವಸ್ವಾV ನದ
   ಮೇಲೆ ಒಂದನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ಳು ...    ಅದು ತ್ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿದೆ,      ಹೇಗಾದರೂ ನ್ಯಾನ್ನು ಬಾ್ಯ ಂಡ್ ಏಡ್ ಅನ್ನು 

      ಪಡೆಯಲು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಗಾಂಜಾ ಎಲೆಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ RSO      ಅನ್ನು ಕಚ್ಚು½ ವಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಲು ಸಲಹೆ
ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ.       ಇಂದುಬೆಳಿಗೆ¦ ನ್ಯಾವುಎಚ½ ರವಾದ್ದಾಗಉಬು್ಬ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಕಣx ರೆಯಾಗಿತ್ತು� .

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಜಿಮಿx .          ಈ ಮಾಹಿತ್ತಿಯು ಅನೇಕ ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.
  ಸ್ಕಳೆ್ಳ ಗಳ ಕಾಲ ಬಂದಿದೆ.     ಮತ್ತು� ತೈಲವು ನಿವಾರಕವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ,   ಇದನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ.  ತೈಲದಿಂದ

    ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲು ತ್ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾಗಿದ# ರೂ ಸಹ,    ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಸಂಭವಿಸದಂತ್ತ ತಡೆಯುವುದು
 ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ� ಮ.  ತ್ತುರಿಕೆ,       ಸುಡುವಿಕೆ ಅಥವಾನೊdವುಂಟುಮಾಡುವಯಾವುದಕ್ಕೂ� ತೈಲವನ್ನು ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ

ಬಳಸಬಹುದು.         ನಿdವು ಎಷ್ಣು] ಬೇಗನೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚು½ ತ್ತಿ� dರೊd ಅಷ್ಣು] ಬೇಗ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳುದೂರವಾಗುತ� ವೆ. ಅದನ್ನು 
ನೆನಪಿಡ್ರಿ. ಜೆಬಿ

ಪ� .     ತೈಲ ಎಷ್ಣು] ಕಾಲ ಉಳಿಯುತ� ದೆ?  ಎಂದೆಂದಿಗೂ?   ಉತ� ಮ ಸಂಗ� ಹಣೆ,  ಫೀ� ಜ್,  ಫೀ� dಜರ್,   ಪಾ್ಯ ಂರ್ಟಿ� ಯಾವುದು?
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.

ಎ.          ಸಿರಿಂಜ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಮತ್ತು� ಗಾಢವಾದ ತಣÌ ನೆಯ ಸV ಳದಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸಿದರೆ ತೈಲವು ವಷhಗಳವರೆಗೆ ಇರುತ� ದೆ,  ವಿಶೇಷವಾಗಿ
       ನಿdವು ಸಂದಶhಕರು ಮತ್ತು� ಕ್ಕುಟುಂಬದ ವಿರುದ್ಧ ತೈಲವನ್ನು ರಕಿ� ಸಲು ನಿವhಹಿಸಿದರೆ,   ಅಂದರೆ ಮಹಿಳೆಯರು,

      ಏಕೆಂದರೆಅವರುಪುರುಷರಿಗಿಂತಹೆಚ್ಚು½ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲುಇಷ] ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ.

        ನಿಮx ಕ್ಕುಟುಂಬದ ಮಹಿಳೆಯರು ತೈಲದ ಪುನರುಜಿ್ಜ dವನಗೊಳಿಸುವ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆ¦ ಮತ್ತು� ಸುಕ್ಕು� ಗಳೊಂದಿಗೆ
     ಅದು ಏನ್ನುಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದ ಕ್ಷಣ,       ತೈಲವು ಎಷ್ಣು] ಕಾಲ ಉಳಿಯುತ� ದೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆ¦ ನಿdವು

ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,         ಅದುಯಾವಾಗಲೂ ತ್ತಿನ್ನು ತ� ದೆ ಅಥವಾ ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ಬಳಸಲI ಡುತ� ದೆ.  ನಿಮx
    ತೈಲದಪೂರೈಕೆಯನ್ನು ನಿdವುಸಂರಕಿ� ಸಲು ಬಯಸಿದರೆ, 20-30%   ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹೋಂದಿರುವಸ್ಟೌಂದಯhವಧhಕಗಳು
        ಅವರ ಮೈಬಣÌ ಕೆ� ಅದುÝ ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಚಿಕ� ವರಾಗುವಂತ್ತಮಾಡುತ� ದೆ
  ಎಂದು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಹೇಳಬೇಡ್ರಿ,       ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ಅವರು ಅದನ್ನು ನಿಮಿx ಂದ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ರೆ ಇಲ್ಲ .   ನಿdವು ಏನ್ನು
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           ಹೇಳಲು ಅಥವಾ ಮಾಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� dರಿ ಮತ್ತು� ತೈಲವು ಎಷ್ಣು] ಕಾಲ ಉಳಿಯುತ� ದೆ ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನಿdವು
ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .

   ಇದು ಸ್ಥೆಕಿ್ಸ ಸ್] ಕಾಮೆಂಟ್ ಅಲ್ಲ ,       ನ್ಯಾನ್ನುಅನೇಕಬಾರಿಕಂಡದ# ನ್ನು ಮಾತ� ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿಳಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ,   ಇದುಕೇವಲ ವಿdಕ್ಷಣೆ
           ಮತ್ತು� ಲ್ಲಿಂಗವನ್ನು ಲೆಕಿ� ಸದೆ ತೈಲವು ನಿಮx ಮೈಬಣÌ ಕೆ� ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಬಗೆ¦ ಗಮನ ಸ್ಥೆಳೆಯುವ

ಪ� ಯತ ವಾಗಿದೆ. ಜೆಬಿ

“         ಇದು ವಯಸ್ವಾ್ಸ ದ ಚಮhವನ್ನು ಹಿಮೆx ರ್ಟಿ] ಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ಚಮhವನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು
  ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದ# ರೆ (   ಈ ವ್ಯ ಕಿ� ಯ ಪ� ಕರಣದಂತ್ತ)     ಗಾಂಜಾ ಕಾನ್ನೂನ್ನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವ ಬೆಂಬಲವು ಛಾವಣಿಯ

 ಮೂಲಕ ಹೋdಗುತ� ದೆ!        ಈ ಅದುÝ ತವಾದ ನೈಸಗಿhಕ ಔಷಧದ ನಿಗ� ಹದಿಂದ್ದಾಗಿ ಇಡ್ರಿd ಆಥಿhಕತ್ತಯು
          ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಗೊಂಡ್ರಿದೆಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½ ಹೆಚ್ಚು½ ಜನರು ತ್ತಿಳುವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿಮತ್ತು� ಸರಳವಾಗಿ ತಮx ನ್ನು ತ್ಪಾವು ಔಷಧಿ

     ಮಾಡ್ರಿಕೊಳ್ಳ ಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗನ್ಯಾವೆಲ್ಲ ರೂಒಟಾ] ಗಿಕ್ಕುಸಿಯುವುದನ್ನು ನೊdಡುತ್ತ� dವೆ. ಗಿಲ್

ಪ� .        ಸುಕ್ಕು� ಗಳ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ನಿdವು ಅದನ್ನು ನಿಮx ಮುಖಕೆ� ಹಚ್ಚು½ ತ್ತಿ� dರಾ>    ಅಥವಾಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಎರಡನ್ನೂ 
ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� dರಾ?" ಟೊdನಿ

ಎ.   ಎರಡೂಉತ� ಮಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ,      ಆದರೆಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕಅಪಿ್ಲ ಕೇಶನ್ಮಾತ� ಬಹಳಷ್ಣು] ಮಾಡಬಹುದು. ಜೆಬಿ

“   ನ್ಯಾನ್ನುಸುಕ್ಕು� ಗಳನ್ನು ಓದಿದೆ# dನೆಯೇ?    ಇದುಸುಕ್ಕು� ಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ? :0" ಮಾಗಿh

 ದ್ದೋರ್ಘ�ಕ್ಯಾಲದನೋೋವು

"      ನಿdವು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಸರಿಯಾದ ಪ� ಭೇದಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರೆ,    ದಿdರ್ಘhಕಾಲದ ನೊdವು ನಿವಾರಣೆಗೆ
    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾದ ಏನ್ನೂ ಇಲ್ಲ .       ಅನೇಕ ವಿಧದ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ತೈಲಗಳು ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಅಥವಾ

    ಹಾನಿಕಾರಕವಲ್ಲ ದ ಅದುÝ ತವಾದ ನೈಸಗಿhಕ ನೊdವು ನಿವಾರಕವಾಗಿದೆ.    ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ದಿdರ್ಘhಕಾಲದ
     ನೊdವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವರಿಗೆ ಅವರನೊdವನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ಅಪಾಯಕಾರಿ,    ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಮತ್ತು� ಹಾನಿಕಾರಕ
 ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ.         ಅಂತಹ ಔಷಧಿಗಳು ಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು ಒಪಿI ಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ ಆದರೆ

       ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಅವರು ಮಾಡುವ ಎಲಾ್ಲ ನೊdವುಗಳನ್ನು ಮರೆಮಾಚ್ಚುವುದು ಯಾವುದೇ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ
 ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನಿdಡುವುದಿಲ್ಲ .       ನಿdವು ದಿdರ್ಘhಕಾಲದ ನೊdವಿಗೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಾಗ,  ಅದು

  ನೊdವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲ ದೆ,      ನಿಮx ದುಃಖದ ಕಾರಣವನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ� ದೆ.  ದಿdರ್ಘhಕಾಲದ
  ನೊdವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ,     ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿದೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಇದು

        ವ್ಯ ಸನಕಾರಿಯಲ್ಲ ಮತ್ತು� ನಿಮx ದೇಹದಉಳಿದಭಾಗಗಳಿಗೆಯಾವುದೇಹಾನಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

           ಮಾಫೀhನ್ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಬಳಸುವ ಎಲಾ್ಲ ಇತರನೊdವು ಔಷಧಿಗಳು ಅವರನೊdವನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ಲು
        ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ# ಗಮೂಳೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಹೋಂದಿರುವ ಜನರು ಸಂಕಟದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ.

          ಆದರೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ಅದನ್ನು ಕೆಲವೇ ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಯಂತ� ಣಕೆ� ತಂದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ
       ಲಕ್ಷಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಅವರು ಈ ಹಾನಿಕಾರಕ ವಸು� ಗಳನ್ನು ತ� ರಿತವಾಗಿಹೋರಹಾಕಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.  ದಿdರ್ಘhಕಾಲದ

         ನೊdವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಅನೇಕ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು
  ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದುÝ ತವಾಗಿವೆ.      ಮರುದಿನವೇ ಜನರಿಂದ ಅಹವಾಲುಗಳನ್ನು ಸಿ� dಕರಿಸುವುದು ನನಗೆ

ಅಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವೇನಲ್ಲ ,       ಅವರುಇನ್ನು ಮುಂದೆಬಳಲುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ಎಂದುನನಗೆಹೇಳಿದರು.

 ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಿದಂತ್ತ,       ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ನೊdವನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕ್ಕುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ,   ಆದರೆ ಅದು
    ಅದರ ಕಾರಣವನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.  ಮತೊ� ಮೆx ,     ಈ ಅಪಾಯಕಾರಿ ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಔಷಧಿdಯ

         ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ಹೋರಬರಲು ಮತ್ತು� ಈ ತೈಲದ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಬದಲ್ಲಿಸುವುದು
ಕಲI ನೆಯಾಗಿದೆ.  ವಾಸ� ವಿಕವಾಗಿ,          ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಮತ್ತು� ಔಷಧಿdಯ ವಸು� ಗಳ ನಡುವೆ ಯಾವುದೇ ಹೋdಲ್ಲಿಕೆ ಇಲ್ಲ .

       ನಮx ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ್ದಿಂದ ಒದಗಿಸಲಾದ ಹೆಚಿ½ ನ ನೊdವು ಔಷಧಿಗಳು ಅಪಾಯಕಾರಿ,   ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಮತ್ತು�
ಮಾರಕವಾಗಿವೆ,         ಆದರೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನಎಣೆÌ ಯುರೊdಗಿಗೆಯಾವುದೇವ್ಯ ಸನಅಥವಾಅಪಾಯವನ್ನು ನಿdಡುವುದಿಲ್ಲ .

        ರೊdಗಿಯು ತಮx ನೊdವನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ಮಾಫೀhನ್ ಅಥವಾ ಇತರ ಓಪಿಯೇಟ್ಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದ# ರೆ,
ಸಣÌ -          ಧಾನ್ಯ ದ ಒಣಅಕಿ� ಯತ್ತುಂಡ್ರಿನಗಾತ� ದ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನುಸಲಹೆನಿdಡುತ್ತ� dನೆ.  ನಂತರನಿdವು

      ಸೇವಿಸುವ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಎಷ್ಣು] ಸ್ವಾಧ್ಯವೊd ಅಷ್ಣು] ವೇಗವಾಗಿ ಹೆಚಿ½ ಸಿ,     ಈ ಪದ್ದಾಥhಗಳ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ
ಮಾಡ್ರಿ,      ನಿಮಗೆ ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿdಯ ವಸು� ಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .      ತಮx ವೈದ್ಯ ರು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡ್ರಿದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 

          ವಷhಗಳಿಂದ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ರುವ ಅಪಾರಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಯ ಜನರಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಸಹಾಯಮಾಡಲು ಸ� ಲI ಅಥವಾ
 ಏನನ್ನೂ ಮಾಡ್ರಿಲ್ಲ .         ಮತೊ� ಮೆx ಒಳೆ್ಳ ಯದನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುವುದುಹೇಗೆ ಎಂದು ನಿdವು ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸಿದರೆ,
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      ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ ಹುಚ್ಚು½ ತನವನ್ನು ಬಿಟು] ಬಿಡ್ರಿ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:  ದಿ
  ಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

 ಬೆನ್ನುM ನೋೋವು, ಸ್ಕh ೋಲ್ಲಿಯೋೋಸಿಸ್

      ಬೆನ್ನುM ನೋೋವುಅಥವಾಸ್ಕh ೋಲ್ಲಿಯೋೋಸಿಸಿM ಂದ ಪರಿಹಾರರ್ವನ್ನುM ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ
   ಯಾವುದೇರೋೋಗಿಗಳನ್ನುM ನಿೋವುಹೊಂದ್ದದ್ದo ೋರಾ?

"   ನಮx ಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ� "    ರನ್ ಫ� ಮ್ ದಿ ಕ್ಕೂ್ಯ ರ್"      ನಿಮಾhಪಕ ಕಿ� ಶೀ½ ಯನ್ ಲಾರೆಟ್ ವಷhಗಳಿಂದ ಸ್ಕ� dಲ್ಲಿಯೋdಸಿಸಿ ಂದ
ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ# ರು.     ಸುಮಾರು ಹದಿಮೂರು ವಷhಗಳ ಹಿಂದೆ,     ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಆಪರೇಷನ್ ಮಾಡಲು

       ಮುಂದ್ದಾಯ್ದಿತ್ತುಆದರೆಅವರು ಕಿ� ಶೀ½ ಯನ ರಿಗೆಮತ್ತ� ನಡೆಯಲುಕೇವಲ 50/50  ಅವಕಾಶವನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದರು.  ಈ ರಿdತ್ತಿಯ
ವಿಲಕ್ಷಣಗಳೊಂದಿಗೆ,         ನೊdವಿನೊಂದಿಗೆ ಬದುಕ್ಕುವುದು ಅವರ ಏಕೈಕ ಪಯಾhಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರುಭಾವಿಸಿದರು.

 ಬಹುತೇಕ ಪ� ತ್ತಿದಿನ,         ಅವರು ಸ್ಕ� dಲ್ಲಿಯೋdಸಿಸ್ನಿಂದ ಸಂಕಟದಿಂದ ಕ್ಕುಸಿದು ಬಿdಳುತ್ತಿ� ದ# ರು ಮತ್ತು� ಏನ್ನೂ ಸಹಾಯ
      ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ಹೆಚ್ಚು½ ಕಡ್ರಿಮೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡರು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಸ� ಲI ಸ್ಥೆಣಬಿನ

          ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವೇಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅವನ್ನುಯಾವುದೇ ಬೆನ್ನು ನೊdವನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂದು
 ವರದಿಮಾಡ್ರಿದನ್ನು.

          ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕಿ� ಗೆ ವಾ್ಯ ಯಾಮಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ನಿdಡದ ಸಿV ತ್ತಿಯೋಂದಿಗೆ ಅವನ್ನು ತನ ಜಿdವನವನ್ನು ನಡೆಸಿದ್ದಾ# ನೆ
   ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಅವನಿಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ,      ಆದ# ರಿಂದ ಅವನ ಬೆನಿ ನ ಸ್ವಾ ಯುಗಳುತ್ತುಂಬಾದುಬhಲವಾಗಿವೆ. ನಿರಿdಕಿ� ಸಿದಂತ್ತ,

   ನಿದೇhಶನದಂತ್ತ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ,       ಕಿ� ಶೀ½ ಯನ್ ಈಗ ಯಾವುದೇ ನೊdವು ಇಲ್ಲ ದೆ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ,         ಅವನ ಬೆನಿ ನ ಸ್ವಾ ಯುಗಳು ಬಲಗೊಂಡ್ರಿವೆ ಮತ್ತು� ಈಗ ಅವನ್ನು ದಿdರ್ಘhಕಾಲದವರೆಗೆ

 ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಲ್ಲ ದೆ ಹೋdಗಬಹುದು.        ತಮx ಅಸ� ಸV ತ್ತಯನ್ನು ತಗಿ¦ ಸಲು ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯೋಂದಿಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ
        ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಅಥವಾ ನಿಯಂತ� ಣವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ ಬೆನಿ ನ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿರುವ ಅನೇಕರಲ್ಲಿ್ಲ ಕಿ� ಶೀ½ ಯನ್ ಒಬ್ಬ ರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ.

 ನನ ಅಭಿಪಾ� ಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,        ಯಾರೂ ನಿರಂತರ ಸಂಕಟದ ಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಜಿdವನ ಸ್ವಾಗಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .   ನಿdವುಯಾವುದೇ
   ಪ� ಕೃತ್ತಿಯ ಬೆನಿ ನ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರೆ,       ಈ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಹೆಚಿ½ ನವರಿಗೆ ಈ ಔಷಧಿಯ
      ಬಳಕೆಯು ಉತ� ಮ ಪ� ಯೋdಜನವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:   ದಿ ಮ್ಮೊdಸ್]

 ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

ಮಧುಮೇಹ

"         ಈಗಾಗಲೇ ರೊdಗನಿಣhಯ ಮಾಡಲಾದ ಮಧುಮೇಹಿಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ತ್ತುಂಬಾ ಸುಲಭ ಮತ್ತು�
    ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರು ರೊdಗದಿಂದ ಮುಕ� ರಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಆದರೆ ದಿdರ್ಘhಕಾಲದವರೆಗೆ ಈ ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು 

      ಹೋಂದಿರುವ ಮತ್ತು� ವಷhಗಳವರೆಗೆ ರೊdಗದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದರೊdಗಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,    ಇದು ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ ಹೆಚ್ಚು½
 ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.     ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ರೊdಗಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ,    ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ] ದ ತೈಲವನ್ನು 

 ಸರಿಯಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ,     ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಆರುವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಇನ್ನು್ಸ ಲ್ಲಿನ್ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ . ದುರದೃಷ] ವಶ್ವಾತ್, ಈ
        ರೊdಗವು ನಮx ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಹಾನಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಗಣನಿdಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು½ ಸಮಯ

ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,   ಆದರೆ ಸಮಯವನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದರೆ,   ಇವುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನವುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬಹುದು.

       ತೈಲವು ಮೇದೊdಜಿ್ಜ dರಕ ಗ� ಂಥಿಯನ್ನು ತ� ರಿತವಾಗಿ ಪುನರ್ಯೌhವನಗೊಳಿಸುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ ಎಂದು
ತೊdರುತ� ದೆ,      ಆದ# ರಿಂದ ಅದು ಮತ್ತ� ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಪಡೆದ

     ಮಧುಮೇಹಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಇದನ್ನು ನ್ಯಾವು ಮ್ಮೊದಲು ಸ್ವಾಬಿdತ್ತುಪಡ್ರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಅವರ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ,       ಅವರು ಹತ್ತು� ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ತ್ಯ ಜಿಸಿದರು.   ನನಗೆ ಆಶ½ ಯhವಾಗುವಂತ್ತ,

         ಅವರ ರಕ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಸಕ� ರೆಯ ಮಟ] ವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಮಧುಮೇಹಿಗಳು ಸೇವಿಸಬಾರದ ಅನೇಕ
 ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದ# ರು.      ಈ ವ್ಯ ಕಿ� ಮೂವತ್ತು� ವಷhಗಳಿಂದ ಮಧುಮೇಹಿಯಾಗಿದು# ,    ದಿನಕೆ� ಎರಡು ಬಾರಿ

  ಇನ್ನು್ಸ ಲ್ಲಿನ್ಚ್ಚುಚ್ಚು½ ಮದು# ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದ# ರು.      ಆದ# ರಿಂದ ಅವರು ಹತ್ತು� ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ದ
           ನಂತರಮತ್ತು� ಅವರ ರಕ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಸಕ� ರೆಯಮಟ] ವುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾದನಂತರ ಅವರಮೇದೊdಜಿ್ಜ dರಕ ಗ� ಂಥಿಯುಮತ್ತ�

   ಸರಿಯಾಗಿಕಾಯhನಿವhಹಿಸಬೇಕ್ಕುಎಂಬುದುಸI ಷ] ವಾಯ್ದಿತ್ತು.

      ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ವೈದ್ಯ ನಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ� dನೆ,     ಆದರೆ ಅವರು ಇತರ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ
        ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಹೋರಬರಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಅದು ಅವರ ಹಿತ್ಪಾಸಕಿ� ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ರುತ� ದೆ ಎಂದು
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

 ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ಆಗಾಗೆ¦ ,        ಕೆಲವು ಔಷಧಿಗಳು ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ� ವನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು ಮತ್ತು�
      ತೈಲದಬಳಕೆಯುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಈಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಹೇಗಾದರೂಬದಲಾಯ್ದಿಸುತ� ದೆ.

 ಟೈಪ್ 1    ಮತ್ತು� ಟೈಪ್ 2       ಡಯಾಬಿರ್ಟಿಸ್ ಎರಡರಿಂದಲೂ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ರೊdಗಿಗಳಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ವರದಿಗಳನ್ನು 
        ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಅದುತೈಲವುಅವರಿಗೆಯಶಸಿ� ಯಾಗಿಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡ್ರಿದೆ ಎಂದುಹೇಳಿದೆ. ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ,  ನ್ಯಾನ್ನುಮೂವತ್ತು�
        ವಷhಗಳಿಂದ ಇನ್ನು್ಸ ಲ್ಲಿನ್ಚ್ಚುಚ್ಚು½ ಮದಿ# ನರೊdಗಿಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿದೆ# dನೆಮತ್ತು� ತೈಲವನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದನಂತರ, ಆರು

     ವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರು ಈ ಚ್ಚುಚ್ಚು½ ಮದ# ನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .   ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವರಿಂದ
         ಸಿ� dಕರಿಸಿದ ಇತರ ವರದಿಗಳು ಅವರು ತಮx ಇನ್ನು್ಸ ಲ್ಲಿನ್ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾತ�

  ಯಶಸಿ� ಯಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ# ರೆ.        ಆದರೆ ತೈಲದ ಬಳಕೆಯೋಂದಿಗೆ ಅದು ಅವರ ಒಟಾ] ರೆ ಆರೊdಗ್ಯ ವನ್ನು 
        ಸುಧಾರಿಸುವಇತರಅದುÝ ತಕಾಯhಗಳನ್ನು ಸಹಮಾಡ್ರಿದೆಎಂದುಅವರುಹೇಳಿದ್ದಾ# ರೆ.

   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ನೊdಡುವ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ,       ಇನ್ನು್ಸ ಲ್ಲಿನ್ ಅನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕ್ಕುವುದು ಮತ್ತು� ಮೇದೊdಜಿ್ಜ dರಕ ಗ� ಂಥಿಯು
     ಮತೊ� ಮೆx ರಕ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಸಕ� ರೆ ಮಟ] ವನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುವ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ.  ಆದರೂ,   ಇದನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ

  ಸ್ವಾಧಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ# ರೂ ಸಹ,       ತೈಲದ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಇನ್ನೂ ರೊdಗಿಯ ದೇಹಕೆ� ತ್ತುಂಬಾ
ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.        ಈ ರೊdಗವು ರಕ� ಪರಿಚಲನೆಯ ತೊಂದರೆಗಳು ಮತ್ತು� ಇತರ ತೊಡಕ್ಕುಗಳಿಗೆ
ಕಾರಣವಾಗುವುದರಿಂದ,       ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಗಾಯದಿಂದಉಂಟಾಗುವಸ್ಕdಂಕನ್ನು ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕವಿಧಾನಗಳುಎಂದು

     ಕರೆಯಲI ಡುವ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದು ಅಸ್ವಾಧ್ಯ .  ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ,
        ಮಧುಮೇಹಿಗಳ ಕಾಲ್ಲಿಗೆ ಸ್ಕdಂಕ್ಕು ತಗುಲ್ಲಿದರೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಗುಣವಾಗಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದರೆ,  ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ,

         ವೈದ್ಯ ಕಿdಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯಉತ� ರವೆಂದರೆಕಾಲುಅಥವಾಕನಿಷ್ಠ ಸ್ಕdಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾದಭಾಗವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕ್ಕುವುದು.

          ನ್ಯಾನ್ನುವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದ ಮಧುಮೇಹಿಗಳ ಬಗೆ¦ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರು
      ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು½ ತ್ತಗೆದುಹಾಕಬೇಕಾಗುತ� ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ಕdಂಕ್ಕು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು್ಳ ವುದು ಮುಂದುವರಿಯುತ� ದೆ.

         ಮಧುಮೇಹಿಗಳಿಗೆ ಎಂತಹ ಭಯಾನಕ ನಿರಿdಕೆ� ಯನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದುಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ಇನ ಷ್ಣು] ಹದಗೆಡ್ರಿಸುವುದುಈ
  ಕಾಯಾhಚರಣೆಗಳುಎಂಬಅಂಶವಾಗಿದೆ.  ಸಂಪೂಣhವಾಗಿಅನಗತ್ಯ .

 ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,           ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ದಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಸ್ವಾಮಥ್ಯ hಗಳ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ಏನ್ನೂತ್ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಈರೊdಗಿಗಳು
    ಅನ್ನುಭವಿಸುವ ಸಂಕಟವನ್ನು ವಿdಕಿ� ಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡಬಹುದಿತ್ತು� ;     ಆದರೆ ಅಂದಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ

 ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಕಲ್ಲಿತ್ತಿದೆ# dನೆ.    ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಾಹ್ಯ ವಾಗಿ ಬಳಸಿದರೆ,      ಇದು ಮಧುಮೇಹ ಹುಣ್ಣುÌ ಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ
 ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,       ಆದ# ರಿಂದ ಈ ವಸು� ವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ ಮಧುಮೇಹಿಗಳು ಪಡೆಯುವ

  ಪ� ಯೋdಜನಗಳನ್ನು ನಿdವು ಊಹಿಸಬಹುದು.      ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು ವಷhಗಳಿಂದ ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತ
           ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ವೈದ್ಯ ರು ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿಲhಕಿ� ಸಲು ಆಯೆ� ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರ

  ರೊdಗಿಗಳನ್ನು ವಿರೂಪಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.     ವೈದ್ಯ ಕಿdಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ್ದಿಂದಮತ್ತು� ನಮx ನೊdವನ್ನು 
          ಪೊdಷ್ಟಿಸುವಈಎಲಾ್ಲ ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ನನಗೆಯಾವುದೇಪ� ಯೋdಜನವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಕೆ� ಇದುಒಂದುಕಾರಣವಾಗಿದೆ.

   ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ,      ಅನೇಕ ವಷhಗಳಿಂದ ನಿಬhಂಧಿತ ಆಹಾರಕ� ಮದಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಅನೇಕ
    ಮಧುಮೇಹಿಗಳುಕಾ್ಯ ಂಡ್ರಿ ಅಂಗಡ್ರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಮಗುವಿನಂತ್ತ ವತ್ತಿhಸುತ್ಪಾ� ರೆ. ಹಠಾತ� ನೆ,   ಅವರುಮತ್ತ� ಮಧುಮೇಹಿಗಳು

         ತ್ತಿನ ಬಾರದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತ್ತಿನ ಬಹುದುಮತ್ತು� ಕೆಲವುರೊdಗಿಗಳು ತಮx ನ್ನು ಅತ್ತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವ ಪ� ವೃತ್ತಿ� ಯನ್ನು 
ಹೋಂದಿರುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಸಮಯ ಕಳೆದಂತ್ತ,       ತೈಲವು ಮಧುಮೇಹಿಗಳ ದೇಹಕೆ� ಆಗಿರುವ ಹಾನಿಯನ್ನು ಹಿಮೆx ರ್ಟಿ] ಸುತ� ದೆ,

  ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ ಕೆಟ] ರಕ� ಪರಿಚಲನೆ,  ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ.     ತೈಲವು ಮಧುಮೇಹಿಗಳು ಸಂವೇದನ್ಯಾಶೀdಲ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ
      ವ್ಯ ವಹರಿಸಬೇಕಾದ ಅಸಹ್ಯ ವಾದ ಸ್ಕdಂಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಸಹ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಮx ಲ್ಲಿ್ಲ ರುವವುಗಳಿಂದ

ಸ್ವಾಕಿ� ಯಾಗಿದೆ,         ಉನ ತ ದಜೆhಯ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯ ಮಧುಮೇಹದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

"         ಎಣೆÌ ಯುಮೇದೊdಜಿ್ಜ dರಕ ಗ� ಂಥಿಯನ್ನು ಪುನರುಜಿ್ಜ dವನಗೊಳಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು ನಂಬಿ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲ ,  ಇದು
      ವಷhಗಳ ನಿಷ್ಟಿ� ^ಯತ್ತಯ ನಂತರವೂ ಇನ್ನು್ಸ ಲ್ಲಿನ್ ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ� ದೆ.    ಅನೇಕ ರೊdಗಿಗಳು ತೈಲದ

      ಮೇಲೆ ಹಲವಾರು ವಾರಗಳ ನಂತರ ಇನ್ನು್ಸ ಲ್ಲಿನ್ ಚಿತ್ತಿ� dಕರಣವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಬಹುದು.    ತೈಲವು ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಎಲಾ್ಲ
ಮಧುಮೇಹ-       ಸಂಬಂಧಿತಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲುಅಥವಾನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲುಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.

   ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� /    ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ.   ಧೂಮಪಾನ ಅಥವಾ
       ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಯು ರಕ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಸಕ� ರೆ ಮಟ] ವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ,   ಆದರೆ ತೈಲವನ್ನು 

    ಸೇವಿಸುವುದಕೆ� ಹೋdಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಬಹಳ ಸಿdಮಿತವಾಗಿರುತ� ದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲವನ್ನು ಮಧುಮೇಹದ
  ಹುಣ್ಣುÌ ಗಳಿಗೆ ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ,   ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಅನ� ಯ್ದಿಸಿ,      ಅದನ್ನು ಬಾ್ಯ ಂಡೇಜಿ ಂದಮುಚಿ½ ಮತ್ತು� ಹುಣ್ಣುÌ

     ವಾಸಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಪ� ತ್ತಿ ಮೂರು ದಿನಗಳಿಗೊಮೆx ಇದನ್ನು ಪುನರಾವತ್ತಿhಸುತ್ತ� dನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾರದೊಂದಿಗೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ
   ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಮಸ್ವಾಜ್ಗಳಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ,        ಇದು ರಕ� ಪರಿಚಲನೆಯನ್ನು ಉತ್ತ� dಜಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಊತ ಮತ್ತು�

    ಇತರ ಅಸ� ಸV ತ್ತಗಳನ್ನು ತಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿdಜಗಳು ಮತ್ತು�
  ಸ್ಥೆಣಬಿನಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ� dನೆ. ಜೆಬಿ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

ಹೃದಯ, ರಕR ದೊತR ಡ
         ಸೆಣಬಿನಎಣೆ_ ಮತ್ತುR ಹೃದಯಸಿÁ ತಿಗಳಬರ್̧ಗೆ ನಿೋವುಯಾವುದೇಪ� ಯೋೋಜನಕ್ಯಾರಿ

 ರ್ವರದ್ದಗಳನ್ನುM ಹೊಂದ್ದದ್ದo ೋರಾ?

"     ಎಣೆÌ ಯೋಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸುವ ಹೃದಯದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿರುವವರಿಗೆ,    ಆಗಾಗೆ¦ ತೈಲವು ರೊdಗಿಯ
  ಹೃದಯ ಬಡ್ರಿತವನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸುತ� ದೆ,      ಅದರ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವಾಗುವವರೆಗೆ ಅವರು ತ್ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕು.
      ಹೃದಯ ಬಡ್ರಿತದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಹೆಚ½ ಳವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆ ಮಾತ� ಇರುತ� ದೆ,    ಆದರೆ ಅದು ಸಂಭವಿಸಬಹುದು

     ಎಂದುರೊdಗಿಯುತ್ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.

         ಈ ಔಷಧಿಯು ಕೊಲೆಸ] ರಾಲ್ ಮಟ] ವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಲು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ರಕ� ಪರಿಚಲನೆ
ಸುಧಾರಿಸುತ� ದೆ,        ಇದರಿಂದ್ದಾಗಿ ಸ� ತಃರೊdಗಿಯ ಹೃದಯಕೆ� ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಯೋdಜನವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ.  ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ,

      ಹೃದಯವು ಒಂದು ಪ� ಮುಖ ಅಂಗವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ನಮx ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ಪ� ಮುಖ ಅಂಗಗಳನ್ನು 
ಪುನರುಜಿ್ಜ dವನಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.        ಜನರು ತಮx ಹೃದಯ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸುವಂತ್ತ ನ್ಯಾನ್ನು

 ಎಂದಿಗೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ ವಾದರೂ,       ಅನೇಕರು ಯಾವುದೇ ಹಾನಿಕಾರಕ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ.  ಹೃದಯದ
          ಸಿV ತ್ತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ಪರಿಣಾಮವು ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂಶೋdಧನೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,

   ಆದರೆನ್ಯಾವುನೊdಡ್ರಿದಪ� ಕಾರ,     ಈಔಷಧಿಯುಹೃದಯಕೆ� ತ್ತುಂಬಾಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

  ತೈಲವುರಕR ದೊತR ಡರ್ವನ್ನುM ನಿಯಂತಿ� ಸಬಹುದೇ?

   ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ದೆ.       ನನಗೆ ನಿದೆ� ಮಾಡಲುಮತ್ತು� ನನ ಸ� ಂತ ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು 
   ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ.     ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸುವಾಗ,   ಈ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ

         ಈಗಾಗಲೇಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ರುವರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ರಕ� ದೊತ� ಡದಮೇಲೆನಿಕಟವಾಗಿ ಕಣಿÌ ಡಲುನ್ಯಾನ್ನು
ಹೇಳುತ್ತ� dನೆ.        ತಮx ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ಔಷಧಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ# ಹೆಚಿ½ ನವರಿಗೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ

    ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದನಂತರಅವುಗಳಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ .

   ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ,     ಅವರ ಔಷಧಿdಯ ರಕ� ದೊತ� ಡದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
       ಬಳಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವ ಯಾರಾದರೂ ಈ ಎರಡರ ಸಂಯೋdಜನೆಯು ಅವರ

    ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ ಕಡ್ರಿಮೆಗೊಳಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.    ಈ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ತಪಿI ಸುವುದು
         ಒಳೆ್ಳ ಯದು ಮತ್ತು� ಇಂದು ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಪೊdಟhಬಲ್ ರಕ� ದೊತ� ಡ ಪರಿdಕ್ಷಕಗಳ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಇದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ

ಸ್ವಾಧಿಸಬಹುದು.

      ಇದುಇತರಆಂತರಿಕ ಅಂಗಗಳಕ್ಯಾಯಿಲೆಗಳಿರ್ಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಬಹುದೇ?

     ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ಬಳಕೆಯೋಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡ್ರಿದಸಂಗತ್ತಿಯ್ದಿಂದ,      ಅನೇಕ ಆಂತರಿಕ ಅಂಗಗಳ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳು ಮತ್ತು�
    ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು.   ಆಂತರಿಕ ಅಂಗವು

  ಪುನರುಜಿ್ಜ dವನಗೊಂಡ್ರಾಗ ಮತ್ತು� ವಾಸಿಯಾದ್ದಾಗ,       ಅದು ಮತೊ� ಮೆx ನಮx ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ತನ ಕತhವ್ಯ ಗಳನ್ನು 
ಪುನರಾರಂಭಿಸಬಹುದು.  ವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿ,        ಈ ಎಣೆÌ ಯ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ನಮx ದೇ ಆದ ಪ� ಮುಖ ಅಂಗಗಳನ್ನು 

     ಪುನರ್ಯೌhವನಗೊಳಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು½ ಸಮಂಜಸವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,    ಬದಲ್ಲಿಗೆ ಅದರ ಎಲಾ್ಲ
         ಅಪಾಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಂಗಾಂಗ ಕಸಿ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು� ನಂತರ ನಿಮx ಉಳಿದ ಜಿdವನವನ್ನು 

   ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದರಿಂದ ಅಂಗವು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ . ತ್ತಿರಸ� ರಿಸಲಾಗುವುದು.  ಕೆಲವುಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ , ಒಂದು
   ಅಂಗ ಕಸಿಮಾತ� ಉತ� ರವಾಗಿರಬಹುದು,       ಆದರೆ ಪ� ಮುಖ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಪುನರುಜಿ್ಜ dವನಗೊಳಿಸಲು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು 

 ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿದರೆ,         ಕಸಿಮಾಡುವಅಗತ್ಯ ವು ತ್ತುಂಬಾ ಕಡ್ರಿಮೆಇರುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,
ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

"        ಹೃದಯವು ಆಂತರಿಕ ಅಂಗವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ತೈಲವು ಪ� ಮುಖ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಪುನರುಜಿ್ಜ dವನಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.  ರೊdಗಿಗಳು
  ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,        ಅವರು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತಮx ಹೃದಯ ಔಷಧಿಯ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಅಧhಕೆ�

         ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನವರು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಬಹುದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ
 ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸುತ್ಪಾ� ರೆ.    ಎಣೆÌ ಯುಹೃದಯಕೆ� ತ್ತುಂಬಾಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

      ತೈಲವು ರಕ� ದೊತ� ಡ ಮತ್ತು� ಆಹೆhತ್ತಿxಯಾವನ್ನು ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ದೆ.   ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
  ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುತ� ದೆ,      ಆದ# ರಿಂದ ರಕ� ದೊತ� ಡದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವವರು ಅದನ್ನು 

    ಬಳಸಿಕೊಳು್ಳ ವವರೆಗೂಎಣೆÌ ಯಬಳಕೆಯನ್ನು ಎಚ½ ರಿಕೆಯ್ದಿಂದಬಳಸಬೇಕ್ಕು.    ರಕ� ದೊತ� ಡದಔಷಧಿಗಳುಮತ್ತು� ತೈಲದ
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       ಸಂಯೋdಜನೆಯು ಒತ� ಡವನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ ಕಡ್ರಿಮೆಗೊಳಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಆದ# ರಿಂದ ರಕ� ದೊತ� ಡ ಪರಿdಕ್ಷಕವನ್ನು 
    ಬಳಸಿಕೊಂಡು ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು ಮೇಲ್ಲಿ� ಚ್ಚಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು ಒಳೆ್ಳ ಯದು.   ಅನೇಕ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,  ತೈಲವು

   ಹೃದಯಬಡ್ರಿತವನ್ನು ಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆ ಹೆಚಿ½ ಸುತ� ದೆ.

    ಈ ಪ� ದೇಶಕೆ� ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂಶೋdಧನೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ,      ಆದ# ರಿಂದ ರೊdಗಿಗಳು ತೈಲವನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸುವಾಗ ಅವರ
  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಜಾ§ ನವನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಬೇಕ್ಕು,      ಆದರೆಹೃದಯವನ್ನು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವರು ತಮx ವೈದ್ಯ ರೊಂದಿಗೆ

ಸಂಪಕhದಲ್ಲಿ್ಲ ರಬೇಕ್ಕು.

        ಹೃದೊ� dಗಿಗಳು ತಮx ಮನೆಅಥವಾಉದೊ್ಯ dಗದಲ್ಲಿ್ಲ ರುವವಿದು್ಯ ತ್ವೈರಿಂಗ್ಅನ್ನು ಪರಿdಕಿ� ಸಬೇಕ್ಕು.

    ಹೃದಯವು ವಿದು್ಯ ತ್ಪಾ� ಂತ್ತಿdಯ ಪ�ಚೋdದನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ,    ಆದ# ರಿಂದ ಅವರು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು]
   ವಿದು್ಯ ತ್ಪಾ� ಂತ್ತಿdಯಕೆ� dತ� ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿಯುವುದನ್ನು ತಪಿI ಸಬೇಕ್ಕು.

       ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲಯೂ ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ.  ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ
 ಅಪಿ್ಲ ಕೇಶನ್ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ,         ಇದು ಎಂದಿಗೂನೊdಯ್ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

    ಎಷ್ಣು] ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಲಾರೆ.   ಯಾವಾಗಲೂ ಹಾಗೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲ
  ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ.         ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿdಜಗಳು ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 

ಸೇರಿಸುತ್ತ� dನೆ,           ಬಿdಜಗಳು ಮತ್ತು� ಎಣೆÌ ಎರಡೂ ಅನೇಕ ಹೃದಯ ಸಿV ತ್ತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಬಹಳ ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿ
 ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿವೆ.

         ನ್ಯಾನ್ನುವೈದ್ಯ ರಾಗಿದ# ರೆ ಮತ್ತು� ಹೃದಯಕೆ� ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಅಥವಾ ಕಸಿ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ,
  ನ್ಯಾನ್ನುಕನಿಷ] 60     ಗಾ� ಂ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದಅಂಗವನ್ನು ಪುನರುಜಿ್ಜ dವನಗೊಳಿಸಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತ� dನೆ. 60  ಗಾ� ಂರೊdಗಿಯನ್ನು 

   ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಆರೊdಗ್ಯ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ತರದಿದ# ರೆ,     ನ್ಯಾನ್ನುಅವರಿಗೆತೈಲವನ್ನು ನಿdಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� dನೆ. ಜೆಬಿ

ಉಬw ಸ

"       ಅನೇಕ ಆಸ� ಮಾ ಪಿdಡ್ರಿತರಿಗೆ ಧೂಮಪಾನದ ಮಡಕೆ ಕ್ಕೂಡ ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,   ಆದರೆ ತೈಲವನ್ನು 
          ಸೇವಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸುವುದು ಈ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಹೆಚ್ಚು½ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತು�

 ಔಷಧಿdಯ ಮಾಗhವಾಗಿದೆ.        ಸಪೊಸಿಟರಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ ಇರುವವರಿಗೆ
      ತ್ತುಂಬಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಆದ# ರಿಂದ ಈ ವಿಧಾನವು ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.   ಈ ಔಷಧಿಯ

          ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲಾದ ಆಸ� ಮಾ ಹೋಂದಿರುವ ಅನೇಕ ಜನರನ್ನು ನ್ಯಾವು ತ್ತಿಳಿದಿದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½
          ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಈ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿ

ಹೇಳಬಲೆ್ಲ .  COPD         ಯಂತಹ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವರು ಸಹ ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ
    ಉಸಿರಾಡುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hದಲ್ಲಿ್ಲ ಅದುÝ ತ ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು ಕಂಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ.     ನಿdವು ಯಾವುದೇ ರಿdತ್ತಿಯ ಉಸಿರಾಟದ

 ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಿ� ದ# ರೆ,         ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ ಮತ್ತು� ನಿdವುಯಾವುದೇ ವಿಷ್ಕಾದಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ
ಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

"          ತೈಲವನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸುವುದುಆಸ� ಮಾಅಥವಾಉಸಿರಾಟದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಉತ� ಮ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿದೆ ಎಂದುಒಬ್ಬ ರು
ನಿರಿdಕಿ� ಸಬಹುದು. ಆಶ½ ಯhಕರವಾಗಿ,      ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳುವಾಯುಮಾಗhಗಳನ್ನು ತ್ತರೆಯುವಲ್ಲಿ್ಲ ಅತ್ಯ ಂತ

   ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಎಂದುನ್ಯಾವುಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dವೆ. ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,    ರೊdಗಿಯುಸಪೊಸಿಟರಿಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ 30
ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,         ಅವರ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶಗಳು ತ್ತರೆದುಕೊಂಡಂತ್ತ ಮತ್ತು� ಅವರು ಹೆಚ್ಚು½ ಸುಲಭವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಬಹುದು

   ಎಂದು ಅವರು ವರದಿ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.  ಸಹಜವಾಗಿ,    ಯಾವುದೇ ಇತರ ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ದಂತ್ತಯೇ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಮೂರು
  ತ್ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಪ� ಮಾಣಿತ 60        ಗಾ� ಂ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ

    ಆರೊdಗ್ಯ ವಂತರಾಗುವವರೆಗೆ ದಿನಕೆ� ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಸೇವಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ನಂತರ,  ಸಹಜವಾಗಿ,     ನನ ಉಳಿದ ಜಿdವನಕೆ� ನ್ಯಾನ್ನು
  ನಿವhಹಣೆ ಡೋdಸ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿಯುತ್ತ� dನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಮೌಖಿಕವಾಗಿ,      ನನ ಗಂಟಲು ಮತ್ತು� ಎದೆಯ ಮೇಲೆ

   ಮತ್ತು� ಸಪೊಸಿಟರಿರೂಪದಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ. ಜೆಬಿ

  ಮಕ� ಳುಮತ್ತು� ತೈಲ
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       ವಿಶೇಷವಾಗಿತ್ಪಾಯಂದ್ದರುಮಕh ಳಿರ್ಗೆ ಎಣೆ_ ಯನ್ನುM ನಿೋಡುವುದುಸುರಕಿ± ತವೇಎಂದು
ಚಿಂತಿಸುತ್ಪಾR ರೆ.   ಹಾಗಾದರೆಅದುಸುರಕಿ± ತವೇ?

"           ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಇತರ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಎಲಾ್ಲ ವಯಸಿ್ಸ ನ ಮಕ� ಳ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು
    ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಸುರಕಿ� ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ� dನೆ.      ಆಂಕೊಲಾಜಿ ರ್ಘಟಕಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಚಿಕ� ಮಕ� ಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ

        ನಿdಡುವವೈದ್ಯ ರು ತಮ್ಮೊx ಂದಿಗೆಹೇಗೆ ಬದುಕ್ಕುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದುನನಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .  ತಮx ವಿಕಿರಣ, ಕಿdಮ್ಮೊd
  ಮತ್ತು� ಇತರ ಹಾನಿಕಾರಕ,         ವಿಷಕಾರಿ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳಿಂದ ಈ ಪುಟಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅವರು ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವ ಹಾನಿ ಅವರಿಗೆ

ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ವೇ?

         ಔಷಧವನ್ನು ಇದುವರೆಗೆಅಧ್ಯ ಯನಮಾಡ್ರಿದಯಾರಾದರೂಅಂತಹಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತ್ತಿಳಿದಿದ್ದಾ# ರೆಮತ್ತು�
         ಈ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಅವರು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ ಸ್ವಾವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿದೆ ಎಂಬ

 ಅಂಶವನ್ನು ತ್ತಿಳಿದಿರುತ್ಪಾ� ರೆ.         ಪೊdಷಕರು ತಮx ಮಕ� ಳಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಏನ್ನು ಮಾಡಲು ಉದೆ# dಶೀಸಿದೆ
    ಎಂಬುದನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಮಯವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ,   ಹೆಚಿ½ ನವರು ಸ್ಥೆಣಬಿನ
     ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಪಡೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ,      ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಬಳಸಲು ಸುರಕಿ� ತವಾದ ನೈಸಗಿhಕ
   ವಸು� ವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಯಾವುದೇಕಾರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  ಮಗುವಿಗೆಹಾನಿ.

       ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯ ಬಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನುಮಾಡುತ್ತ� dನೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದಿದ# ರೂ,      ನನ ಯಾವುದೇ ಮಗುವಿನಮೇಲೆ ಕೈ
   ಹಾಕಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ .     ಯಾರಾದರೂ ನನ ನ್ನು ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದರೆ,  ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಯು
   ತಕ್ಷಣವೇತ್ತುಂಬಾಕೊಳಕ್ಕುಆಗುತ� ದೆ.

         ಯಾವುದೇ ಪೊdಷಕರು ತಮx ಮಕ� ಳನ್ನು ರಕಿ� ಸಲು ಮತ್ತು� ಅವರನ್ನು ಹಾನಿಕರ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು
    ಬಯಸುವುದು ಸಹಜ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.     ಮಗುವಿನ ಪೊdಷಕರಾಗಿ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು

   ಅಪಾಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸಿದರೆ,      ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಇತರ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಆಯೆ� ಮಾಡುವ
     ಹಕ� ನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಹೋಂದಿರಬೇಕ್ಕು ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.    ಇತ್ತಿ� dಚೆಗೆಯುಎಸ್ಮತ್ತು� ಕೆನಡ್ರಾದಲ್ಲಿ್ಲ , ಅಧಿಕಾರಿಗಳು

        ಮಕ� ಳನ್ನು ಕರೆದೊಯು# ಕಿಮ್ಮೊಥೆರಪಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಂತ್ತ ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸಿದ ಪ� ಕರಣಗಳು ಮಗುವಿನ ಮತ್ತು� ಪೊdಷಕರ
 ಇಚೆ್ಛ ಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿವೆ.        ವಯಸ� ರಾದನ್ಯಾವುಅವರಹುಚ್ಚು½ ತನದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ತ್ತಿರಸ� ರಿಸುವಹಕ� ನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dವೆ
 ಎಂದುತೊdರುತ� ದೆ,     ಆದರೆ ನಮx ಮಕ� ಳುಹಾಗೆಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .   ಕಿdಮ್ಮೊdಥೆರಪಿಯುಕೇವಲ ವಿಷವಾಗಿರುವುದರಿಂದ,

         ಯಾರಾದರೂನನ ಇಚೆ್ಛ ಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿಹೋdಗಿ ನನ ಮಗುವಿಗೆ ಅಂತಹ ವಿಷಯವನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದರೆ,  ಅವರಿಗೆ ಉಜ� ಲ
  ಭವಿಷ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಬಹುದು.

 ನನ ಅಭಿಪಾ� ಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,         ಪೊdಷಕರ ಒಪಿI ಗೆಯ್ದಿಲ್ಲ ದೆ ಅಂತಹ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವಯಾರಾದರೂಕೊಲೆಯತ ದಲ್ಲಿ್ಲ
   ತಪಿI ತಸV ರು ಮತ್ತು� ಮಗು ಸತ� ರೆ,    ಅವರ ಸ್ವಾವಿಗೆ ಅವರೇಹೋಣೆಯಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ.     ನಿdವು ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಆರಿಸುತ್ತಿ� dರಿ ಎಂದು

 ನನಗೆ ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ ,   ವಿಷವು ವಿಷವಾಗಿದೆ,      ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ಈ ಪದ್ದಾಥhಗಳನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದರೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದೇ ರಿdತ್ತಿ
   ಮಾಡ್ರಿದರೆ ಅವರು ನನ ಂತ್ತಯೇ ತಪಿI ತಸV ರು.      ವೈದ್ಯ ರು ಬಿಳಿ ಕೊdಟುಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದಲ್ಲ ,   ಅವರು ತಮx

     ರೊdಗಿಗಳಿಗೆಹಾನಿಮಾಡುವಹಕ� ನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ ಎಂದಥhವಲ್ಲ ; ವಾಸ� ವವಾಗಿ,    ಇದುಅವರ ಸ� ಂತ ಹಿಪೊಕೆ� ರ್ಟಿಕ್
 ಪ� ಮಾಣಕೆ� ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಾಗಿದ# ರೆ,      ಅವರು ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ರೊdಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಪಕh ಹೋಂದಿದ

         ಯಾರಾದರೂ ಅವರ ವಿರುದ್ಧ ಪ� ತ್ತಿdಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಿಧhರಿಸುವ ಮ್ಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ
  ವೈದ್ಯ ಕಿdಯಅಭಾ್ಯ ಸವನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತ� dನೆ.

     ರೋೋಗ ತಡೆಗಟು� ರ್ವಲ್ಲಿd ಸೆಣಬಿನಎಣೆ_ ಯನ್ನುM ಹೇರ್ಗೆಬಳಸಬಹುದು? ಮತ್ತೊR ಮ್ಮೆ್ಮ , 

   ಎಣೆ_ ಯನ್ನುM ಮಕh ಳಿರ್ಗೆ ನಿೋಡುವುದುಸುರಕಿ± ತವೇ?

           ರೊdಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ] ಲು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾದ ಏನ್ನೂನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಮಕ� ಳ
    ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಸುರಕಿ� ತವೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ� dನೆ.     ಮಕ� ಳಿಗೆ ಸಣÌ ಪ� ಮಾಣದ ಸ್ಥೆಣಬಿನ
 ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದರೆ, ಮಧುಮೇಹ, ಎಂಎಸ್,       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಇತರ ಅನೇಕಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳು ಹೆಚಿ½ ನಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ

     ಸಂಭವಿಸುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಆಗಾಗೆ¦ ಹೇಳುತ್ತ� dನೆ.

    ಸಣÌ ಪ� ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು ಮಕ� ಳಿಗೆ ನಿdಡ್ರಿದರೆ,  THC      ಮತ್ತು� ಅದರ ಸಂಬಂಧಿತ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಅವರ
    ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಮಿhಸುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ರೊdಗವನ್ನು ತಡೆಗಟು] ತ� ವೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಮಕ� ಳನ್ನು ಎತ� ರಕೆ� ಪಡೆಯುವ ಬಗೆ¦

ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ;         ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ] ಲು ಯಾವುದೇ ವಯಸಿ್ಸ ನ ಮಕ� ಳು ಅಥವಾ
 ಜನರಿಗೆ ನಿರುಪದ� ವ,   ವ್ಯ ಸನಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ ಔಷಧವನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದ್ದಾಗಿದೆ.

         ನ್ಯಾವು ಪಿ� dತ್ತಿಸುವವರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ನಮx ಸ� ಂತ ಔಷಧವನ್ನು ಬೆಳೆಯುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು� ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವುದನ್ನು 
   ತಡೆಯಲು ಯಾವುದೇ ತ್ಪಾಕಿhಕ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ .       ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು½ ಹಣವನ್ನು ಗಳಿಸಲು ಬಯಸುವುದರಿಂದ
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     ನಮx ಮಕ� ಳು ಅಥವಾ ನ್ಯಾವೇ ನರಳುತ್ಪಾ� ಸ್ವಾಯಬೇಕೇ?      ನಮx ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ನೈಸಗಿhಕ
       ಔಷಧಿಯು ಲಭ್ಯ ವಿರುವಾಗ ಹೆಚಿ½ ನ ಜನರು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಸ� ಲI ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ್ಪಾ� ರೆಯೇ?  ಔಷಧ

          ಕಂಪನಿಗಳಿಗೆ ವಿದ್ದಾಯ ಹೇಳುವ ಸಮಯಬಂದಿದೆ ಮತ್ತು� ನಮx ನ್ನು ಮತ್ತು� ನಮx ಮಕ� ಳನ್ನು ಆರೊdಗ್ಯ ವಾಗಿಡಲು
     ಪ� ಕೃತ್ತಿಮಾತ್ತಏನನ್ನು ನಿdಡಬಲ್ಲ ಳುಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳಿ್ಳ .

     ಮಕh ಳಿರ್ಗೆ ಸೆಣಬಿನಎಣೆ_ ಯನ್ನುM ಹೇರ್ಗೆಡೋೋಸ್ಮಾಡುವುದು?

 ಪ� ಮಾಣಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ,        ಮಕ� ಳು ವಯಸ� ರಿಗಿಂತ ಭಿನ ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅವರೆಲ್ಲ ರೂ ಈ ಔಷಧಿಗೆ
  ವಿಭಿನ ಸಹಿಷ್ಣುÌ ತ್ತಯನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ.    ಮಕ� ಳಲ್ಲಿ್ಲ ರೊdಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ] ಲು,    ಮಲಗುವ ಸಮಯಕೆ� ಸುಮಾರು

         ಒಂದುಗಂಟೆಯಮ್ಮೊದಲುದಿನಕೆ� ಒಮೆx ಮಾತ� ಕಡ್ರಿಮೆಪ� ಮಾಣದಡೋdಸ್ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ,  ಆದ# ರಿಂದಮಗುವನ್ನು 
    ಹೆಚ್ಚು½ ಪಡೆಯುವ ಅವಕಾಶವು ತ್ತುಂಬಾ ದೂರವಿರುತ� ದೆ.  ಮತ್ತ� ,    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ಯಾವುದೇ

ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,        ಆದ# ರಿಂದಯಾರಾದರೂಅದನ್ನು ತಮx ಮಕ� ಳಿಗೆ ನಿdಡಲುಏಕೆ ಹಿಂಜರಿಯುತ್ಪಾ� ರೆ
  ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .  ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿಯಾಗಿ,         ತೈಲವು ಲಭ್ಯ ವಿದ# ರೆ ನ್ಯಾವು ಈಗ ನಮಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಬಹುದ್ದಾದ ಎಲಾ್ಲ

  ದೈನಂದಿನ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಊಹಿಸಿ.  ಸುಟ] ಗಾಯಗಳು,  ಕಡ್ರಿತಗಳು,  ಗಿdರುಗಳು,  ಹುಣ್ಣುÌ ಗಳು,  ಸ್ಕdಂಕ್ಕುಗಳು,  ಕಿdಟ
         ಕಡ್ರಿತಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು ಈ ಎಣೆÌ ಯ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ

ನಿdಡಬಹುದು.

    ಈ ಔಷಧಿಯೋಂದಿಗಿನ ನನ ಅನ್ನುಭವದ ನಂತರ,        ನನ ಮಗುವಿಗೆ ಆಂತರಿಕ ಮತ್ತು� ಬಾಹ್ಯ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು
   ನಿdಡುವ ಮ್ಮೊದಲ ವಿಷಯ ಇದು.  ಆದರೂ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ

       ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನುಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುವಮ್ಮೊದಲುಎರಡುಬಾರಿಯೋdಚಿಸುತ್ತ� dನೆ. ವಾಸ� ವವಾಗಿ, ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ
      ಉದ್ಯ ಮದಬಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನುಏನ್ನುಮಾಡುತ್ತ� dನೆ ಎಂದುತ್ತಿಳಿದುಕೊಂಡು,    ನ್ಯಾನ್ನುಅಂತಹವಿಷಯವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

         ಈ ರಿdತ್ತಿಯ ಆಲೋdಚನ್ಯಾವಿಧಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಅನ್ನುಭವವನ್ನು 
ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ,        ಆದರೆ ಅದು ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದ ನಂತರ,    ನಿdವು ಕ್ಕೂಡ ಪರಿವತhನೆ
ಹೋಂದುತ್ತಿ� dರಿ.           ಮಕ� ಳು ಮತ್ತು� ಎಲಾ್ಲ ವಯಸಿ್ಸ ನ ಜನರು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಈ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸಣÌ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ
ಸೇವಿಸಿದರೆ,          ಅವರೆಲ್ಲ ರೂ ಹೆಚ್ಚು½ ಕಾಲ ಬದುಕಬಹುದು ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½ ಆರೊdಗ್ಯ ಕರವಾಗಿರಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

 ದೃಢವಾಗಿನಂಬುತ್ತ� dನೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

ಪ� .     ಅವರು ಇದನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಲುವಯಸು್ಸ ಇದೆಯೇ?   ನನ ಮಗನಿಗೆ 3      ವಷhಮತ್ತು� ಕೆಟ] ಎಸಿ್ಜ ಮಾಮತ್ತು� ಶೀdತವು
   ವಷhದಉತ� ಮಭಾಗವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ. ರೊಕಾ್ಸ ನೆ 

ಎ.  ರೊಕಾ್ಸ ನೆ ,  ಮಕ� ಳಿಗೆ,        ನವಜಾತ ಶೀಶುಗಳಿಗೆ ಸಹ ತೈಲವನ್ನು ನಿdಡುವುದು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಸುರಕಿ� ತವಾಗಿದೆ,
         ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿdಜದ ಎಣೆÌ ಅಥವಾ ಶೀಯಾ ಬೆಣೆÌ ಯ ಮಿಶ� ಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ದಾಗ.  ಸ್ಥೆಣಬಿನ
     ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಎಣೆÌ ಯೋಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸುವುದು ಉತ� ಮ ತಂತ� ವಾಗಿದೆ (1%   ತೈಲವು ಮಾಡುತ� ದೆ,   ಆದರೆ 20-30%

ಸೂಕ� ವಾಗಿದೆ)         ಮತ್ತು� ನಂತರ ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಸ್ವಾ ನಕೆ� ಅದರ ಕೆಲವು ಹನಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ.     ಇದು ಇಡ್ರಿd ದೇಹದ ಮೇಲೆ
        ತ್ತಳುವಾದ ಫೀಲ್x ಅನ್ನು ಬಿಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು (   ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠ ನಿವhಹಣೆಗಾಗಿ).

   ಚಿತ� ಗಳುಮತ್ತು� ವಿdಡ್ರಿಯೋಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ ,   ಸುಧಾರಣೆಯುಬಹಳ ತ� ರಿತವಾಗಿರುತ� ದೆ.   ತ್ತುರಿಕೆಮತ್ತು� ಕಿರಿಕಿರಿಯು
   ಸ್ಥೆಕೆಂಡುಗಳು ಅಥವಾ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋdಗುತ� ದೆ,        ಮತ್ತು� ಎಸಿ್ಜ ಮಾವು ಕೇವಲ ಒಂದು ವಾರ ಅಥವಾ ಅದಕಿ� ಂತ

  ಹೆಚಿ½ ನ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಕಣx ರೆಯಾಗಬೇಕ್ಕು. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“      ಆಹೋಗೆಮಕ� ಳು ಅಥವಾ ಅಮx ಂದಿರಿಗೆ ಆರೊdಗ್ಯ ಕರವಲ್ಲ ...       ಮೂಖh ಅಮx ಂದಿರು ಮತ್ತು� ನಿdವು ನಿಮx ಮಕ� ಳಿಗೆ
 ಏನ್ನುಹೇಳುತ್ತಿ� ದಿ# dರಿ?  ಎಣೆÌ ಯೋdನ್ಯಾಡದೊd!  ವಿಶೇಷವಾಗಿಮಕ� ಳಿಗೆ! ” ನೈಯಾ

--    ನ್ಯಾನ್ನು ಆಮೂಲಾಗ� ವಾಗಿ ವತ್ತಿhಸುವುದಿಲ್ಲ ,      ಧೂಮಪಾನ ಅಥವಾ ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಯು ಸಹ ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿ
 ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ,      ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ ಗಭಿhಣಿ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ್ಲ ವಾಕರಿಕೆ ವಿರುದ್ಧ .    ಇದು ಮಗುವಿಗೆ ಹಾನಿ

ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

“   ಧೂಮಪಾನವು ತ್ತುಂಬಾ ಉತ� ಮವಲ್ಲ ...       ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಿdವು ಅಲಜಿhಯ ಕಡೆಗೆ ಒಲವು ಹೋಂದಿದ# ರೆ...  ಕೇವಲ
ಹೇಳುವುದು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಹೋಗೆಯನ್ನು ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ !  ಅಲ್ಲ ದೆ,     ಮಕ� ಳು ಯಾವಾಗ ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಬೇಕ್ಕು ಎಂದು

  ತ್ತಿಳಿಯುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ h ಹೋಂದಿಲ್ಲ ...   ಅದು ಸಕ� ರೆ,  ಕೆಫೀdನ್,  ಆಹಾರ,  ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ.   ನಿdವು ಅವರಿಗೆ
ಮಾಗhದಶೀhಯಾಗಿರಬೇಕ್ಕು.       ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಗಾಂಜಾ ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ಸಮಥಿhಸುವುದು ಉತ� ಮ ಕಲI ನೆ

  ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .   ಸುಮx ನೆ ಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡ್ರಿದ ನನ ಅಭಿಪಾ� ಯಮಾತ� .   ಶ್ವಾಲೆಯ ಕೆಲಸ
    ಮತ್ತು� ಪ� ಮುಖಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಂದಲೂ ಗಮನವನ್ನು ಸ್ಥೆಳೆಯಬಹುದು. ನೈಯಾ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

--            ನ್ಯಾನ್ನು ಶ್ವಾಲಾ ಕೆಲಸ ಮತ್ತು� ಪ� ಮುಖ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಂದ ವಿಚಲ್ಲಿತನ್ಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ# ಮತ್ತು� ನಮx ಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಗಾಂಜಾ
ಲಭ್ಯ ವಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ .            ಎಲೋ್ಲ d ಒಂದು ಸುಂದರ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು ನೊdಡಲು ನನಗೆ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅದು ಶ್ವಾಲೆಯ ಕೆಲಸ

      ಮತ್ತು� ಇತರರಿಗೆಮುಖ್ಯ ವಾದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳುಆದರೆ ನನಗೆಅಲ್ಲ .

       ನಿಮx ಮಕ� ಳು ಎಷ್ಣು] ಚಹಾ ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿdವು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಿದರೆ,   ಸಹಜವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯ್ದಿರಿ
        ಮತ್ತು� ಅವರು ಎಷ್ಣು] ಗಾಂಜಾವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ರೆ ಅಥವಾ ಸೇವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಿ.  ಅದಕೆ�

ಶುಭವಾಗಲ್ಲಿ.           ಇದು ವ್ಯ ಥh ಪ� ಯತ ವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಗಾಂಜಾ ಎಷ್ಣು] ಸುರಕಿ� ತವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದರ ಮೇಲೆ
      ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕವಾಗಿ ಮಿತ್ತಿಮಿdರಿದ ಪ� ಮಾಣವು ಪಾ� ಯೋdಗಿಕವಾಗಿ ಅಸ್ವಾಧ್ಯ ವೆಂದು ಅವರು ಅರಿತ್ತುಕೊಳು್ಳ ವವರೆಗೆ

         ಮುಂದಿನ ಕೆಲವುವಷhಗಳವರೆಗೆ ಇದುಅನೇಕಜನರನ್ನು ಕಾಯhನಿರತವಾಗಿರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.

       ಹಾಗಾದರೆ ಯಾರಾದರೂ ಎಷ್ಣು] ಸೇವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಯಾರು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ?   ನ್ಯಾನ್ನು ಇಲ್ಲ .   ಜನರು ದಿನಕೆ�
        ಎಷ್ಣು] ಕಪ್ ಚಹಾ ಅಥವಾ ಕಾಫೀ ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ ,   ಅದನ್ನು ಊಹಿಸಿ.  ನ್ಯಾನೇಕೆ

ಮಾಡಬೇಕ್ಕು?   ಇದುನನ ವ್ಯ ವಹಾರವಲ್ಲ .        ಮತ್ತು� ಈ ಜಿdವಉಳಿಸುವಮತ್ತು� ತಡೆಗಟು] ವ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಯಾರಾದರೂ
      ಎಷ್ಣು] ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಸೇವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದುಯಾರವ್ಯ ವಹಾರವೂಅಲ್ಲ .

        ನಿಮx ಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚ್ಚು½ ಎಣೆÌ ಇದ# ರೆ ಮತ್ತು� ನಿಮx ಆರೊdಗ್ಯ ಕೆ� ಹೆಚ್ಚು½ ಒಳೆ್ಳ ಯದು.    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನ� ಯ್ದಿಸುವ
 ಏಕೈಕ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ.         ಮಕ� ಳು ಮತ್ತು� ಗಭಿhಣಿ ತ್ಪಾಯಂದಿರು ಸೇರಿದಂತ್ತ ಎಲಾ್ಲ ವಯಸಿ್ಸ ನ ಜನರಿಗೆ.   ನಿಮಗೆ ಈ

 ಆಲೋdಚನೆ ಇಷ] ವಾಗದಿದ# ರೆ,   ಅದನ್ನು ಜಯ್ದಿಸಿ,    ಅದರೊಂದಿಗೆ ಬದುಕಲು ಕಲ್ಲಿಯ್ದಿರಿ,    ಅದು ನಿdವುಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ
 ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಕೆಲಸ.     ಗಾಂಜಾದ ಯಾವುದೇ ನಿಯಂತ� ಣವು ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,   ಅದನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ

ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ . ಜೊತ್ತಗೆ,    ಅದನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲುಯಾವುದೇಕಾರಣವಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

"           ನನ ಮುದ್ದಾ# ದ ಮಗು ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣದ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋdರಾಡಲು ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ
        ಹೋಸ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದುಘೋdಷ್ಟಿಸಲು

  ನನಗೆ ತ್ತುಂಬಾಸಂತೊdಷವಾಗಿದೆ!      ಈ ಔಷಧವುಅವರಿಗೆಮಹತ� ರವಾಗಿ ಸಹಾಯಮಾಡ್ರಿದೆ.   ಅವನ್ನುಈಔಷಧಿಯನ್ನು 
    ಪಡೆಯುವಮ್ಮೊದಲು ಅವನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಎಸ್ಥೆಯುತ್ತಿ� ದ# ನ್ನು,   ಅವನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ವುದಿಲ್ಲ ,     ಅವನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ ಜಡ ಮತ್ತು�

 ಹುಚ½ ನ್ಯಾಗಿದ# ನ್ನು ...    ಈಗ ಅವನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ನೆ,      ಅವನ್ನು ತನ ಆಹಾರವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ನೆ,  ಅವನ್ನು
         ತೂಕವನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ ಸುತ� ಲ್ಲಿರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಎಷ್ಣು] ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಅವನ್ನು

ಸಂತೊdಷವಾಗಿದ್ದಾ# ನೆ."

-- ಒಳೆ್ಳ ಯದು,       ಅವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ವಿಷವಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ಮಗು ಹೆಚ್ಚು½ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ. ತೈಲದೊಂದಿಗೆ
     ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಬಳಸುವುದರಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಅಥhವಿಲ್ಲ ,     ಇದು ರೊdಗಿಗೆ ಅವರ ರಕ� ನ್ಯಾಳಗಳಲ್ಲಿ್ಲ

    ವಿಷವನ್ನು ಪಂಪ್ ಮಾಡುವಾಗ ಪ� ತ್ತಿವಿಷವನ್ನು ನಿdಡುವಂತ್ತಿದೆ.     ಉತ� ಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಕಾ� ಗಿ ತೈಲ ಮಾತ� .  ವೈದ್ಯ ರು
 ಇದನ್ನು ತ್ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕು,       ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದಾ# ಗ ಮಕ� ಳಿಗೆ ವಿಷವನ್ನು ನಿdಡುವುದು ಒಳೆ್ಳ ಯದಲ್ಲ ಎಂದು

  ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಳು್ಳ ವುದುತ್ತುಂಬಾಕಷ] ವಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

ಪ� . “  ನ್ಯಾನ್ನು 29     ವಷh ವಯಸಿ್ಸ ನ ಒಂರ್ಟಿ ತ್ಪಾಯ್ದಿ.     ನನ ಮಗನಿಗೆ ಈಗ 8     ವಷh ಮತ್ತು� ಮಧ್ಯ ಮ ಸ� ಲ್ಲಿdನತ್ತಯೋಂದಿಗೆ
ವಾಸಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ.         ಅವನ ಜಿdವನವನ್ನು ಸ� ಲI ಸುಲಭಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು ಹೋರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಜಗತ್ತಿ� ನಲ್ಲಿ್ಲ

    ಯಾವುದಕ್ಕೂ� ನನ ಮಿನಿ ನನ ನ್ನು ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ .       ಎಣೆÌ ಯಬಗೆ¦ ಕೇಳಲುನಿdವುಬೇರೆಯಾವುದೇಪೊdಷಕರು
      ನಿಮx ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿದಿ# dರಾ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಆಶ½ ಯh ಪಡುತ್ತಿ� ದೆ# ?   ಅಥವಾ ಸ� ಲ್ಲಿdನತ್ತ/  ಆಸI ಜhರ್ನ ಯಾವುದೇ

 ಯಶಸಿ್ಸ ನ ಕಥೆಗಳು?           ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಮಾಗhದಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋdಗಲು ನಿಧhರಿಸಿದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವ ರಿdತ್ತಿಯ ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು 
ನೊdಡುತ್ತ� dನೆ?     ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಾ್ಲ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು ಪ� ಶಂಸಿಸುತ್ತ� dನೆ!  ಧನ್ಯ ವಾದ.     ಹತ್ಪಾಶ್ಲಗೊಂಡ ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಮತ್ತು� ಚಿಕ�
ಹುಡುಗನಿಂದ.

ಎ. "     ಎಣೆÌ ಯು ಕೆಲಸಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ,"       ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಓದಿದ್ದಾಗ ರಿಕ್ ಹೇಳಿದರು.
          ತೈಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸುವುದು ಮತ್ತು� ಬಳಸುವುದು ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಡೋdಸೇಜ್ ಸೂಚನೆಗಳು ಮತ್ತು� ಇತರ

     ಮಾಹಿತ್ತಿಯು ನಮx ಸೈಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ನ ಇ-ಪುಸ� ಕದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಹಿಂದೆ ಕೆಲವು ಸ� ಲ್ಲಿdನತ್ತಯ ಮಕ� ಳಿಗೆ
       ಸಹಾಯಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆಮತ್ತು� ಈಔಷಧವುಅವರಿಗೆಅದುÝ ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ� ದೆ.

    ಮಕ� ಳು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ಇಷ] ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ,    ಅವರು ಪೂವಾhಗ� ಹ ಪಿdಡ್ರಿತರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ,
 ಅವರು "   ಏನೊd ತಪುI ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ"   ಎಂದುಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,     ಮತ್ತು� ಪೊdಷಕರು ತಮಗಾಗಿ ಸ� ಲI ಸಮಯವನ್ನು 

   ಹೋಂದಿರುವಾಗಅದನ್ನು ಬಹಳಷ್ಣು] ಆನಂದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.  ಉತ� ಮಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ, ಯಾವಾಗಲೂ,  ನ್ಯಾನ್ನುಪ� ಮಾಣಿತ
60    ಗಾ� ಂ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯೋಂದಿಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತ� dನೆ,   ಯಾವುದೇ ಮಾತ್ತ� ಗಳಿಲ್ಲ ,      ಮತ್ತು� ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಮಗುವನ್ನು ಅವನ

         ದಿdರ್ಘh ಮತ್ತು� ಶ್ವಾಂತ್ತಿಯುತ ಜಿdವನಕಾ� ಗಿ ಅವನ ಆಯೆ� ಯಮ್ಮೊತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿವhಹಣೆಡೋdಸ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ಮತ್ತು�
      ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆವಿdಡ್ರಿಯೋದಿಂದಮಗುನಿಖರವಾಗಿಅದೇರಿdತ್ತಿಮಾಡಬೇಕ್ಕು. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

ಪ� ಶ್ಲ .    ನನ ಹೆಂಡತ್ತಿಗೆ 7       ತ್ತಿಂಗಳ ಗಭಿhಣಿಯಾಗಿದ# ರಿಂದ ತ್ತಿdವ� ವಾದ ಬೆನ್ನು ನೊdವು ಇದೆ,    ಅವಳು ಅದನ್ನು ನರಗಳ
      ಸ್ಥೆಳೆತ ಎಂದು ವಿವರಿಸುತ್ಪಾ� ಳೆ ಅದು ತ್ತುಂಬಾನೊdವಿನಿಂದ ಕ್ಕೂಡ್ರಿದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮx ಸೈಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಮತ್ತು� ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಸುತ�ಲೂ

 ನೊdಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದೆ.  RSO     ನ್ಯಾಟಕಿdಯವಾಗಿ ನೊdವು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ?     ಈ ವಿಷಯದ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಹಿಂದಿನ
   ವಿಷಯಕೆ� ನಿdವು ಲ್ಲಿಂಕ್ಹೋಂದಿದಿ# dರಾ?        ಅವರು ಅವಳನ್ನು ಕೊಡೆನ್ಗೆಹಾಕಿದರೆ ಅದುಮಗುವಿಗೆಹಾನಿಮಾಡುತ� ದೆ

   ಎಂದುನನಗೆಕಾಳಜಿಇದೆ

ಎ.            ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಸ� ಲI ಪ� ಮಾಣದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವಂತ್ತಮಾಡುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಅವಳ ಬೆನಿ ನ
  ಮೇಲೆ ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಅನ� ಯ್ದಿಸುತ್ತ� dನೆ.         ಎಣೆÌ ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ಮಿಶ� ಣದಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ಮಸ್ವಾಜ್ ಮಾಡ್ರಿ.

ಹೌದು,       ಕೊಡೈನ್ ಮಗುವಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವ ಉತ� ಮ ಅವಕಾಶವಿದೆ.     ತೈಲವು ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವುದೇ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ
   ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಹಾನಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

“          ಆರ್ಎಸ್ಒ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಪಡೆದಿರುವ ಬಗೆ¦ ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಕಿರಿಯ ವ್ಯ ಕಿ� ಯಾರು?   ಮಕ� ಳ ಚಿಕಿತ್ಪಾ್ಸ
 ಪೊ� dಟೊdಕಾಲ್ ಇದೆಯೇ?       ಅಜಿ್ಜ ಯ ಅಭಿಪಾ� ಯವನ್ನು ತೂಗಾಡ್ರಿಸುವಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವು ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗೆ ವಿಫಲರಾಗಿದೆ# dವೆ

   ಮತ್ತು� ಅಜ್ಜ ನನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.   ನನಗೆ 2      ವಷh ವಯಸಿ್ಸ ನ ಅಜಾ§ ತ ಗಾ್ಯ ಸಿ] ^ಕ್ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿವೆ
(     ಹೌದು ಅವಳು ಒಂದು ವಷhದಿಂದ "ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ"     ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ# ಳೆ ಮತ್ತು� ಎಲಾ್ಲ ಮಾತ್ತ� ಗಳು,  ಕಿ� dಮ್ಗಳು,

     ಲೋdಷನ್ಗಳು ಮತ್ತು� ಬಿಗ್ ಫಾಮಾh ಔಷಧಗಳು ವಿಫಲವಾಗಿವೆ.     ಅವರು ಈಗ ಪೊ� dರ್ಟಿdನ್ ಸಿಂಡೋ� dಮ್ನತ�
ವಾಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.   ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ a  25lb   ಮಗುವು 175lb      ಮನ್ನುಷ್ಯ ನಂತ್ತ ಅದೇ ಡೋdಸೇಜ್ ಅನ್ನು ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲು

       ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಆದ# ರಿಂದಮಕ� ಳ ಅಪಿ್ಲ ಕೇಶನ್ಗಳಿಗಾಗಿನಿdವುಇದನ್ನು ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತಿ� dರಾ?" ಸ್ವಾರಾ

--           ಗಭಿhಣಿ ತ್ಪಾಯಂದಿರು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಅವರು ಹೆರಿಗೆಯಾದ್ದಾಗ ಡೋdಸ್ ಅನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಬೇಕ್ಕು.
 ಜನನದ ನಂತರ,      ತ್ಪಾಯಂದಿರು ತೈಲವನ್ನು ಸಣÌ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತಿನ ಬೇಕ್ಕು,    ಮಗುವು ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮವಾದ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ

  ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂದುಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು.

ಆದ# ರಿಂದ,    ನಿdವು ನನ ನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ,          ನನ ಕಿರಿಯ ರೊdಗಿಗೆ ಮೈನಸ್ ಎಂಟು ತ್ತಿಂಗಳ ವಯಸು್ಸ ಮತ್ತು� ಇನ್ನೂ 
 ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ,        ಅವನ್ನು ತನ ಶೀಶುವಿಹಾರದಲ್ಲಿ್ಲ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಹೋಂದಿದ ಮಗು

    ಮತ್ತು� ಇತರರಿಗಿಂತ ಬೇಗ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದನ್ನು.       ಅವನ ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಅವನಿಗೆ ಜನx ನಿdಡುವ ಮ್ಮೊದಲು
        ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದಳು ಮತ್ತು� ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಕಾ್ಸ ವಾ್ಯ ಕಿ್ಸ ನ್ನೊಂದಿಗೆ ವಾ್ಯ ಕಿ್ಸ ನೇಷನ್ ಮಾಡ್ರಿದ ನಂತರ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 

ನಿdಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು,        ಅಪಾಯಕಾರಿ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳು ಅವನ ದೇಹದಿಂದ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ತೊಳೆಯಲI ಡುತ� ವೆ
 ಎಂದುಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು.

      ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯು ಎಲಾ್ಲ ವಯಸಿ್ಸ ನ ಜನರಿಗೆ ಸುರಕಿ� ತ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.     ಇದನ್ನು ಗ� ಹಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿದ# ರೆ,
           ಎಣೆÌ ಯು ಎಸಿ್ಜ ಮಾ ಅಥವಾ ಡಯಾಪರ್ ರಾಶ್ಗೆ ಏನ್ನುಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ನಂತರ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿ

        ಮತ್ತು� ನಿಮx ಮಗುವಿಗೆ ನಿdವು ಎಂದಿಗೂಗಾಂಜಾವನ್ನು ನಿdಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿ.   ತಮx ಮಗುವಿಗೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು 
          ಔಷಧಿಯಾಗಿನಿdಡದಪೊdಷಕರು ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿ ತಪುI ಮಾಹಿತ್ತಿ ನಿdಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಅಥವಾಅವರುಇತರರ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು 

       ನೊdಡ್ರಿಆನಂದಿಸುವಸೈಕೊdಪಾಥಿಕ್ಸ್ವಾ್ಯ ಡ್ರಿಸ್] ಎಂದುನಿdವುನನಿ ಂದಕೇಳುತ್ತಿ� dರಿ.

       ಹಲು್ಲ ನೊdವುಗಳ ವಿರುದ್ಧ ತೈಲವು ಎಷ್ಣು] ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?   ಹಲು್ಲ ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ
       ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನೊdವಿನ ವಿರುದ್ಧ ಹೋdರಾಡಲು ನಿdವು ಮಗುವಿಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿdಡುತ್ತಿ� dರಾ?  ನ್ಯಾನ್ನು.  ಯಾವುದೇ

ಹಿಂಜರಿಕೆಯ್ದಿಲ್ಲ ದೆ.

     ಮಕ� ಳಿಗೆ ಡೋdಸೇಜ್ ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ವಯಸ� ರಿಗೆ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ� ದೆ,     ನಿdವು ಗಂಭಿdರವಾದ ಏನ್ಯಾದರೂ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ
ನಿdಡುತ್ತಿ� ರುವಾಗ.        ದಿನಕೆ� ಮೂರು ಬಾರಿ ಸಣÌ ಪ� ಮಾಣದ ಡೋdಸ್ನೊಂದಿಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ,   ರೊdಗಿಯನ್ನು ಅಭಾ್ಯ ಸ
ಮಾಡ್ರಿಕೊಳಿ್ಳ ,         ಪ� ತ್ತಿ ನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳಿಗೊಮೆx ಅಥವಾ ಅನ್ನುಕ್ಕೂಲಕರವಾಗಿ ಡೋdಸ್ ಅನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಿ,  ಮತ್ತು�

      ಯಾವಾಗಲೂರೊdಗಿಯನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಪಡೆಯಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ,   ಅವರು ಉಳಿಯುತ್ಪಾ� ರೆ
 ಎಂದುಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ .   ಅವರಆರಾಮವಲಯದಲ್ಲಿ್ಲ . ಜೆಬಿ

"     ನಸ್h ಸ್ಥೆ dಹಿತ್ತ ಇದನ್ನು ಹಂತ 3   ಡಯಾಪರ್ರಾಶ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸಿದ್ದಾ# ರೆ,  ರಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಡ್ರಿdಹೋdಗಿದೆ!" ಆಲ್ಲಿಸ್

--      ಮಕ� ಳು ಗಾಂಜಾ ಬಳಸಬಾರದು ಎಂದುಯೋdಚಿಸುವವರಿಗೆ.      ಸ್ವಾವಿರಾರು ವಷhಗಳಿಂದ ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ಈ ಅತ್ಯ ಂತ
ಹಳೆಯ,          ಸುರಕಿ� ತವಾದ ನೈಸಗಿhಕ ಔಷಧವಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ನಿdವು ಅವರಿಗೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ಔಷಧವನ್ನು ನಿdಡಲು
ಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ?           ಅಥವಾ ನಿಮx ಮಕ� ಳು ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದೆ ಆ ಎಲಾ್ಲ ಎಸಿ್ಜ ಮಾಗಳು ಮತ್ತು� ದದು# ಗಳಿಂದ

  ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು ನಿdವು ನೊdಡಲ್ಲಿದಿ# dರಾ?    ಹಾಗೆಮಾಡುವುದು ಒಳೆ್ಳ ಯದಲ್ಲ ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ� dನೆ.   ಅದರಲೂ್ಲ ಈ
     ಎಲಾ್ಲ ತ� ಚೆಯಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಇಂತಹ ಸರಳಪರಿಹಾರವಿದೆ.

     ನಿಮx ಮಕ� ಳು ನೊdವಿನಿಂದ ಕಿರುಚ್ಚುವುದನ್ನು ನೊdಡುವುದು ಸರಿಯೇ,      ನಿdವು ಅವರಿಗೆ ಒಂದು ಹನಿ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
    ಕೊಟ] ರೆಮತ್ತು� ಅವರುನೊdವುಮುಕ� ರಾಗುತ್ಪಾ� ರೆಯೇ? ಹಾಂ? ಜೆಬಿ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

"     ನರಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ಸ ಕ ಸ್ಥೆI ನ್ಸ ರ್ ಅವರ ಇತ್ತಿ� dಚಿನ MRI     ಅನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ಹೇಳಿದರು,  "  ದೊಡ್ಡ ಗಡೆ್ಡ ,  ಪಿdನಲ್
 ಗ� ಂಥಿಯ ಮೇಲೆ,       ಮತ್ತು� ಇದು ದೊಡ್ಡ ಗಡೆ್ಡಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ್ಲ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ,  ಹೋdಗಿದೆ!!!!"   ನಂತರ ಅವರು

ಹೇಳಿದರು,  "      ಮೆದುಳಿನ ಕಾಂಡದ ಗೆಡೆ್ಡ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಕಾ್ಯ ಲ್ಲಿ್ಸ ಫೈಡ್ ಆಗಿದೆ!!    ಇದು ಎಂದಿಗೂ ಬೆಳೆಯಲು
ಅಸಂಭವವಾಗಿದೆ!  ”    ಮುಂದೆ ಅವರು ಹೇಳಿದರು,  "      ಅವನ ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳಿವೆ ಎಂದು

 ನ್ಯಾನ್ನುನಂಬುವುದಿಲ್ಲ ,       ಈಸಣÌ ಬೆಳಕಿನ ಕಲೆಗಳುನನಗೆ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳಂತ್ತಕಾಣ್ಣುವುದಿಲ್ಲ ."

        ಸ್ಥೆI ನ್ಸ ರ್ ಅವರ ಮಾನಸಿಕ ಸಿV ತ್ತಿಯು ತ್ತಿdವ� ವಾಗಿ ಸುಧಾರಿಸಲು ಕಾರಣವನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ,  ಏಕೆಂದರೆ
   ಪಿdನಲ್ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ಹೋdಗಿದೆ !!!     ನರವು ಕಿdಮ್ಮೊd ಎಂದುಹೇಳಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದೆ,    ಆದರೆನ್ಯಾವು ಕಿdಮ್ಮೊdವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದ

30          ದಿನಗಳನಂತರಆ ಗೆಡೆ್ಡ ಇನ್ನೂ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿಬದಲಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಸೂಚಿಸಿದೆ!!  ಅವನಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯೆ? "ಸರಿ,
     ಅವನ್ನುಅದೃಷ] ದಮಗುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ,     ಅವರ ಗೆಡೆ್ಡ ಮಾಂತ್ತಿ� ಕವಾಗಿ ಕಣx ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು !!!"

ಮಾ್ಯ ಜಿಕ್?  ಇಲ್ಲ .  ಕಿdಮ್ಮೊd?  ಇಲ್ಲ ,     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು ಸ್ವಾಬಿdತ್ತುಪಡ್ರಿಸಬಹುದು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
ಉಲೆ್ಲ dಖಿಸಿಲ್ಲ .       ಅವರ ಅಭಿಪಾ� ಯಗಳನ್ನು ದೃಢೀdಕರಿಸಲುನ್ಯಾವು ತಕ್ಷಣವೇಮತೊ� ಂದು MRI  ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅವರು

 ಬಹಳ ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸಿದರು.         ನ್ಯಾವು ಎಂಆರ್ಐಗೆ ಅಪಾಯ್ದಿಂಟ್ಮೆಂಟ್ ಕಾಯ್ದಿ# ರಿಸಿದ ಕ್ಷಣವೇ ಅವರ ಕಚೇರಿಗೆ ಕರೆ
 ಮಾಡಲುಹೇಳಿದರು. ಆದ# ರಿಂದ,   ನಿdವು ಅದನ್ನು ಹೋಂದಿದಿ# dರಿ!  ನರವಿಜಾ§ ನಿ ದೃಢಪಡ್ರಿಸಿದರು,  ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

   ಪಿdಪ್್ಸ ಅನ್ನು ಸುರಕಿ� ತವಾಗಿಕೊಲು್ಲ ತ� ದೆ! ಕೊರಿh

"    ಸ್ವಾಯಲು ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾದ 8        ವಷhದ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವ ರಿdತ್ತಿಯ ಡೋdಸೇಜ್ ನಿdಡಬೇಕೆಂದು ನಿವಾhಹಕರು
  ದಯವಿಟು] ಸಲಹೆನಿdಡಬಹುದೇ?" ರಿಕಾಡೋh

--    ಸಣÌ ಡೋdಸ್ನೊಂದಿಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ,         ಮಗು ಹೇಗೆ ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯ್ದಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ನಂತರ ಮಗು
     ಅದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಷ್ಣು] ಬೇಗಡೋdಸ್ ಅನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಿ.   ದಿನಕೆ� ಮೂರುಬಾರಿ.   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅವರುಸ್ವಾಯಲು

   ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ತ� ಗಳು ತ್ತುಂಬಿರುತ� ವೆ,      ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಮ್ಮೊದಲು ಅವುಗಳನ್ನು ನಿವಿhಷಗೊಳಿಸಲು
        ಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ ಏಕೆಂದರೆ ಪರಸI ರ ಕಿ� ಯೆಯು ಏನ್ನು ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಆ

     ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳೊಂದಿಗಿನ ಪರಸI ರ ಕಿ� ಯೆಯು ತ್ತುಂಬಾ ಒಳೆ್ಳ ಯದಲ್ಲ .    ಆದರೆ ಎಣೆÌ ಯು ಟೇಬಲ್
      ಅನ್ನು ಸ� ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದಅದುಕೆಲಸಮಾಡಲುಪಾ� ರಂಭಿಸುತ� ದೆ.

ಅಥವಾ,     ನಿdವು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಏನನ್ನೂ ಹೋಂದಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ,     ನಿdವು ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ
      ಪಾ� ರಂಭಿಸಬಹುದುಮತ್ತು� ರೊdಗಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ತ ಕೊdಮಾ ಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸಬಹುದು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹುಶಃ ಅದನೆ d

ಮಾಡುತ್ತ� dನೆ,         ಆದರೆಅವರುಯಾವಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯದಿಕ� ನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದುಪೊdಷಕರಿಗೆ ಬಿಟ] ದು# .

       ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಗೆ ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಬೇಕ್ಕು ಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,
          ನಿdವು ರೊdಗಿಯನ್ನು ಪ� ವೇಶೀಸಲು ಹೆಚ್ಚು½ ತೈಲವನ್ನು ನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� dರಿ ಮತ್ತು� ನಿdವು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ವೇಗವಾಗಿ

ಮಾಡುತ್ತಿ� dರಿ,         ಯಶಸು್ಸ ಮತ್ತು� ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ ಅವಕಾಶವು ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ಆದರೆ
       ಡೋdಸೇಜ್ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಒಂದುಕಾರಣಕಾ� ಗಿಉಲೆ್ಲ dಖಿಸಲಾಗಿದೆಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.

  ಅದು ನನ ಮಗುವಾಗಿದ# ರೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತುಂಬುತ್ತ� dನೆ,     ಅದು ನನಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ಮಗು
           ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ಈಜುತ್ತಿ� ತ್ತು� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಯಾವುದೇವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಅವನ ಅಥವಾಅವಳಹತ್ತಿ� ರ ಬರಲುಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ . ಆದರೆ

       ಅದುನ್ಯಾನ್ನುಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಏನ್ನುಮಾಡಬೇಕೆಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳು

   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ (RSO)    ನೊಂದಿಗೆ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು PMS-    ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿರುವ ಎಲಾ್ಲ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ
 ಮತ್ತು� ಹೆಮ್ಮೊರೊಯ್ದಿಡ್್ಸ ,  ಕೊ� dನ್್ಸ ,       ಕರುಳು ಮತ್ತು� ಕರುಳಿನ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಒಂದು

ಆಶೀdವಾhದವಾಗಿದೆ.        ಅವುಗಳು ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ತು� ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಹ ಉತ� ಮವಾಗಿವೆ,
ನಮೂದಿಸಬಾರದು.   ಜ� ರ ನಿಯಂತ� ಣ.       ಅವರು ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಆಹಾ್ಲ ದಕರವಾದ ದಿdರ್ಘhಕಾಲ್ಲಿdನ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.         ಅವರು ತಮx ಆರಂಭಿಕ ಹಿಂಜರಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿದ ನಂತರ ಅವರನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು

    ಇಷ] ಪಡದಯಾರನ್ನೂ ನ್ಯಾನ್ನುಇನ್ನೂ ನೊdಡ್ರಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

  ಸಪ್ರೋಸಿಟರಿಗಳನ್ನುM ಮಾಡುವುದುಹೇರ್ಗೆ?

  ಕೊdಕೊd ಬೆಣೆÌ ಯನ್ನು ಕರಗಿಸಿ,   ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ,  100       ಗಾ� ಂ ಕರಗಿದ ಕೊdಕೊd ಬೆಣೆÌ ಗೆ ಸರಿಸುಮಾರು 1-2  ಗಾ� ಂ
 ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ.     ರೊdಗಿಯುಪ� ತ್ತಿ ಸಪೊಸಿಟರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸುಮಾರು 0.33    ಗಾ� ಂ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸುವವರೆಗೆ ಪ� ತ್ತಿ

    ನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳಿಗೊಮೆx ಡೋdಸ್ಅನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಿ.
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 ಮಕ� ಳಿಗೆ 1  ಗಾ� ಂ (  ಒಟು] ತೂಕ) ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು,  ವಯಸ� ರಿಗೆ 2 ಗಾ� ಂ,   ಯೋdನಿಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ 3  ಗಾ� ಂ (ಬಾಲ್ಗಳು).

  ಪ� ತ್ತಿ ಸಪೊಸಿಟರಿಯ 0.01-0.02      ಗಾ� ಂ ತೈಲವು ಆರಂಭಿಕರಿಗಾಗಿ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ.  ನಿdವು
  ಯಾರನ್ಯಾ ದರೂ ಸಪೊI dದಲ್ಲಿ್ಲ 0.05    ಗಾ� ಂ ನೊಂದಿಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರೆ,     ಅವರು ಬಹುಶಃ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½

ಅನ್ನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,       ಆದರೆ ಸಣÌ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಪಾ� ರಂಭಿಸುವುದು ಉತ� ಮ (   ಹಿಂದೆ ಎಂದಿಗೂ ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು 
 ಪ� ಯತ್ತಿ ಸದವರಿಗೆ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ).  0.005g   ವರೆಗಿನ THC     ಯ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಯಾವುದೇ

    ರೊdಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಅಥವಾಯಾವುದೇರೊdಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುತ� ದೆ.

 ನಿಜವಾದ RSO          ತ್ತುಂಬಾ ಪ� ಬಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಯುಹೇಗೆ ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ
(  ರಕ� ದೊತ� ಡ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ),       ಆದರೆ ಜನರುತೈಲಕೆ� ಒಗಿ¦ಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳುಉತ� ಮಮಾಗhವಾಗಿದೆ.

         ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳ ಬಗೆ¦ ಆಸಕಿ� ದ್ದಾಯಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅವರು ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶವನ್ನು ಹೇಗೆ ತ್ತರೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� 20
    ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ಸುಲಭಗೊಳಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ -  COPD    ಅಥವಾ ಅಸ� ಮಾ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳೊಂದಿಗಿನ

  ಅನೇಕರಿಗೆ ಕನಸುನನಸ್ವಾಗಿದೆ.  ರೊdಗಿಗಳುಸ್ಕdರಿಯಾಸಿಸ್,  ಅಧಿಕ ರಕ� ದೊತ� ಡ, ಕೊ� dನ್್ಸ , PMS  ಸ್ಥೆಳೆತ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ.

      ನಿdವು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಿಗೆ ಇತರ ನೈಸಗಿhಕ ತೈಲಗಳನ್ನು ಕ್ಕೂಡ ಸೇರಿಸಬಹುದು,     ಇದು ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಮತ್ತು�
 ಉದೆ# dಶವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ� ದೆ.         ಸರಳವಾಗಿ ಕೆಲವು ನೈಸಗಿhಕ ಔಷಧ ಸೈಟ್ಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು� ವಿವಿಧ ಸ್ವಾರಭೂತ

          ತೈಲಗಳುಏನ್ನುಮಾಡುತ� ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಓದಿಮತ್ತು� ನಿdವುಅಗತ್ಯ ವೆಂದುಭಾವಿಸುವಷ್ಣು] ಪ� ಯೋdಗಮಾಡಬಹುದು.

ಅಲ್ಲ ದೆ,          ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹೋಟೆ] ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಇಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ
     ರೊdಗಿಗಳಿಗೆಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲುಸಪೊಸಿಟರಿಗಳುಉತ� ಮಮಾಗhವಾಗಿದೆ.

 ನನಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ] ಂತ್ತ,    ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೂಲಕ ನಿಣhಯ್ದಿಸುವುದು,   ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವನ್ನು 
      ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದುಸ್ಥೆಣಬಿನಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮಮತ್ತು� ಅತ್ಯ ಂತ ಆಹಾ್ಲ ದಕರಮಾಗhವಾಗಿದೆ.   ಇದುಮ್ಮೊದಲ್ಲಿಗೆ ತಮಾಷ್ಟಯಾಗಿ

ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಒಪಿI ಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ,    ಆದರೆ ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದವರು ಒಪುI ತ್ಪಾ� ರೆ.    ಬಹುಶಃ ಇದು ಕೆಳಗಿನಿಂದ
 ಚಕ� ಗಳನ್ನು ತ್ತರೆಯುತ� ದೆ,  ಯಾರಿಗೆತ್ತಿಳಿದಿದೆ,    ಆದರೆಅದುಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.

    ಮಹಿಳೆಯರು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಇಷ] ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ -      ಅವರು ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯ ಬಾ್ಯ ಕಿ] dರಿಯಾ ಮತ್ತು�
 ವೈರಲ್ಸ್ಕdಂಕ್ಕುಗಳು, "     ಸೂಕ್ಷx ಜೈವಿಕಮಾಹಿತ್ತಿಯಪಾಲುದ್ದಾರವಿನಿಮಯ",   ಕಾಂಡೋdಮ್ಗಳಿಗೆ ಅಲಜಿhಗಳುಮತ್ತು�
      ಅವುಗಳಮೇಲೆ ಬಳಸುವಲೂಬಿ� ಕಂಟ್ಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.    ತೈಲವು ಎಷ್ಣು] ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ� ದೆ

   ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳಿದೆ# dನೆ ( ಮಟ] ಗಳು)  ಹಾಮ್ಮೊdhನ್ನುಗಳಅಸಮತೊdಲನ? ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ಬೇಯರ್

“     ಆರ್ಎಸ್ಒ ಜೊತ್ತಗಿನ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ಯ್ದಿdಸ್] ಸ್ಕdಂಕ್ಕುಗಳು,  ಎಚ್ಪಿವಿ,  ಕಾಂಡ್ರಿಲೋdಮಾಟಾ,   ಹಪಿhಸ್ ಮತ್ತು�
          ಇತರ ಅನೇಕ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಸ್ಕdಂಕ್ಕುಗಳು ಸೇರಿದಂತ್ತ ಆದರೆ ಸಿdಮಿತವಾಗಿರದೆ ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯ ಯೋdನಿ

  ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು.      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಎಣೆÌ ಯ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ
ನೊdಡ್ರಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಜೆಬಿ

"          ದಯವಿಟು] ಗಭಾhವಸ್ಥೆV ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಲುಸುರಕಿ� ತವಾಗಿದೆಯೇಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನಿdವು ನನಗೆ
 ಸಲಹೆ ನಿdಡಬಹುದೇ?      ನ್ಯಾನ್ನು ಹುಡುಕಬಹುದ್ದಾದ ಹೆಚಿ½ ನ ಮಾಹಿತ್ತಿ ಇಲ್ಲ .     ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತನಿಗೆ ಹೋಕ್ಕು� ಳಿನ ಚಿdಲವಿದೆ
 ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ,     ಅದು ರಕ� ಹೆಪುI ಗಟು] ವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು,     ಅದು ಅವಳ ಮಗು ಸ್ವಾಯಲು

ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ.         ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಮತ್ತು� ಅದು ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಒಳೆ್ಳ ಯದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು
ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ,      ಗಭಾhವಸ್ಥೆV ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಇದುಸುರಕಿ� ತವಾಗಿದೆಯೇಎಂದುನನಗೆ ಖಚಿತವಿಲ್ಲ . ಕಿ� ಸಿ] ನ್

--   ಆತ್ತಿx dಯ ಕಿ� ಸಿ] ನ್,     ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂಇದನ್ನು ಬಳಸುವುದುಸುರಕಿ� ತವಾಗಿದೆ,    ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು ಗಭಾhವಸ್ಥೆV ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮತ್ತು�
   ಹೆರಿಗೆ ನೊdವುಗಳಿಗೆ ಶತಮಾನಗಳಿಂದಲೂ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.    ಅವಳು ಪ� ತ್ತಿಯೋಂದರಲೂ್ಲ 0.01-0.06  ಗಾ� ಂ

      ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದುನ್ಯಾನ್ನುಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ� dವೆ (100    ಗಾ� ಂಕೊdಕೊd ಬೆಣೆÌ ಗೆ 1-2
  ಗಾ� ಂ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ).     ಚಿdಲವು ಹಲವಾರುವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕಣx ರೆಯಾಗುತ� ದೆ,    ಅಥವಾ ಅದುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

ಸಂಭವಿಸುತ� ದೆ.   ದಿನಕೆ� ಮೂರುಬಾರಿ,  ಮತ್ತು� ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಡ್ರಿ,   ತೈಲವುಮಗುವಿಗೆಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ . ಶುಭಾಶಯಗಳು,
ಜೆಬಿ

“ಜೆಬಿ,           ನ್ಯಾನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿಯನ್ನು ಒಪುI ತ್ತ� dನೆ ಆದರೆ ನಿdವುಯಾವ ರಿdತ್ತಿಯಕೊdಕೊd ಬೆಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವಿರಿ?
     ನ್ಯಾನ್ನು ಶುದಿ್ಧ dಕರಿಸದ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಕೊಕೊ ಬೆಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೇ?       ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆÌ ಸಪೊdಸಿಟರಿ ಬೇಸ್ ಆಗಿ ಕೆಲಸ

ಮಾಡುತ� ದೆಯೇ? ಸ್ವಾರಾ

--  ಸರಿ,            ನಿdವು ಯಾವ ಬಾ� ಂಡ್ ಅಥವಾ ಕೊdಕೊd ಬೆಣೆÌ ಯ ಪ� ಕಾರಕೆ� ಹೋdಗುತ್ತಿ� dರಿ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ಬಿಟ] ದು# .
    ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆÌ ತ್ತುಂಬಾ ಸ� ವಿಸುವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿದೆ.       ಕೊdಕೊd ಬೆಣೆÌ ಯು ಸಪೊಸಿಟರಿ ಬೇಸ್ ಆಗಿ ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ. ಜೆಬಿ
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“          ಫೀdಡ್ರಿಂಗ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಮೂಲಕ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿdಡುವುದು ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು
  ಯಾರಿಗಾದರೂಯಾವುದೇ ಆಲೋdಚನೆಗಳಿವೆಯೇ?       ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಆಲ್ಲಿವ್ ಎಣೆÌ ಯೋಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ದಪI ವಾಗದಂತ್ತ

ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ,          ಆದರೆ ಅದು ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಅನ್ನು ಮುಚಿ½ ಹೋdಗುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನೂ ಹೆದರುತ್ತ� dನೆ.  ಏನ್ಯಾದರೂ
ಐಡ್ರಿಯಾಗಳಿವೆಯೇ?"  ಸಿ] dವನ್ಹಾವೆ�

--  ಸಿ] dವನ್,        ದುಬhಲಗೊಳಿಸದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿವhಹಿಸುವುದು ಎಂಬ ಮಾಗhವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವುದು
 ಯಾವಾಗಲೂಉತ� ಮವಾಗಿದೆ,    ಅದುಹೋdಗಲು ಉತ� ಮಮಾಗhವಾಗಿದೆ.   ನಿಮಗೆದ್ದಾರಿಕಾಣದಿದ್ದಾ# ಗ,  ನಿdವು ಅದನ್ನು 

       ರೊdಗಿಯ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಮತ್ತು� ಅವರು ಅದನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ವಂತ್ತಮಾಡಬಹುದು.  ಹೌದು,   ತೈಲವು ದಪI ವಾದ
     ಸಿV ರತ್ತಯನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರೆ ಅದುಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಅನ್ನು ಮುಚಿ½ ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.    ಕೆಲವು ಎಣೆÌ ಗಳು ದಪI ವಾಗಿರುತ� ದೆ,  ಕೆಲವು

 ಹೆಚ್ಚು½ ಸ� ವಿಸುತ� ದೆ.       ಆದರೆ ನಿdವು ಅವುಗಳನ್ನು ದೇಹದ ಉಷÌ ತ್ತಗೆ ಬೆಚ½ ಗಾಗಿಸಿದ್ದಾಗ,    ಅವರು ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಅನ್ನು 
  ಮುಚಿ½ ಹೋdಗದಂತ್ತಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಹರಿಯಬೇಕ್ಕು.

      ಕೊdಕೊd ಬೆಣೆÌ ಯೋಂದಿಗೆ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ನಿdಡುವುದು ಇನೊ ಂದು ಮಾಗhವಾಗಿದೆ.  ಆದರೂ,
       ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗಲೆಲಾ್ಲ ತೈಲವನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ವುದು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ ಆದ್ಯ ತ್ತಯ ಮಾಗhವಾಗಿದೆ.

        ತೈಲವನ್ನು ನಿವhಹಿಸುವ ಹಲವು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತ್ತುಂಬಾ ವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿದೆ,  ಆದ# ರಿಂದ
    ರೊdಗಿಗೆಸೂಕ� ವಾದಮಾಗhವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“ನಿಖರವಾಗಿ!            ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ ಗಂಟಲು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಫೀdಡ್ರಿಂಗ್ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್
   ಮೂಲಕ ಅದನ್ನು ಅನ್ನುಕ� ಮವಾಗಿ ನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ,       ಸ� ಲI ಬೆಚ½ ಗಾಗಿಸಿ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ತ್ತಂಗಿನ

 ಎಣೆÌ ಯೋಂದಿಗೆಬೆರೆಸುತ್ತ� dನೆ!    ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ಅನ್ನು ಎಂದಿಗೂಮುಚಿ½ ಹೋdಗಿಲ್ಲ ! ” ಸಿ] dವ್

"            ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ನನ ಮಗನಿಗೆ ಅವನ ಫೀdಡ್ರಿಂಗ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ಮೂಲಕ ನಿdಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಅವನ್ನು ಅದನ್ನು ನ್ನುಂಗಲು
 ಆಗುವುದಿಲ್ಲ -        ನ್ಯಾನ್ನುಒಂದು ಕಪ ಲ್ಲಿ್ಲ ಎಣೆÌ ಯಮೇಲೆತ್ತುಂಬಾಬಿಸಿನಿdರನ್ನು ಸುರಿಯುತ್ತ� dನೆ,   ನಂತರ ಅದು ಕರಗುತ� ದೆ,

     ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ� ಲI ತಂಪಾದ ನಿdರನ್ನು (  ತ್ತುಂಬಾ ಅಲ್ಲ )  ಸೇರಿಸುತ್ತ� dನೆ.   ತ್ತುಂಬಾ ಬಿಸಿಯಾಗಿಲ್ಲ ,   ನಂತರ ಅದನ್ನು 
 ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ ಲ್ಲಿ್ಲ ಸುರಿಯ್ದಿರಿ.          ಕೆಲವೊಮೆx ತೈಲವು ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಅನ್ನು ಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆ ಲೈನ್ ಮಾಡುತ� ದೆ ಆದರೆ ಅದನ್ನು 

 ಎಂದಿಗೂನಿಬhಂಧಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ .      ಅದುತ್ತುಂಬಾಬೆಚ½ ಗಿರುವಾಗಅದನ್ನು ಸುರಿಯುವರಹಸ್ಯ . ಏಂಜೆಲಾ

"     ಇದು ಭಯಾನಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,        ಆದರೆ ಸಿ ಗ್ಧ ತ್ತಯ ವಿಷಯವನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಫ್ಲ ಶ್
          ಮಾಡಲುಅಥವಾಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಕಾ್ಲ ಗ್ಗಳನ್ನು ಸ� ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲುಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ಮೂಲಕ ಸ� ಲI ಕೊdಕಾಕೊdಲಾಚೆನ್ಯಾ ಗಿ

 ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ.  ಹಳೆಯ RN ಸ್ವಾ] ್ಯ ಂಡ್ಬೈ." ಎಲೆನ್

  ಶಸR � ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ ಅಥವಾಎಣೆ_ ?

"  ನ್ಯಾನ್ನು RSO         ಅನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗನಿdವುನನ ಚೇಕಡ್ರಿಹಕಿ� ಗಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದಿಲ್ಲ !!" ಕೊ್ಲ dಯ್ಡ್

"    ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಒಂದು "  ಶೇಕಡ್ರಾ ಅಪಾಯ"     ಎಂಬ ಕಲI ನೆಯುಸಂಪೂಣh ಸುಳು್ಳ .  ವಾಸ� ವದಲ್ಲಿ್ಲ ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಸೇರಿದಂತ್ತ
   ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರ ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮೈಕೊ� -ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ಗಳಿವೆ.     ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನಿdವು ಯಾದೃಚಿ್ಛ ಕವಾಗಿ ಮಿಂಚಿನಿಂದ

 ಹೋಡೆದಂತ್ತ "ಪಡೆಯುವ"  ರೊdಗವಲ್ಲ .    ವಿಟಮಿನ್ ಡ್ರಿ ಪೂರೈಕೆ,  ಪೊdಷಣೆ,  ಸೂಪರ್ಫುಡ್ಗಳು,   ತರಕಾರಿ ರಸಗಳು
 ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್-      ಉಂಟುಮಾಡುವ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು� ವಿಕಿರಣಗಳನ್ನು ತಪಿI ಸುವುದನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವ

      ಜಿdವನಶೈಲ್ಲಿಯಆಯೆ� ಯಮೂಲಕನಿdವು ದಿನದಿಂದ ದಿನಕೆ� "ನಿವhಹಿಸಬೇಕ್ಕು"  ಅಥವಾ "ತಡೆಗಟ] ಬೇಕ್ಕು", ಊಟದಿಂದ
 ಊಟ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು.       ಆದ# ರಿಂದ ವೈದ್ಯ ರು ನಿಮಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬರುವ "ಅವಕಾಶ"    ಇದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ,  ಅವರು

         ಸೂಚಿಸುತ್ತಿ� ರುವುದುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮೇಲೆ ನಿಮಗೆಯಾವುದೇ ನಿಯಂತ� ಣವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅದುಸಂಪೂಣh ಸುಳು್ಳ .  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
ಕಾ� ಕರಿ,   ಬೇರೆರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ.

--     ನಿdವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಪಡೆಯುವ "ಅವಕಾಶ"  ಹೋಂದಿರುವಾಗ,    ಸರಳವಾಗಿ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಡೆಯ್ದಿರಿ.   ಇದು ಹೆಚ್ಚು½
   ಆರೊdಗ್ಯ ಕರಮತ್ತು� ಸುರಕಿ� ತ ಆಯೆ�ಯಾಗಿದೆ. ಜೆಬಿ

“       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾ ಇನೊ ಂದು ಗಂಭಿdರ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಂತ್ತ ನೊdಡ್ರಿ.   ದೊಡ್ಡ ಬೆಂಕಿ,   ನಿdವು ಅದನ್ನು 
   ನಂದಿಸಲುಹೆಚ್ಚು½ ಶಕಿ� ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.

ಆದ# ರಿಂದ,          ನಿಮx ಸ� ಂತ ಮನೆ ಬೆಂಕಿಯಾಗಿದ# ರೆ ನಿdವುನ್ನೂರು ಬಕೆಟ್ ನಿdರು (RSO)    ಅಥವಾ ಒಂದುಲೋdಟ ನಿdರು
(   ಇತರ ರಿdತ್ತಿಯ ಎಣೆÌ )  ಬಳಸುತ್ತಿ� dರಾ?         ಅಥವಾ ವೃತ್ತಿ� ಪರ ಅಗಿ ಶ್ವಾಮಕ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿ ಬಂದು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಲು

 ನಿdವು ಬಯಸುತ್ತಿ� dರಾ?    ಅದನೆ d ನ್ಯಾನ್ನು ಇಷ] ಪಡುತ್ತ� dನೆ,     ಆದರೆ ಈಗಿನ ಅಗಿ ಶ್ವಾಮಕ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿ,   ಅಂದರೆ ವೈದ್ಯ ರು,  ಆ
           ಎಲಾ್ಲ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ನಂದಿಸಲು ನಿdರನ್ನು ಬಳಸಲು ಸಹ ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಆ ಎಲಾ್ಲ ದಶಕಗಳ ನಂತರ
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ಬೋdಧನೆ,            ಬೆ� ೈನ್ ವಾಶ್ ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸದ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸಬೇಕೆಂದು ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .
ಔಷಧಿ.

         ನಗರದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ದೊಡ್ಡ ಬೆಂಕಿಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಪರಿಣಿತ ಅಗಿ ಶ್ವಾಮಕ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿಯನ್ನು ಕಳುಹಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ನಿdರನ್ನು 
 ಬಳಸಲುಅನ್ನುಮತ್ತಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ,        ಅಂದರೆ ಬೆಂಕಿಯವಿರುದ್ಧ ಹೋdರಾಡುವಅತ್ಯ ಂತಮೂಲಭೂತಮತ್ತು� ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ

   ರೂಪವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ಅಥhವಾಗಿದೆಯೇ?   ನನಗೆ ಅಲ್ಲ .   ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ,   ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿ್ಲ ರುವವರು ಇಂದು
     ನಮx ಲ್ಲಿ್ಲ ರುವವೈದ್ಯ ಕಿdಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಗೆ ನಿಖರವಾಗಿಏನ್ನುಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ.

 ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಬೆಂಕಿ,  ನಿdರಿಲ್ಲ ,    ಅಂದರೆ ಅಗಿ ಶ್ವಾಮಕ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿ/     ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ತಮx ಕೆಲಸವನ್ನು ಅವರು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು]
    ಉತ� ಮವಾಗಿಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಹೆಚ್ಚು½ ವರಿ ಕೆಲಸ.  ಅದುಹಾಗಲ್ಲ ,  ನನ ಪ� ಕಾರ.    ಅವರು ತಮx ಕೆಲಸಕೆ� ಉತ� ಮ

    ಸ್ವಾಧನ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಸ್ವಾಧನಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರಬೇಕ್ಕು,  ಅಲ್ಲ ವೇ?    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರ ಮಾ್ಯ ನೇಜರ್/ಸಕಾhರವಾಗಿದ# ರೆ
 ಅದನೆ dಮಾಡುತ್ತ� dನೆ.    ಈರಿdತ್ತಿನೊdಡುವುದರಲ್ಲಿ್ಲ ತರ್ಪೆI dನಿದೆ?   ನ್ಯಾನ್ನುಹಾಗೆಯೋdಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ
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PMS, ಋತ್ತುಬಂಧ

"   ಇದುಒಂದುವಿಷಯವಾಗಿದೆ,      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ಥೆಣಬಿನಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನಎಣೆÌ ಯುಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮವಾಗಿದೆ,  ಯಾವುದೂಇಲ್ಲ .
         ಸ್ಥೆಣಬಿಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಅಥವಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಯಾವುದನ್ನೂ ನಿdವು ಸರಳವಾಗಿ

ಕಾಣ್ಣುವುದಿಲ್ಲ .        ಇದು ಹಾಮ್ಮೊdhನ್ ಸಮತೊdಲನವನ್ನು ಪುನಃಸ್ವಾV ಪಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು�
ಆಕ� ಮಣಶೀdಲತ್ತ,       ಚಿತ� ಸಿV ತ್ತಿಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.   ಇದು ಪಿ� d

   ಮೆನ್ನು್ಸ ] ^ವಲ್ ನೊdವು ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಳೆತ,   ಅಹಿತಕರ ಭಾವನೆಗಳು,     ಆತಂಕ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ� ದೆ.

    ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳೆ ತನ ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ PMS-     ಸಂಬಂಧಿತಹಾಮ್ಮೊdhನ್ ಅಸಮತೊdಲನದಿಂದ ವಿಚಿತ� ವಾಗಿ ವತ್ತಿhಸುವುದನ್ನು 
 ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡ್ರಿದರೆ,           ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅಥವಾ ಆಕಾರಗಳು ಅಥವಾರೂಪಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ತಕ್ಷಣವೇ ಸ್ಥೆಣಬಿನ

ನಿdಡುತ್ತ� dನೆ.       ಯಾರಾದರೂ ಅನ್ಯಾವಶ್ಯ ಕವಾಗಿ ನರಳುವ ಕಾರಣ ನನಗೆ ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ಲ್ಲ .   ಒಬ್ಬ ರು ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವಾಗ,  ಅವರ
     ಸುತ� ಲ್ಲಿರುವ ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರೂ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ ಎಂದು ನಮೂದಿಸಬಾರದು,   ಪಿ� d ಮೆನ್ನು್ಸ ] ^ವಲ್

   ಮಹಿಳೆಯೋಂದಿಗೆವ್ಯ ವಹರಿಸಬೇಕಾದಯಾರಾದರೂದೃಢೀdಕರಿಸಬಹುದು.    ನ್ಯಾನ್ನುಅವಳನ್ನು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ವಂತ್ತ
ಮಾಡುತ್ತ� dನೆ,           ಅದನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಹೋಟೆ] ಮತ್ತು� ಬೆನಿ ನ ಮೇಲ್ಲಿನ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ

  ಬಳಕೆಯನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಲhಕಿ� ಸುವುದಿಲ್ಲ .       ಅವಳು ಅದನ್ನು ಇಷ] ಪಡುತ್ಪಾ� ಳೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನೊdವನ್ನು 
      ತ್ತಗೆದುಹಾಕ್ಕುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅವಳ ಚಮhವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುತ� ದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳೊಂದಿಗೆ ಸ� ಲI

    ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇದುತ್ತ� dನೆ ಆದ# ರಿಂದ ಅವಳು "ಒಂರ್ಟಿಯಾಗಿಲ್ಲ "      ಮತ್ತು� ಯಾರಾದರೂ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು
 ಅವಳುತ್ತಿಳಿದಿದ# ಳು.

ಸ್ಥೆಣಬಿನೊಂದಿಗೆ,        ಮುರ್ಟಿ] ನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರಿಗೂ ಹತ್ಪಾಶ್ಲ ಮತ್ತು� ಅಹಿತಕರ
ಅನ್ನುಭವವಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .

ಪ� ಶ್ಲ .   ಡ್ರಾ್ಯ ಮ್ ಇಟ್,  ಜೆಬಿ...       ಈಸ್ಕ] ^ಜೆನ್ ವಿರೊdಧಿ ಹೋಡೆತಗಳ ತನಕ ಅವಳು ಉತ� ಮವಾಗಿ
ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� ದ# ಳು.     ಅವರುಅವಳನ್ನು ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕವಾಗಿಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ಕೆ� ಒಳಪಡ್ರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.

A.  ಆಶ½ ಯh,  ಆಶ½ ಯh,  ವಾ್ಯ ಲೆರಿ.  "  ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ದೂರವಿರಿ"      ಎಂಬುದು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಆಟದ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ.
   ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು ಸಂತೊdಷದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ,   ಇದು ವಾಸ� ವ.      ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ತಜ್ಞರು ಮಧ್ಯ ಸಿV ಕೆ ವಹಿಸುವವರೆಗೆ ಮತ್ತು�
        ಕೆಲವು ಅನಗತ್ಯ ವಾದ ಹೆಚ್ಚು½ ಪಯಾhಯ ಮತ್ತು� ಪಾ� ಯೋdಗಿಕ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು 

     ತ್ತಿರುಗಿಸುವವರೆಗೆ ರೊdಗಿಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಬಳಸುತ್ಪಾ� ರೆ.    ಆದ# ರಿಂದ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು 
     ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಕಲ್ಲಿಯುವವರೆಗೆ,    ಅವರಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

 ಸುರಕಿ� ತವಾಗಿದೆ (  ಸಂದಭhಗಳು ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸಿದರೆ).    ಆಕೆಗೆ ಹೋಡೆತಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,   ಹಿಂದಿನ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ
         ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿಂದ ಹಾನಿಯನ್ನು ರದು# ಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು� ಅವಳ ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ� ಣಕೆ� ತರಲು ಅವಳು ಎಷ್ಣು]

    ಸ್ವಾಧ್ಯವೊd ಅಷ್ಣು] ಬೇಗನೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು.    ತೈಲವು ಸಹಾಯ ಮಾಡದಿದ# ರೆ,    ಬೇರೆ ಏನ್ಯಾದರೂ ಆಗುವ
ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

  ದೇಹದತೂಕನಿಯಂತ� ಣ

“           ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ಉತ� ಮ ನಿವಿhಶೀdಕರಣವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅಧಿಕ ತೂಕ ಹೋಂದಿರುವ ಜನರು ತಮx ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ
    ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಅನೇಕ ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದು ಅಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವೇನಲ್ಲ .    ತೈಲವು ನಿಮx ತೂಕವನ್ನು 

        ತ್ತಿಳಿದಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಕಾಲಾನಂತರದಲ್ಲಿ್ಲ ಅದು ನಿಮx ದೇಹವನ್ನು ಆ ಮಟ] ಕೆ� ತರುತ� ದೆ.    ನನ ಸ� ಂತ ಸಂದಭhದಲ್ಲಿ್ಲ ,
   ತೈಲವು ನನಿ ಂದ ಸುಮಾರು 30   ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು,     ಆದರೆ ಅನೇಕ ಜನರು ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು 

  ಕಳೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ.

   ನಿdವು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ,   ಅದು ಆಹಾರಕ� ಮದಲ್ಲಿ್ಲ ರುವಂತ್ತ ಅಲ್ಲ .    ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಣು] ಮತ್ತು� ನಿdವು
  ಇಷ] ಪಡುವದನ್ನು ನಿdವು ತ್ತಿನ ಬಹುದು.        ತೈಲವು ನೈಸಗಿhಕವಾಗಿ ಅಧಿಕ ತೂಕದ ವ್ಯ ಕಿ� ಯ ಹಸಿವನ್ನು ನಿಗ� ಹಿಸುತ� ದೆ

         ಮತ್ತು� ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಉತ� ಮ ಅಥವಾ ಸುರಕಿ� ತ ಮಾಗhವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ಜೊತ್ತಗೆ,  ಇದು
    ತೂಕವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದವ್ಯ ಕಿ� ಯಹಸಿವನ್ನು ಉತ್ತ� dಜಿಸುತ� ದೆ.

 ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಿದಂತ್ತ,        ತೈಲವು ನಿಮx ದೇಹವನ್ನು ಆರೊdಗ್ಯ ಕರ ತೂಕಕೆ� ತರಲು ಬಯಸುತ� ದೆ,    ನಿdವು ಕಡ್ರಿಮೆ ತೂಕ
   ಅಥವಾ ಅಧಿಕ ತೂಕವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ .       ನಿdವು ಕೆಲವು ರಿdತ್ತಿಯ ಆಹಾರಕ� ಮದಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋdಗಲು ಬಯಸಿದರೆ,

  ಅದುನಿಮx ಆಯೆ�ಯಾಗಿದೆ,       ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುಯಾವಾಗಲೂಮ್ಮೊಲದಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸದಿರಲುಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿಯಾಗಿ,         ನನ ವಯಸಿ್ಸ ನಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಾ್ಲ ರಿdತ್ತಿಯ ವಾ್ಯ ಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ
 ಸಂತೊdಷವನ್ನು ಕಾಣ್ಣುವುದಿಲ್ಲ ,        ಹಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸಿದರೆ ಇದು ಒಂದು

ಆಯೆ�ಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ .      ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸಿದರೆ,   ಆಹಾರ ಅಥವಾ
           ವಾ್ಯ ಯಾಮವಿಲ್ಲ ದೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ಇದನ್ನು ನಿdವೇ ಹೇಗೆ ಸ್ವಾಧಿಸಬಹುದು ಎಂದು

  ಈಗ ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.      ಈಅದುÝ ತ ತೈಲವುಹೆಚ್ಚು½ ಲಭ್ಯ ವಾದನಂತರ,  ಕಡ್ರಿಮೆಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,    ಈಗಅಧಿಕತೂಕಅಥವಾ
     ಕಡ್ರಿಮೆ ತೂಕ ಹೋಂದಿರುವವರು ಹೆಚ್ಚು½ ಕಾಲ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ .     ಅಧಿಕ ತೂಕವು ಆರಂಭಿಕ ಸ್ವಾವಿಗೆ

ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು,      ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಕೆಲವುಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿಯಾಗಿಸ್ವಾಗಿಸುತ್ತಿ� ದ# ರೆ,  ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ
   ಎದುರಿಸಬೇಕೆಂದುಈಗನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.

      ವಾ�ಯಾಮವಿಲd ದೆ ಹೆಚಿF ನತೂಕರ್ವನ್ನುM ತ್ಸೆರ್ಗೆದುಹಾಕಬಹುದುಎಂದುನಿೋವು
 ಗಂಭಿೋರವಾಗಿಅರ್ಥೈ�ಸುತಿR ೋರಾ?

ಹೌದು,         ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ವಾ್ಯ ಯಾಮವಿಲ್ಲ ದೆ ತೂಕವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಜಿdವಂತ
ಸ್ವಾಕಿ� ಯಾಗಿದೆ# dನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಅಂಗಿಯನ್ನು ತ್ತಗೆದರೆ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದವನಂತ್ತ ಕಾಣ್ಣುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು�

      ನನ ದೇಹವುನನ ಎತ� ರದಮನ್ನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಸರಿಯಾದತೂಕದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ.

 ನ್ಯಾನ್ನು ಚಿಕ� ವನಿದ್ದಾ# ಗ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಈಜುತ್ತಿ� ದೆ# ,       ಆದರೆ ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೋತ್ತಿ� ದ# ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿ ತೂಕವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿರುವುದರಿಂದ,       ನನ ಎಲಾ್ಲ ಹೋಟೆ] ಯಸ್ವಾ ಯುಗಳನ್ನು ನಿdವು ಮತ್ತ� ನೊdಡಬಹುದು.   ನನ ಬಳಿ ಲವ್
ಹಾ್ಯ ಂಡಲ್ಗಳಿಲ್ಲ ,          ಪ� ತ್ತಿ ಬದಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಕೇವಲ ಸ್ವಾ ಯುಗಳ ಬಾ್ಯ ಂಡ್ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವುದೇ ವಾ್ಯ ಯಾಮ
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .    ನಿdವು ಅದನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ,    ನಿdವುಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ನನ ಉದ್ದಾಹರಣೆಯನ್ನು 

        ಅನ್ನುಸರಿಸಿ ಮತ್ತು� ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d ನಿಮx ದೇಹವು ಹೇಗೆ ಕಾಣಬೇಕ್ಕು ಎಂದುಪಾ� ರಂಭಿಸುತ� ದೆ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:  ದಿ
  ಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

"            ನನ ಮಗ ತನ ಕೊ� dನ್್ಸ ಗೆ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಆದರೆ ಅದುತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಹಾಯ
   ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಕೇಳುತ್ತ� dನೆ.  ಹಾಗಿದ# ರೆಹೇಗೆ?" ಕಿ� ಸ] ಲ್

--  ಹೌದು,           ಇದು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ ಬಹುದು ಮತ್ತು� ನಿdವು ಅಧಿಕ ತೂಕ ಹೋಂದಿದ# ರೆ ನಿdವು ತೂಕವನ್ನು 
       ಕಳೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� dರಿ ಮತ್ತು� ನಿdವು ಕಡ್ರಿಮೆ ತೂಕವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವಾಗ ತೂಕವನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಬಹುದು.   ಯಾಕೆ ಅಂತ

ಕೇಳಬೇಡ್ರಿ,     ಅದುಹೇಗೆಸ್ವಾಧ್ಯ ಅಂತ ಕೇಳಬೇಡ್ರಿ,  ಉತ� ರಗೊತ್ತಿ� ಲ್ಲ .   ಇದು ಸರಳವಾಗಿ ನಡೆಯುತ� ದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನುಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ
50            ಕಿಲೋdಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಅನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಕೈಲಾದಷ್ಣು] ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದೆ ಎಂದು
ನಂಬಿದೆ# dನೆ.          ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ವಿಫಲನ್ಯಾದೆ ಮತ್ತು� ತೈಲವು ನನ ಸ್ವಾ ಯುಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಬೆಳೆಸಿತ್ತು.    ಇದು ವಿಚಿತ� ಮತ್ತು�

 ನಂಬಲು ಕಷ] ವಾಗಿತ್ತು� ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಒಪಿI ಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ.      ಆದರೆ ಒಂದು ಹನಿ ಬೆವರು ಸುರಿಸದೆ,   ವಾ್ಯ ಯಾಮವಿಲ್ಲ ದೆ ಆ
   ತೂಕವನೆ ಲ್ಲ ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ ಎಂದು ನನಗಿಷ] ವಿಲ್ಲ .      ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಇದು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಆನಂದದ್ದಾಯಕವಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು�

         ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವಏಕೈಕ ಗಮನ್ಯಾಹhಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿಬಂದಉತ� ಮನಿದೆ� ಯನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಮನಸಿ್ಸ ಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

ಆತಂಕ, ಮತಿವಿಕಲ�

"         ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯೋಂದಿಗೆ ಆತಂಕ ಮತ್ತು� ಮತ್ತಿವಿಕಲI ವನ್ನು ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಬಳಸುವುದಕಾ� ಗಿ ಜನರನ್ನು 
        ಬಂಧಿಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಬಹುದುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ. ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ

 ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸುವಾಗ,   ನ್ಯಾನ್ನುರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತ� dನೆ, "    ಎಣೆÌ ಯು ನಿಮಗೆ ನಿದೆ� ತರುತ್ತಿ� ದ# ರೆ, ಅದರೊಂದಿಗೆ
ಹೋdರಾಡಬೇಡ್ರಿ."

          ಕೆಲವು ಜನರು ಈ ಔಷಧಿಗಳ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಜಯ್ದಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವಾಗ ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನ್ನು
        ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ಕೇವಲ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಮತ್ತು� ಈ ಪರಿಣಾಮಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋdರಾಡದಿದ್ದಾ# ಗ ಆತಂಕಕೆ�

ಒಳಗಾಗಬಹುದು.         ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಹಲವು ವಿಧಗಳು ಆತಂಕವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು 
ಹೋಂದಿವೆ,    ಆದರೆ ಕೆಲವು ತಳಿಗಳಿವೆ.       ಅಂತಹ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರು ಬಳಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ರುವ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ

  ರೊdಗಿಗಳು ಅನ್ಯಾನ್ನುಕ್ಕೂಲತ್ತಯನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದರೆ,     ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಒತ� ಡದಿಂದ
     ಔಷಧವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನುಅವರಿಗೆ ಸಲಹೆನಿdಡುತ್ತ� dನೆ.

    ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯುಕೇವಲಕಾನ್ನೂನ್ನುಬದ್ಧ ವಾಗಿದ# ರೆ,      ಅದರ ಬಳಕೆಗೆಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹೆಚಿ½ ನ ಆತಂಕವನ್ನು ಅದು
   ತ್ತಗೆದುಹಾಕ್ಕುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.      ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಆತಂಕವನ್ನು 

ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು,      ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಅಂತಹ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದ# ರೆ,   ಸರಳವಾಗಿ ತಳಿಗಳನ್ನು 
  ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವುದು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ� ದೆ.        ಅನೇಕ ಜನರು ತಮx ಆತಂಕವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು�
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

         ಅವರ ಹೃದಯ ಬಡ್ರಿತವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ್ಲ ಡ್ರಾಕ್h ಚ್ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಮತ್ತು�
  ಮೆಣಸಿನಕಾಯ್ದಿಯಂತಹ ಪದ್ದಾಥhಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ಪಾ� ರೆ.      ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯೋಂದಿಗೆ ನೆನಪಿಡುವ ಪ� ಮುಖ

       ವಿಷಯವೆಂದರೆಇದುಭೂಮಿಯಮೇಲ್ಲಿನಸುರಕಿ� ತ ಔಷಧವಾಗಿದೆಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಡ್ರಿ.

       ಈ ವಸು� ವಿನ ಬಳಕೆಯು ಯಾವುದೇ ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಯು ಆತಂಕವನ್ನು 
ಅನ್ನುಭವಿಸಿದರೆ,          ಇದು ರೊdಗಿಗಳಿಂದ ಆಗಾಗೆ¦ ಉಂಟಾಗುತ� ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದೆ ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.         ಅಥವಾ ರೊdಗಿಯು ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ರುವ ಔಷಧಿdಯ ಔಷಧಗಳು ಅವರಿಗೆ

    ಆತಂಕದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನಿdಡುವಂತಹ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು ಪ� ಸು� ತಪಡ್ರಿಸಬಹುದು.     ಆದರೆ ಈಹಾನಿಕಾರಕ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ
        ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ ಪಡೆಯುವಮೂಲಕ ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಇದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬಹುದು.

       ಜೊತ್ತಗೆ ನಮx ದೇಹವು ಸಿರ್ಟಿಕೊdಲ್ಲಿನ್ ಎಂಬ ನೈಸಗಿhಕ ವಸು� ವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ,   ಅದು ಆತಂಕವನ್ನು 
 ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.   ಸಿರ್ಟಿಕೊdಲ್ಲಿನ್ 70      ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ,

   ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವುಇಂಟನೆhಟ್ಗೆಹೋdದರೆ,      ನಿಮಗೆಬೇಕಾದುದನ್ನು ಪತ್ತ� ಹಚ½ ಲುನಿಮಗೆ ಸ� ಲI ತೊಂದರೆಯಾಗಬೇಕ್ಕು.

         ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸ� ಲI ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಆರಂಭಿಕರು ಕೆಲವು
 ಆತಂಕವನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಬಹುದು.    ಆದರೆ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ,    ಹೆಚಿ½ ನವರು ಅದರ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ

   ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಆತಂಕವು ಮಸುಕಾಗುತ� ದೆ.  ವಾಸ� ವವಾಗಿ,    ರೊdಗಿಗಳು ತೈಲದ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ
ಒಗಿ¦ಕೊಂಡ್ರಿರುವಾಗ,          ಆರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ ಅದುಅವರನ್ನು ಎಷ್ಣು] ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿಹೆದರಿಸಿತ್ತು� ಎಂದುಅವರುಆಗಾಗೆ¦ ನಗುತ್ಪಾ� ರೆ.

ಆಗಾಗೆ¦ ,           ತಮx ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಸರ್ಟಿವಾ ಸ್ಥೆ] ^ೈನ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದ ರೊdಗಿಗಳು ನನ ನ್ನು 
        ಇನ್ನೂ ಸಂಪಕಿhಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಆಗಾಗೆ¦ ಬಲವಾದ ಸರ್ಟಿವಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಆತಂಕವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು.
           ಅಂತಹ ತಳಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಾರದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹಲವು ಬಾರಿ ಹೇಳಿದ# ರೂ ಸಹ ಇದು ಸಂಭವಿಸುತ� ದೆ ಏಕೆಂದರೆ
  ಅವುಗಳುತ್ತುಂಬಾಶಕಿ� ಯುತವಾಗಿವೆ.

   ರೊdಗಿಯು ಶಕಿ� ಯುತವಾಗಿರಲು ನಿdವು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ,      ಮಲಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಮತ್ತು� ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು
      ಸಹಾಯಮಾಡಲು ನಿdವು ಬಲವಾದ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಇಂಡ್ರಿಕಾವನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗುತ� ದೆ.     ಜನರು ತಮx ಸಮಯಮತ್ತು�

        ಹಣವನ್ನು ತಪುI ತಳಿಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು ನೊdಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ದೆ� dಷ್ಟಿಸುತ್ತ� dನೆ,
     ಆದರೆ ನಮx ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸದಿದ್ದಾ# ಗ ಅದು ಸಂಭವಿಸುತ� ದೆ.   ಸ� ಲI ಪ� ಯತ ದಿಂದ,  ಯಾವುದೇ

        ಆತಂಕವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡದ ಉತ� ಮ ಔಷಧಿdಯ ಪ� ಭೇದಗಳನ್ನು ನ್ಯಾವು ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಬಹುದು ಎಂದು ನನಗೆ
ಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.          ಆದರೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಸರಳ ಸಂಶೋdಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ನಮಗೆ ಸ್ವಾ� ತಂತ� ್ಯ ಬರುವವರೆಗೆ ಇದನ್ನು 

  ಸರಿಯಾದರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ವಾಧಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

ಖಿನM ತ್ಸೆ

"          ಖಿನ ತ್ತಯ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸರ್ಟಿವಾ ಮತ್ತು� ಇಂಡ್ರಿಕಾ ತಳಿಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ.
ಆದರೂ,           ಅವರ ಶಕಿ� ಯುತ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ್ದಾಗಿ ಜನರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಸರ್ಟಿವಾ ತಳಿಗಳನ್ನು ವಿರಳವಾಗಿ
ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ.          ನನ ಬಳಿಗೆ ಬರುವ ಹೆಚಿ½ ನ ರೊdಗಿಗಳು ಗಂಭಿdರವಾದ ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ವನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು�

     ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಪ� ಕಿ� ಯೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರುಶಕಿ� ಯುತವಾಗಿರಲುನ್ಯಾನ್ನುಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .

          ಉತ� ಮ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ತೈಲವು ಒದಗಿಸುವ ನಿದೆ� ಮತ್ತು� ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಬಹುಪಾಲು ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು½
   ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ.      ಉತ� ಮ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ವಿಧದ ತೈಲವು ಖಿನ ತ್ತಯ

         ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಆಗಾಗೆ¦ ಈ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ
ನಿವಾರಿಸುತ� ದೆ.          ನನ ಬಳಿಗೆಬಂದಹೆಚಿ½ ನವರು ಅವರುಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಇತರ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಂದ ಖಿನ ತ್ತಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ# ರು.

    ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದ್ದಾಗ ಅಥವಾ ನಿಯಂತ� ಣಕೆ� ತಂದ್ದಾಗ,     ಅವರು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದ# ಖಿನ ತ್ತಯ ಸಿV ತ್ತಿಯು
ಮರೆಯಾಗುತ� ದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

  ಮಲ್ಲಿ� ಪಲ್ಸೆh d ರೋೋಸಿಸ್ (MS)
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     ಮಲ್ಲಿ� ಪಲ್ಸೆh d ರೋೋಸಿಸ್ಅನ್ನುM ಗುಣಪಡಿಸುರ್ವಲ್ಲಿd ನಿಮ್ಮ ಅನ್ನುಭರ್ವಗಳೇನ್ನು?  ಸೆಣಬಿನ
      ಸಹಾಯಮಾಡುತR ದೆ ಎಂದುಅನೇಕಜನರಿರ್ಗೆಈಗಾಗಲೇತಿಳಿದ್ದದೆ,   ಆದರೆಅದನ್ನುM

   ಹೇರ್ಗೆಬಳಸುವುದುಎಂದುತಿಳಿದ್ದಲd .

“   ಇತ್ತಿ� dಚೆಗೆ ನ್ಯಾವು MS      ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಮಹಿಳೆಯ್ದಿಂದ ವರದಿಯನ್ನು ಸಿ� dಕರಿಸಿದೆ# dವೆ,    ಅವರು ತಮx ಸಿV ತ್ತಿಗಾಗಿ
         ಒಂದು ವಷhದ ಹಿಂದೆ ಎರಡು ಔನ್್ಸ ಉನ ತ ದಜೆhಯ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರು.   ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ

         ಪರಿಣಾಮವು ಬಹಳ ಯಶಸಿ� ಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಕಳೆದ ವಷhದಿಂದ ಅವಳು ಯಾವುದೇ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸದಿದ# ರೂ
ಸಹ,     ಅವಳು ಉತ� ಮ ಆರೊdಗ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿದಿದ್ದಾ# ಳೆ.   ನನ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,    ಮಲ್ಲಿ] ಪಲ್ ಸ್ಥೆ� ್ಲ ರೊdಸಿಸ್ ಅನ್ನು 

 ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು,       ಆದರೆ ಈ ಸಿV ತ್ತಿಯೋಂದಿಗೆ ವಷhಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಜನರಿಗೆ,  ರೊdಗವು
    ಉಂಟಾದ ಹಾನಿಯನ್ನು ರದು# ಗೊಳಿಸಲು ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.   ಅನೇಕ MS   ಪಿdಡ್ರಿತರು ಉಪಶಮನಕಾ� ಗಿ

  ಸ್ಥೆಣಬಿನಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ,        ಆದರೆ ಈ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಅವರನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು
   ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ರೊdಗವುಮುಂದುವರಿಯುತ� ದೆ.

MS            ಮತ್ತು� ಈ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹಾನಿಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಏಕೈಕ
       ಮಾಗhವೆಂದರೆ ಅದು ಗುಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಅಥವಾ ನಿಯಂತ� ಣಕೆ� ಬರುವವರೆಗೆ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು 

ಸೇವಿಸುವುದು.   ನಿdವು MS  ಹೋಂದಿದ# ರೆ,         ನಿdವೇ ಒಂದು ಪರವಾಗಿ ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ.
 ಜಿdವನವು ಬದುಕಬೇಕ್ಕು,  ಬಳಲುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ,       ಆದ# ರಿಂದ ಈ ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಬಹುದ್ದಾದ್ದಾಗ

     ರೊdಗಿಯು ತನ ಜಿdವನವನ್ನು ಏಕೆಹಾಳುಮಾಡಲುಬಿಡಬೇಕ್ಕು?     ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ
     ಈಅಸ� ಸV ತ್ತಯರೊdಗಿಗಳ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,        ಆದರೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ಕೆಲವೇವಾರಗಳನಂತರ ಅವರುಮತ್ತ�

 ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಡೆಯಬಹುದು.         ವೈದ್ಯ ರು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುವ ಅನೇಕ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ MS
ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ,          ಬದಲ್ಲಿಗೆ ಅವರು ರೊdಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ� ನಿವhಹಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು ನಮಗೆ ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ,

      ಆದರೆ ರೊdಗವು ಸ� ತಃ ತನ ಟೊdಲ್ ಅನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.      ನಿಮx ವೈದ್ಯ ರು ತಪುI ಎಂದು ಸ್ವಾಬಿdತ್ತುಪಡ್ರಿಸಲು
 ನಿdವು ಬಯಸಿದರೆ,          ತೈಲವನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ ಮತ್ತು� ಬದಲಾವಣೆಗಾಗಿ ಬದುಕಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತು� ನಿdವುಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ,

        ಬಿಳಿ ಕೊdಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ವ್ಯ ಕಿ� ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲಾ್ಲ ಉತ� ರಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಿdವು
   ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಳು್ಳ ವಿರಿ ಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

ಚಟಗಳು

"         ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿdರಾ ಇತ್ತಿ� dಚೆಗೆ ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕವಾಗಿ ಅಸ� ಸV ರಾಗಿರುವ ಮಾಫೀhನ್ ಅವಲಂಬಿತ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೊdಗಿಯು
 ಮಾಫೀhನ್ "  ಕೊdಲ್್ಡ ಟಕಿh"    ಯ್ದಿಂದ ಹೋರಗುಳಿಯುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ# dನೆ.     ಒಮೆx ಮಾಫೀhನ್ ನಿಂದ ಅವಳು

ಹಸಿದಿದ# ಳು;    ಇನ್ನು ಮಲಬದ್ಧ ತ್ತ ಇರಲ್ಲಿಲ್ಲ ;        ತ್ತುಂಬಾ ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ನಿದಿ� ಸಿದಳು ಮತ್ತು� ಅವಳ ನೊdವನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ
ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.

  ಅವಳು ಮತೊ� ಮೆx ಸುಸಂಬದ್ಧ ಳಾಗುತ್ಪಾ� ಳೆ.  ಅದುÝ ತ.   ಈ 180     ಡ್ರಿಗಿ� ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡದಿದ# ರೆ,  ನ್ಯಾನ್ನು
  ಅದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ .     ನ್ಯಾನ್ನು ಹಿಂದೆಂದೂ ಗಾಂಜಾ ಪರವಾಗಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ ,    ಆದರೆ ಈ ವೈಯಕಿ� ಕ

   ಅವಲೋdಕನವುನನ ನ್ನು ನಂಬುವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿತ್ತು. ಜಾನಿಸ್

"   ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 3   ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ RSO      ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಗಮನಿಸಿದೆ# dನೆ,    ಅದು ಮದ್ಯ ದ ನನ 
  ಕಡುಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಬಹುತೇಕ ತೊಡೆದುಹಾಕಿದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ರಾತ್ತಿ� ಅಥವಾ 2   ಪಾನಿdಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ#

         ಆದರೆ ಈಗ ನನಗೆ ಅಪರೂಪವಾಗಿಪಾನಿdಯಬೇಕ್ಕುಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಹಾಗೆಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ,   ನ್ಯಾನ್ನುಹೆಚ್ಚು½ ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುವುದಿಲ್ಲ ,
     ನನ ಪಾ್ಯ ಂಟ್ ಹೆಚ್ಚು½ ಸಡ್ರಿಲವಾಗಿರುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ# dನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು 10  ಪೌಂಡ್ ಕಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು

     ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡುವಏಕೈಕವಿಷಯವೆಂದರೆಮದ್ಯ ಪಾನಮಾಡುವುದು.

       ನ್ಯಾನ್ನುಈಗಲೂ ಅದನೆ d ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ರಾತ್ತಿ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮಿಶ� ಬಿdಜಗಳು,     ಕ್ಕುಕಿdಸ್ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು�
       ನ್ಯಾನ್ನುಮಂಚಿಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವಾಗ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಗಿಂತ ಮುಂಚೆಯೇ ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತಿ� ರಬಹುದು.   ಹೌದು ತೈಲವು
  ನಿಮಗೆಹಸಿವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ.

     ಹಾಗಾಗಿ ಆಲೋ� dಹಾಲ್ಕೊರತ್ತ ಅಥವಾತೈಲವು 3  ತ್ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 10   ಪೌಂಡ¦ ಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳು್ಳ ವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿದೆ. ಮತ್ತು�
    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂಅಧಿಕತೂಕಹೋಂದಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ , 5' 10"   ಮತ್ತು� ಸುಮಾರು 198lbs.   ನ್ಯಾನ್ನು ಚಿಕ� ವನಿದ್ದಾ# ಗ,  ನ್ಯಾನ್ನು

  ಯಾವಾಗಲೂ ಸುಮಾರು 186lbs    ಮತ್ತು� ಫೀಟ್ ಆಗಿದೆ# .      ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೊನೆಯದ್ದಾಗಿ ಪರಿಶೀdಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾಗ 187lb  ಗೆ
ಇಳಿದಿದೆ# dನೆ.   ಯಾವುದೇ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ,        ತೈಲ ಅಥವಾ ಮದ್ಯ ದ ಕೊರತ್ತಯು ನನ ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
ಕಾರಣವಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಕೇವಲಸಂತೊdಷದಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮ." ಸ್ವಾ� ಟ್
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“   ಓಪಿಯೇಟ್್ಸ ನನಗೆ ಮಲಬದ್ಧ ತ್ತ, ವಾಕರಿಕೆ,     ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪರಿಹಾರಕಾ� ಗಿ ಸರಿಯಾದ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು
ಕಷ] .    ಅವರು ನನ ನ್ನು "ವೂಜಿ"   ಮಾಡುವಂತ್ತ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ,      ಚ್ಚಾಲನೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು� ಚ್ಚಾಲನೆ ಮಾಡಲು
ಅಸುರಕಿ� ತವಾಗಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.  ಗಾಂಜಾಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .  ಹೇಳಿದು# ಸ್ವಾಕ್ಕು.” ಫೆ� ಡ್

“15      ವಷhಗಳ ಓಪಿಯೇಟ್ ಚಟವನ್ನು ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ.     ರಿಕ್ ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು 
ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ರಲ್ಲಿಲ್ಲ .         ಹಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ನನ ಜಿdವನದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಋಣಿಯಾಗಿದೆ# dನೆ ಎಂದು

       ಹೇಳಬೇಕ್ಕು ಹಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಅವರದೊಡ್ಡ ಬೆಂಬಲ್ಲಿಗರಲ್ಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬ ನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನುಯಾವಾಗಲೂಧೂಮಪಾನ
         ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# ಆದರೆ ಮಾತ್ತ� ಗಳಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಪಡೆಯುವನೊdವಿನಿಂದ ಅದು ಎಂದಿಗೂ ಸಹಾಯಮಾಡಲ್ಲಿಲ್ಲ .  ಇನ್ನು 

          ನನ ಜಿdವನದ ಜವಾಬಾ# ರಿ ನನಗಿಲ್ಲ ಎಂಬಕಾರಣಕೆ� ನ್ಯಾನ್ನುಹಲವುಬಾರಿಸ್ವಾಯಲುಬಯಸಿದೆ# .  ನ್ಯಾನ್ನು RSO ಕಾರಣ
ಹೇಳಬಹುದು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಫೀhನ್,  ಆಕಿ್ಸ ,  ಪಕ್h,  ವಿಕ್,   ಅಥವಾ ಸಬ್ಆಕಿ್ಸ ನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಲ್ಲ ...    ಅದು ನನ ನ್ನು ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ�

 ದೂರಮಾಡ್ರಿದೆ!!!!!    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು 40    ಮತ್ತು� ಮತ್ತ� 20  ಆಗಿದೆ# dನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಬೆಳಿಗೆ¦ ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದ# ನನ 
  ಸಂಧಿವಾತ ಈಗ ಮಾಯವಾಗಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲವನ್ನು 10      ಬಾರಿ ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನನ 

  ಜಿdವನವು ಮತ್ತ� ಪಾ� ರಂಭವಾಗಿದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಎಷ್ಣು] ಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವ್ಯ ಕ� ಪಡ್ರಿಸಲು ಪದಗಳಿಲ್ಲ .  ನಿdವು
       ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದ# ರೆ ರಾತ್ತಿ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಮx ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಮೂಲಕಪಾ� ರಂಭಿಸಿ,  ನಿಮಗೆ ಒಂದು

  ವಾರ ಮಲಗಲು ಸಮಯವಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಆ ಮಾಗhದಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋdಗುತ್ತ� dನೆ.     ಯಾವುದೇ ಪ� ಶ್ಲ ಗಳಿದ# ರೆ ನನಗೆ PM
ಮಾಡ್ರಿ. ” ರೆಬೆಕಾ

"158   ವಷhಗಳ ಹಿಂದೆ 30       ವಷhಗಳ ವ್ಯ ಸನದನಂತರಗಾಂಜಾ ನನ ನ್ನು ಬೆಂಜೊದಿಂದಹೋರಹಾಕಿತ್ತು,  ಅದು ಇಲ್ಲ ದೆ,
 ನ್ಯಾನ್ನುಇದ# ಂತ್ತ,    ನ್ಯಾನ್ನುಈಗಸತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ... " ಫೀಲ್

"           ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಾ್ಲ ನೊdವು ನಿವಾರಕ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಈಗ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸಲು ಸಮಥhನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ -
      ಹೆಚಿ½ ನ ಜನರುಪ� ಕೃತ್ತಿಯಶಕಿ� ಯನ್ನು ನಂಬಬೇಕೆಂದುನ್ಯಾನ್ನುಬಯಸುತ್ತ� dನೆ!" ಮ್ಮೊಕದ# ಮೆ

ನಿದಾ� ಹಿೋನತ್ಸೆ, ನಿದಾ� ಹಿೋನತ್ಸೆ

“  ನಿದ್ದಾ� ಹಿdನತ್ತಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ,         ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕಿ� ಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ನಿದೆ� ಯನ್ನು ನಿdಡಲು ಉತ� ಮ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಸ್ಥೆ] ^ೈನ್ನಿಂದ
    ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದ ಎಣೆÌ ಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾದದೆ# dನ್ನೂ ಇಲ್ಲ .      ನನ ತಲೆಯ ಗಾಯದ ಪರಿಣಾಮಗಳು ನನ 

       ತಲೆಯೋಳಗೆ ಹುಚ್ಚು½ ಹಿಡ್ರಿದಟ್ಯೂ್ಯ ನಿಂಗ್ ಫೋdಕ್h ಎಂದು ಉತ� ಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸಬಹುದು.     ಈ ಎತ� ರದ ಶಬ# ವು ನನಗೆ
       ಮಲಗಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ನನಗೆ ಬೇಕಾದ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .  ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ

          ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ನನಗೆ ಈ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಹಲವಾರು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದೆ ಆದರೆ ಏನ್ನೂ ಕೆಲಸಮಾಡಲ್ಲಿಲ್ಲ .    ಆಗಾಗೆ¦ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ
    ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಭಯಾನಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ,     ಅದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಸಿV ತ್ತಿಗಿಂತ

  ಹೆಚ್ಚು½ ಸಂಕಟವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡ್ರಿದೆ.

         ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ನನಗೆ ನಿdಡ್ರಿದ ಯಾವುದೇ ಮಾತ್ತ� ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯಲು ಸ್ಥೆಣಬಿನ
      ಧೂಮಪಾನವು ನನಗೆ ಅವಕಾಶಮಾಡ್ರಿಕೊರ್ಟಿ] ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಕಂಡುಕೊಂಡೆ.    ನಂತರನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 

 ಸೇವಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,         ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನೂ ಹೆಚಿ½ ನ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು� ಎಂಟರಿಂದ ಹನೆ ರಡು
     ಗಂಟೆಗಳನಿರಂತರನಿದೆ� ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದುನನಗೆಅಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವೇನಲ್ಲ .

   ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ ಮ್ಮೊದಲು ವಷhಗಳವರೆಗೆ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಮಲಗಿದ# ಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಸುಸ್ವಾ� ಗುತ್ತಿ� ದೆ# ಮತ್ತು�
    ರಾತ್ತಿ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ� ಲI ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ# .       ನಂತರ ಇದ# ಕಿ� ದ# ಂತ್ತ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು

      ಬೆಳಿಗೆ¦ ಎದೆ# dಳಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿಮತ್ತು� ರಿಫೆ� ಶ್.

  ನಮx ಲ್ಲಿ್ಲ ಅನೇಕರು ವಯಸ್ವಾ್ಸ ದಂತ್ತ,        ನ್ಯಾವು ನಿದೆ� ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತ� dವೆ ಮತ್ತು� ಇದು
         ನಮx ಒಟಾ] ರೆ ಆರೊdಗ್ಯ ಮತ್ತು� ಯೋdಗಕೆ� dಮದ ಮೇಲೆ ಬಹಳ ಹಾನಿಕಾರಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬಿdರುತ� ದೆ.  ವೈದ್ಯ ರು
   ನಿಮಗೆ ಮಲಗುವ ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು ನಿdಡಬಹುದು,       ಆದರೆ ಅವು ಯಾವುದರಿಂದ ತಯಾರಿಸಲI ರ್ಟಿ] ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ

 ನಿಜವಾಗಿಯೂತ್ತಿಳಿದಿದ# ರೆ,        ನಿಮx ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿdವುಬಯಸುತ್ತಿ� dರಾಎಂದುನನಗೆಅನ್ನುಮಾನವಿದೆ.

     ಒಳೆ್ಳ ಯ ರಾತ್ತಿ� ಯ ನಿದೆ� ಯು ಕೇವಲ ಹೋಂದಲು ಒಳೆ್ಳ ಯದಲ್ಲ ,     ನಿdವು ಸಕಿ� ಯವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಆರೊdಗ್ಯ ಕರವಾಗಿ
         ಉಳಿಯಲು ಬಯಸಿದರೆ ಇದು ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನಿಮx ದೇಹಕೆ� ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿಯನ್ನು ನಿdಡಲು

    ಸ್ಥೆಣಬಿನಎಣೆÌ ಗಿಂತಉತ� ಮವಾದಏನ್ನೂಇಲ್ಲ .  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

"ಆರಿನ್:          ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಡನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿ ತ್ತಿಂದಿದೆ# dನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ ...    ಆದರೆ ಅದು ಕೆಟ]
ವಿಷಯವಲ್ಲ !    ಇದುಬಹುಶಃಮಲಗಲುಸಮಯವಾಗಿದೆ.

--  ನಿದೆ� ಹೇಗಿತ್ತು� , ಆಯhನ್? ಜೆಬಿ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

ಆಯhನ್:  ಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ!     ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನೂ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ!      ಇದು ಈಗಾಗಲೇ ನನ ಖಿನ ತ್ತ ಮತ್ತು�
     ಆತಂಕಕೆ� ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ.    ಎಣೆÌ ನನಗೆ ನಗು ತರಿಸುತ� ದೆ, lol.

         ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದುತೊdರಿಸುತ್ತಿ� ದ# ಇನೊ ಬ್ಬ ರೊdಗಿಯನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು�
 ಅವನಿಗೂಆತಂಕವಿದೆ.  ಅವನ್ನೂನಗುತ್ತಿ� ದ# .  ಇದುಅದುÝ ತವಾಗಿತ್ತು� .

  ನ್ಯಾನ್ನು ಕಳೆದ 2   ದಿನಗಳಿಂದ ದಿನಕೆ� 4        ಬಾರಿ ಅಕಿ� ಗಾತ� ದ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಔಷಧಿಯನ್ನು 
      ಕಡ್ರಿಮೆಬಾರಿಉಸಿರಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿಮೆನೊdವುಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.

--     ಗಂಭಿdರ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಹೇಗಿರಬೇಕ್ಕು,  ಅಲ್ಲ ವೇ?   ರೊdಗಿಯು ನಿದಿ� ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ನೆ,  ಉಲಾ್ಲ ಸದಿಂದ
ಎಚ½ ರಗೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ನೆ,          ತನ ಬಗೆ¦ ಮತ್ತು� ಇಡ್ರಿd ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಯಮೂಖhತನದ ಬಗೆ¦ ತ್ತುಂಬಾ ನಗುತ್ಪಾ� ನೆ,  ಒತ� ಡ,  ಆತಂಕ

    ಅಥವಾ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿ ಇದನ್ನು 
 ತ್ತುಂಬಾಇಷ] ಪಡುತ್ತ� dನೆ. ಜೆಬಿ

"            ನ್ಯಾನ್ನು ಹಲವಾರು ಷರತ್ತು� ಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯ ಮೇಲೆ ಇದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಮಲಗಿಲ್ಲ
    ಅಥವಾ ತ್ತುಂಬಾ ಒಳೆ್ಳ ಯದನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಿಲ್ಲ ...      ಈ ಸಸ್ಯ ವು ಊಹಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ� ಅದುÝ ತಗಳನ್ನು 

        ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬಸಂದೇಶವನ್ನು ಪಡೆದಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಮತ್ತು� ಜೆಬಿ!!   ಇದನ್ನು ಜನರೇಮಾಡ್ರಿ
  ಮತ್ತು� ನಿdವೇನೊdಡ್ರಿ!!     ನಿdವುನಿಜವಾದನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವರಾಗುವಏಕೈಕಮಾಗhವಾಗಿದೆ,   ನನ ನ್ನು ನಂಬಿರಿ !! ವಾ್ಯ ಲ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ವಾಲ್.        ತೈಲವು ಏನ್ನುಮಾಡಬಲ್ಲ ದು ಎಂಬುದರೊಂದಿಗೆ ವೈಯಕಿ� ಕ ಅನ್ನುಭವವನ್ನು ಯಾವುದೂ
  ಮಿdರಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದುನಿಜ.    ಒಮೆx ನಿdವುಇದನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ,     ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆಸುಟ] ಗಾಯಅಥವಾಸ್ಕಳೆ್ಳ ಕಚಿ½ ದ್ದಾಗ

     ಮತ್ತು� ತ್ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು� ನೊdವು ಸ್ಥೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾಯವಾಗುತ� ದೆ,     ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರೂ ತಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ನಿಮಗೆ
           ಹೇಳಬಹುದು ಮತ್ತು� ಅವರು ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು ಆದರೆ ತೈಲವು ಇನ್ನೂ ಇರುತ� ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ

ತ್ತಿಳಿಯುತ� ದೆ.   ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಔಷಧವಿದೆ.        ಮತ್ತು� ಏನ್ಯಾದರೂ ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿdವು ಅದನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬಕೆಟ್
 ಹೋಂದಲುಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ.

    ನ್ಯಾವು ಹೇಳುವ ಮಾತನ್ನು ನಿdವು ನಂಬಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,   ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ,  ಸುಟ] ಗಾಯ,   ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,
   ಮಧುಮೇಹ ಹುಣ್ಣುÌ ಇರುವವರನ್ನು ಹುಡುಕಿ,       ನಂತರ ಅದನ್ನು ಸV ಳಿdಯವಾಗಿ ಅನ� ಯ್ದಿಸಿ ಮತ್ತು� ಏನ್ಯಾಗುತ� ದೆ
 ಎಂಬುದನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ.          ನಂತರ ನಿdವು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ ನಿಮx ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಅದೇ ಸಂಭವಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು

ನೆನಪಿಡ್ರಿ,    ಮತ್ತು� ನಿdವು ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದದು# ಅಷ್ಟ] . ಜೆಬಿ

"      ಕೆಲವರು ಕೇವಲ ಅಜಾ§ ನ ಮತ್ತು� ಭಯಭಿdತರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ ...       ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ 
     ನೊdವಿನ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಗಣನಿdಯವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು,     ಅಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಬೆಳಿಗೆ¦ 60  ಮಿಗಾ� ಂ

 ಆಕಿ್ಸ ಕಾಂರ್ಟಿನ್ 3    ಮತ್ತು� ಮಲಗುವವೇಳೆ 3    ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದೆ# ಮತ್ತು� ಅವುಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದೆ# . 8 ವಷhಗಳಿಗೂ
 ಹೆಚ್ಚು½ ಕಾಲ...  ಇದುಹಿdರಿತ್ತು!

     ಈಗ ತೈಲವನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಬೆಳಿಗೆ¦ 1    ಮತ್ತು� ಮಧಾ್ಯ ಹ 1   ಮಾತ� ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ!  ಕನಿಷ್ಠ
       ಒಂದು ಪವಾಡದ ಬಗೆ¦ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ನೊdಡುವ ರಿdತ್ತಿ!     ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಕೆಳಗೆಹೋdಗಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ
        ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು.

ಹುಡುಗ, "  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್"        ಮಾಡ್ರಿದರುಮತ್ತು� ನನ ವೈದ್ಯ ರು ತಪುI ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಸ್ವಾಬಿdತ್ತುಪಡ್ರಿಸುತ್ತ� dನೆ.

         ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಆ ಡ್ರಾ್ಯ ಮ್ ವಿಷದ ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದಕಿ� ಂತ
ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ!      ನ್ಯಾನ್ನು ಆಕಿ್ಸ ಕಾಂರ್ಟಿನ್ನ ಹೆಚಿ½ ನ ಡೋdಸ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ದ# ರೂ ಸಹ,    ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನವಿಡ್ರಿd ನೊdವು
ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# ,     ನಿದೆ# ಮಾಡಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ತ್ತಿನ್ನು ವುದಿಲ್ಲ ...

   ಇಂದು ನ್ಯಾನ್ನುನೊdವು ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ,      ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮಲಗುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½ ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತ� dನೆ!    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಈ
    ಮಾತ್ತ� ಗಳಿಂದ ಹೋರಬರಲು ನನ ಅನೆ� dಷಣೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸುತ್ತಿ� ಲ್ಲ ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಎಣೆÌ ಯ ಮೇಲೆ

        ಇರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಆಫ್ ಆಗುತ್ತ� dನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ!   ನನಗೆ ಶುಭ
ಹಾರೈಸುತ್ತ� dನೆ!“ ನ್ಯಾ್ಯ ನಿ್ಸ

        ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಿ�ಜೊdಫೆ� dನಿಯಾವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಆತಂಕ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಹಿdನತ್ತಯಂತಹ ನನ 
      ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ.   ಔಷಧವು ಕೆಲಸ

ಮಾಡುತ� ದೆ,         ನ್ಯಾನ್ನು ಆಗಾಗೆ¦ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿದೆ� ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು,  ಅದು
  ನನಗೆಮ್ಮೊದಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .

      ನನಗೆ ನಿದೆ� ಇಲ್ಲ ದಿರುವಾಗ ನನ ಬಹಳಷ್ಣು] ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು್ಳ ತ� ವೆ.    ಗಾಂಜಾದಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ# ಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ
 ಧ� ನಿಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಿಲ್ಲ ,         ಅದುನಿಜವಾಗಿಯೂಅವುಗಳಿಂದ ನನ ನ್ನು ರಕಿ� ಸುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ ...“

ಜೊdಸ್
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

--   ನ್ಯಾನ್ನು ಒಪುI ತ್ತ� dನೆ,  ಜೊdಸ್,       ನಿದೆ� ಯ ಅಭಾವವು ಅನೇಕ ಮಾನಸಿಕ ಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ.  ಸ್ವಾಕಷ್ಣು]
ತ್ಪಾಕಿhಕವಾಗಿ,      ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕಿ� ಯು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ನಿದೆ� ಹೋಂದಿಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ,      ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿಂದ ನಂತರ ಹತ್ತು� ಗಂಟೆಗಳ

   ಉಲಾ್ಲ ಸಕರ ನಿದೆ� ಯನಂತರಅವನ್ನು/   ಅವಳುಅನ್ನುಭವಿಸುವಷ್ಣು] ಚೆನ್ಯಾ ಗಿರುವುದಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

"   ಹೆಚ್ಚು½ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.         ನ್ಯಾನ್ನು ಮಲಗುವ ಮುನ ರಾತ್ತಿ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಅದು
 ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 8     ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೇರವಾಗಿ ಮಲಗುತ್ತ� dನೆ.     ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ನನಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಉತ� ಮವಾದ

ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. 80%         ಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವು ನಿdವು ಅದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸ� ಲI ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ
   ಆದರೆ ನಿdವು ಅಲ್ಲಿ್ಲ ಗೆ ಹೋdಗುತ್ತಿ� dರಿ.   ನಿದೇhಶೀಸಿದಂತ್ತ 0.01       ಮಿಲ್ಲಿಯ್ದಿಂದ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತು� ಅಲ್ಲಿ್ಲ ಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿ.
  ನ್ಯಾನ್ನುಪಾ� ರಂಭಿಸಲು 0.025   ಅನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದೆ ...    ಮುಂದಿನಬಾರಿನ್ಯಾನ್ನು 0.01   ಮಿಲ್ಲಿಮಾತ� ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ. 0.025

  ಮಿಲ್ಲಿ ನನ ನ್ನು 10      ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿದೆ.     ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ ಆದರೆ ಅದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
ಮರೆಯದಿರಿ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಿದಂತ್ತ ರಾತ್ತಿ� ಸಮಯ ನನಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ.   ಹಗಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸಬಹುದು

   ಮತ್ತು� ರಾತ್ತಿ� ಯಲ್ಲಿ್ಲ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಜಾನ್

"     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ನಿಶೀ½ ತ ವರನಿಗೆ (ಜೇಸನ್)        ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿdಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು�
   ಅದುಅವನನ್ನು ತ್ತುಂಬಾದಣಿದಿದೆ.   ದಿನದಬಹುಪಾಲುನಿದಿ� ಸುತ್ಪಾ� ನೆ.    ಅದುಏನೆಲಾ್ಲ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ� ದೆ

         ಎಂದುನೊdಡಲುನ್ಯಾನ್ನುಅವನನ್ನು ಒಂದುಅಥವಾಎರಡುದಿನಗಳಿಂದ ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲ್ಲಿದೆ# dನೆ ...   ನಂತರಅವನಿಗೆ 1/2
  ಅಕಿ� ಯಕಾಳು (   ಕನಿಷ್ಠ ನ್ಯಾವುಓದಿದು# ) ಕೊಡಬಹುದು.     ನ್ಯಾವುಅವನಿಗೆಅದನ್ನು ತ� ರಿತವಾಗಿಹೆಚಿ½ ಸಿದೆ# dವೆ. ಜೇಸನ್

--  ಜೇಸನ್,          ನಿದೆ� ಯ ಭಾವನೆ ಸರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ರೊdಗಿಯು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ನಿದಿ� ಸಬೇಕೆಂದು ನಿdವು ಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ.
         ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಪರಿಣಾಮವುಕೆಲವುವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಧರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಆದರೆ ಇದುಅನಪೇಕಿ� ತ ಏನ್ನೂಅಲ್ಲ ,  ಇದಕೆ� ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ.

ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

ಪ� ಶ್ಲ :        ಬಿಳಿಯ ಕೊdಟುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ವ್ಯ ಕಿ� ಗೆ ಇಂದು ಕೆಲವನ್ನು ಮಾಡುವುದು,    ಅವನ್ನು ಬದುಕಲು ಎರಡು
        ವಾರಗಳಿವೆ ಮತ್ತು� ಅವನಿಗಾಗಿ ಅವರು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.   ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ

     ಒಳೆ್ಳ ಯ ಸುದಿ# ಸಿಗುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.      ಅವನ ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಗೆ ಹೋdರಾಡುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
         ನಿdಡಲುಧೂಮಪಾನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಲುಮತ್ತು� ಅವನ ಆಹಾರಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲುಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ� ದೆ.

          ನಿಮx ಜಾ§ ನಕಾ� ಗಿಮತ್ತು� ನಮಗೆನಿಜವಾದಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡ್ರಿದ ರಿಕ್ಮತ್ತು� ಜೆಬಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.

ಉ:  ಡೇವ್,    ಅವನ್ನುಧೂಮಪಾನಮಾಡಲ್ಲಿ,     ಅವನ್ನು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿಂದರೂ ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವಿಲ್ಲ .  ಅಲ್ಲ ದೆ,   ಅವನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ
 ನಿದೆ� ಗೆಹೋdಗುತ್ಪಾ� ನೆ,     ಆದ# ರಿಂದಅವನ್ನುಹೇಗಾದರೂಧೂಮಪಾನಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

   ಈಗ ಆಹಾರಕ� ಮವನ್ನು ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವ ಬಗೆ¦ ,      ಅವನ್ನು ಅದನ್ನು ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಬೇಕ್ಕು ಆದರೆ
 ತ್ತಿdವ� ವಾಗಿ ಅಲ್ಲ ,    ಅವನಿಗೆ ಅನಿಸಿದ# ನ್ನು ತ್ತಿನ ಲ್ಲಿ.    ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಸ್ವಾಸೇಜ್ ಅಲ್ಲ ,    ಆದರೆ ಸಮಂಜಸವಾದ ಏನ್ಯಾದರೂ,

  ಅವನ ದೇಹದ pH  ಅನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸಿ,       ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಎರಡು ಸೇಬಿನ ಬಿdಜಗಳನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿ.   ಅತ್ಯ ಂತಮುಖ್ಯ ವಾದ
      ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅವನಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು.  ಇನ್ನೂ ಅವಕಾಶವಿದೆ.

  ಉತ� ಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಎಣೆÌ , ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು,     ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಬಳಕೆಯನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು 
ಸಂಯೋdಜಿಸಿ.     ಅವನ್ನು ಅದನ್ನು ಮಾಡದಿದ# ರೂ ಸಹ,      ಅವನ್ನು ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಗರಿಷ್ಠ ಗುಣಮಟ] ದ ಜಿdವನವನ್ನು 

    ನಡೆಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಮತ್ತು� ಅದು ತ್ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.        ಇದು ಎರಡು ವಾರಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ,
  ಆದರೆ ನ್ಯಾವು ನೊdಡುತ್ತ� dವೆ.       ತೈಲವು ಕಾಯhರೂಪಕೆ� ಬಂದ್ದಾಗ ವೈದ್ಯ ರು ಯಾವಾಗಲೂ ತಮx

 ಮುನ್ನೂ್ಸ ಚನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ . ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"         ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಮಲಗುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ಸಮಯ ಮಲಗುತ್ತ� dನೆ.    ಒಮೆx ನ್ಯಾನ್ನು ಎದ#
    ನಂತರನ್ಯಾನ್ನುತ್ತುಂಬಾವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯುತ್ತ� dನೆ,    ಧೂಮಪಾನಮಾಡುವಾಗಹಾಗೆಅಲ್ಲ ." ಟೆರಿh

"           ನ್ಯಾನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ನಿದೆ# ಮಾಡುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಕನಸು ಕಾಣ್ಣುತ್ತ� dನೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ದಡ್ಡ ನ್ಯಾಗಿ ಎಚ½ ರಗೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ.  ಬರಲು
     ಗಂಟೆಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಂತರ ಇದು ದಿdರ್ಘh,   ದಿdರ್ಘhಕಾಲ ಇರುತ� ದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ ರಾತ್ತಿ�

ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ.           ಇದು ನನ ಸಂಧಿವಾತದ ನೊdವನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನನಗೆ ನಿದಿ� ಸಲು ಅನ್ನುವು
ಮಾಡ್ರಿಕೊಡುತ� ದೆ. ಕಾ್ಯ ಥರಿdನ್

“      ನನಗೆಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮತ್ತು� ಸಿ್ಲ dಪ್ ಅಪಿ ಯ ಇದೆ.     ನನಗೆ ಅದುÝ ತ ನಿದೆ� ಬರುವುದುಮಾತ� ವಲ್ಲ ,   ಬಿಸಿಹೋಳಪಿನಿಂದನ್ಯಾನ್ನು
ಎಚ½ ರಗೊಳು್ಳ ವುದಿಲ್ಲ .   ಇದುಒಂದುಆಶೀdವಾhದ. ” ಸ್ಥೆ] ಫನಿ

"    ಇದುಸಂತೊdಷದಿಂದ ಸತ� ಂತ್ತಭಾಸವಾಗುತ್ತಿ� ದೆ!" ಮಾಲ್

“      ಅದಿಲ್ಲ ದ ನನ ಮನಸು್ಸ ನ್ನೂ್ಯ ಯಾಕ್h ಟಾ� ಫೀಕ್ ಜಾಮ್ನಂತ್ತ.   ಅದರೊಂದಿಗೆ -    ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಮಟ] ದಲ್ಲಿ್ಲ
     ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� ರುವಾಗಅದನ್ನು ಝೆನ್ಉದ್ದಾ್ಯ ನ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಸರಾಗಗೊಳಿಸುತ� ದೆ. ಆಂಡ್ರಿ� ಸ್
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

"  ನ್ಯಾನ್ನು 20    ವಷhಗಳಿಂದ ನಿದ್ದಾ� ಹಿdನತ್ತಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ,  RSO      ತೈಲವು ನನಗೆ ಮ್ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನಿದಿ� ಸಲು
       ಸಹಾಯಮಾಡ್ರಿದೆಮತ್ತು� ಎಚ½ ರವಾದನಂತರನ್ಯಾನ್ನುನೊdವುಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ! ವಾಹ್!" ಬೋdನಿ

"          ನ್ಯಾನ್ನುಹನಿhಯೇಟೆಡ್ ಡ್ರಿಸ್� ಅನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಅದು ನನ ಸಿಯಾರ್ಟಿಕ್ ನರವನ್ನು ಒತ್ತು� ತ� ದೆ,   ಇದು ನನ ಕೆಳಗಿನ
       ಬೆನಿ ನಿಂದ ನನ ಎಡಗಾಲ್ಲಿನಿಂದ ನನ ಕಾಲೆ್ಬ ರಳುಗಳವರೆಗೆ ತ್ತಿdವ� ವಾದನೊdವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ

  ನ್ಯಾಲು� ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆx 3  ಐಬುಪೊ� ಫೇನ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದೆ# ,      ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನುಹಾಸಿಗೆಯ್ದಿಂದ ಎದು# ನಡೆಯಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.          ನೊdವು ಮತ್ತು� ಉರಿಯೂತಕಾ� ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು ಎರಡು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ತೈಲವನ್ನು 

 ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.      ನನಗೆ ಈಗಯಾವುದೇ ಐಬುಪೊ� ಫೇನ್ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗಿಂತಲೂಚೆನ್ಯಾ ಗಿ
ನಿದಿ� ಸುತ್ತ� dನೆ,           ನನ ಸಹೋdದೊ್ಯ dಗಿಗಳು ನನ ಉತ� ಮ ಮನಸಿV ತ್ತಿ ಮತ್ತು� ಒಟಾ] ರೆ ಸಂತೊdಷದ ಬಗೆ¦ ಕಾಮೆಂಟ್
ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ.  ನನಗೆಚೆನ್ಯಾ ಗಿದೆ!” ಜೆನಿ ಫರ್

 ನನ 14    ವಷhದ ಪಿಟ್ಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಾಗಿ 4   ವಾರಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ನಿdಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಕೊಟಾ] ಗ
   ಅವಳು ಕೆಲವೊಮೆx ಸ� ಲI 'ಸ್ಥೆಳೆತ'   ಮತ್ತು� ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುತ್ಪಾ� ಳೆ,    ಆದರೆ ಒತ� ಡವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾದ್ದಾಗ,  ಅವಳು

 ನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿಯಂತ್ತಮಲಗುತ್ಪಾ� ಳೆ.

         ವೆಟ್ ಮೆಡ್್ಸ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಸ� ಲI ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dವೆ.
       ಇನ್ನೂ ಆರಂಭಿಕ ದಿನಗಳು ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುಅವಳ ಪ� ಗತ್ತಿಯನ್ನು ದ್ದಾಖಲ್ಲಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.    ಎಣೆÌ ಗೆ ಒಗಿ¦ಕೊಳ್ಳ ಲುಮತ್ತು� ಮತ್ತ�
     ಹಸಿವು ಬೆಳೆಯಲು ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಾರ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅಸೂಯೆಪಡುತ್ತ� dನೆ,    ಏಕೆಂದರೆ ಈಹಂತದಲ್ಲಿ್ಲ

        ನ್ಯಾವುಅವಳಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಮಾತ� ಖರಿdದಿಸಬಹುದುಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರಸುಂದರವಾದಕಥೆಗಳನ್ನು ಪಿ� dತ್ತಿಸಿ! ”

"    ನನಗೆ ಸ್ವಾಮಾಜಿಕ ಫೋdಬಿಯಾ (     ಸ್ವಾಮಾಜಿಕ ಆತಂಕದ ಅಸ� ಸV ತ್ತ ಎಂದು ಕರೆಯಲI ಡುತ� ದೆ),   ಖಿನ ತ್ತ ಮತ್ತು�
 ನಿದ್ದಾ� ಹಿdನತ್ತ ಇದೆ.    ತೈಲವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲ್ಲಿಲ್ಲ ,       ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ವಾಸಿಸುವ ಸV ಳದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು 

 ಹುಡುಕಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,        ಅದನ್ನು ನ್ಯಾನೇ ಬೆಳೆಸಲು ಮತ್ತು� ಹೋರತ್ತಗೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ...    ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು
   ಹತ್ತು� ಬಾರಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ,      ನನಗೆ ಅನಿಸಿದು# ಮ್ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನಂತರ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ನನಗೆ

 ದಣಿವಾದ್ದಾಗಲೆಲ್ಲ ನಿದಿ� ಸುತ್ತ� dನೆ,  ನನ "ಎಲಾ್ಲ -ಜಿdವನ-ನೊd-ಖಿನ ತ್ತಯ-ತ್ತಿಂಗಳು",   ನ್ಯಾನ್ನುಎಂದಿಗೂಸಂತೊdಷವನ್ನು 
 ಅನ್ನುಭವಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ (  ಖಿನ ತ್ತ ಇಲ್ಲ )        ಮತ್ತು� ಎಲಾ್ಲ ಚೈತನ್ಯ ದೊಂದಿಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕಿ� ಯುತವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸಹ

 ಸೇವಿಸಿದೆ (       ಇದು ಇತರ ಆರೊdಗ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ನನ ನ್ನು ಕರೆದೊಯು್ಯ ತ್ತಿ� ದೆ )  ಅದಕಾ� ಗಿ,    ನನ ಸ್ವಾಮಾಜಿಕ ಆತಂಕ
(ಫೋdಬಿಯಾ)           ತ್ತುಂಬಾ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಹೋರಗೆ ಹೋdಗಿ ಇತರ ಜನರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡಬೇಕಾದ 1

 ಅಥವಾ 2         ದಿನಗಳಮ್ಮೊದಲುನ್ಯಾನ್ನುಧೂಮಪಾನಮಾಡ್ರಿದ# ರೆ ಅದನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನು "ಹೆಚ್ಚು½ " ಆಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .
,     ಸ್ವಾವhಜನಿಕ ಸV ಳದಲ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿಯ್ದಿರಿ (    ಈ ಅಸ� ಸV ತ್ತಯು ಅಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತ ಮಾಡುತ� ದೆ),    ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು 
ಮಾಡಬಲೆ್ಲ ,  "  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕಿ� "     ಎಂದು ಮತ್ತ� ಜಿdವಂತವಾಗಿ ಭಾವಿಸಿದೆ,     ಯಾವುದೇ ಔಷಧವು ಹಾಗೆ ಮಾಡಲ್ಲಿಲ್ಲ .

 ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಏನೆಂದರೆ,  ಕಾನ್ನೂನ್ನುಗಳು,   ಮೂಲ್ಲಿಕೆಗಳ ಪಾ� ಶಸ� ್ಯ ,       ಜೊತ್ತಗೆ ಸ್ವಾಮಾಜಿಕ ಪೂವhಕಲI ನೆ ಮತ್ತು� ಸಸ್ಯ ದ ಬಗೆ¦
ಅಜಾ§ ನದಿಂದ್ದಾಗಿ,        ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅದನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,  "ಉನ ತ"  ಪಡೆಯಲು
ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ,        ಆ ಜಿdವನ ಮಿತ್ತಿಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಮತ್ತ� ಬದುಕಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ,   ಬಹಳಷ್ಣು] ಅನ್ಯಾಮಧೇಯರು

          ಕೆಲವು ರಿdತ್ತಿಯ ಫೋdಬಿಯಾ ಮತ್ತು� ಇತರ ಅಸ� ಸV ತ್ತಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ ಂತ್ತ ವಾಸಿಸುವ ಜನರು ಮತ್ತು� ತೈಲವು
   ಪರಿಹಾರವಾಗಿದೆಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ. ಪಾಬೋ್ಲ d

"      ನಿdವು ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಅಥವಾ ಜೆಬಿಯನ್ನು ಕೇಳಬಹುದು,  20-30%     ಸರ್ಟಿವಾ ಉತI ನ ವನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಆತಂಕ-
       ಸಂಬಂಧಿತಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮಸಂಯೋdಜನೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದ್ದಾಗಿದೆಎಂದುನ್ಯಾವುಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dವೆ." ಬ್ಲೂ� ಸ] ರ್

--    ಈಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿನಿಖರವಾಗಿ 20%THC       ಅಥವಾಅದಕಿ� ಂತ ಹೆಚಿ½ ನ ಇಂಡ್ರಿಕಾಪಾ� ಬಲ್ಯ ದ ಸರ್ಟಿವಾಕಾ� ಸ್ಗಳೊಂದಿಗೆ
   ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ನ್ಯಾವು ಬಯಸುತ್ತ� dವೆ.        ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ತೈಲಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ,
    ಆದರೆ ಉತ್ಪಾ್ಸ ಹಭರಿತ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಕಾಮ್ಮೊdತ್ತ� dಜಕ.      ಅಂತಹ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ಔಷಧಿಯನ್ನು ನಿdವು

 ರೊdಗಿಗೆ ನಿdಡ್ರಿದ್ದಾಗ,        ಅವರು ಅದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದನ್ನು ಆನಂದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನಿdವು ಬಹುತೇಕ
ಖಚಿತವಾಗಿರಬಹುದು.   ಯಾರು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ?    ನಿdವು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ನಿದಿ� ಸುತ್ತಿ� dರಿ,     ನಿdವು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ� dರಿ,

     ಉತ್ಪಾ್ಸ ಹಭರಿತರಾಗಿ ಮತ್ತು� ಯಾರನ್ಯಾ ದರೂ ಸಂತೊdಷಪಡ್ರಿಸುವ ಬಯಕೆಯ್ದಿಂದ ಎಚ½ ರಗೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� dರಿ.  ಅದನ್ನು 
 ಯಾರುಇಷ] ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ? ಜೆಬಿ

"  ಪ� ತ್ತಿದಿನ RSO        ಬಗೆ¦ ಕಲ್ಲಿಯುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಶಂಸಿಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಜನರು /    ಪಾ� ಣಿಗಳಿಗೆ ಏನ್ನುಮಾಡ್ರಿದೆ.  ಈ
   ತೈಲವು ಅವರು ಹೇಳಿದ# ನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದರೆ,       ಅದನ್ನು ಅತ್ತಿ ಎತ� ರದ ಪವhತದಿಂದ ಹೋರತ್ತಗೆಯಬೇಕ್ಕು -

ಶ್ವಾಂತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .      ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರೊಂದಿಗೆ ವೈಯಕಿ� ಕ ಅನ್ನುಭವವನ್ನು ಹೋಂದಿಲ್ಲ ,    ಆದರೆ ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು
       ಅಥವಾನ್ಯಾನ್ನುಕಾಳಜಿವಹಿಸುವಯಾರಾದರೂನಮಗೆಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ಎಂದುಕಂಡುಕೊಂಡರೆ.

 ಈ ಮಧ್ಯ್ಯ ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಪೊdಸ್] ಗಳನ್ನು ಓದುತ್ತ� dನೆ.  "    ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ -  ನ್ಯಾನ್ನು
 ಸಂಪೂಣhವಾಗಿಕಲೆ್ಲ ಸ್ಥೆದಿದೆ# dನೆ,  ಅದುತಂಪಾಗಿದೆ, ಡೂ್ಯ ಡ್"       ಎಂದುಹೇಳುವಪೊdಸ್] ಅನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಇನ್ನೂ ಓದಿಲ್ಲ .
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--   ನಿಮx ಬೆಂಬಲಕೆ� ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಡೆಬಿ್ಬ ನೊdಲನ್,       ನಿdವು ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d ಅದನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿಹೇಳುವಪೊdಸ್] ಅನ್ನು 
   ಬರೆಯುತ್ತಿ� dರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.    ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ RSO     ಯ ಸರಿಯಾದ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ

  ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಭಾವನೆಯನ್ನು "  ತ್ತುಂಬಾ ತಂಪಾಗಿದೆ"    ಎಂದು ಮಾತ� ವಿವರಿಸಬಹುದು.    ಅಥವಾ ಅತ್ಯ ಂತ ತಂಪಾಗಿದೆ.
   ಅಥವಾ ಬಹುಶಃ ಅದುÝ ತ ತಂಪಾಗಿರಬಹುದು.      ಇದು ಒಬ್ಬ ರು ಅನ್ನುಭವಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಆಹಾ್ಲ ದಕರ

 ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ,   ಇದುತ್ತುಂಬಾನೈಸಗಿhಕ,   ಶ್ವಾಂತಮತ್ತು� ಹಿತವಾದ.

 ನ್ಯಾವುಹೇಳಿದಂತ್ತ,     ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ತೈಲಗಳು ಬಹಳ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ� ವೆ,   ಆದರೆ ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗಯೂಫೋdರಿಕ್
 ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೋಂದಿರುತ� ವೆ.          ಆದ# ರಿಂದ ನಿdವು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ನಿದೆ# ಮಾಡುತ್ತಿ� dರಿ ಮತ್ತು� ನಂತರ ನಿdವು ಮಗುವಿನಂತ್ತ

 ನಗುತ್ಪಾ� ಏಳುತ್ತಿ� dರಿ.         ಮತ್ತು� ನಿdವು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ನಿದೆ# ಮಾಡುವಾಗ ಮತ್ತು� ನಗುತ್ಪಾ� ಎಚ½ ರವಾದ್ದಾಗ,    ನಿdವು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ನಿದೆ#
           ಮಾಡದೇ ಇರುವಾಗ ಮತ್ತು� ನಗುತ್ತಿ� ರುವಾಗ ಏಳದೇ ಇರುವಾಗ ನಿdವು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಮತ್ತು� ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯುವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತ

ಹೆಚ್ಚು½ .       ಮತ್ತು� ನಿdವು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಮತ್ತು� ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆದ್ದಾಗ,      ನಿಮx ದೇಹವು ತ್ಪಾಕಿhಕವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು�
 ಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ.     ಗಾಂಜಾಔಷಧಿಯೋಂದಿಗೆಯಾವಾಗಲೂರಾಕೆಟ್ವಿಜಾ§ ನವಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

"        ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ವಿವಿಧ ರಿdತ್ತಿಯ ಜೈವಿಕ ಪ� ಕಿ� ಯೆಗಳ ಮೇಲೆ (   ಹಸಿವು ಮತ್ತು� ನಿದೆ� ಯಂತಹ)
 ಪರಿಣಾಮ ಬಿdರುತ� ದೆಯಾದರೂ,       ಅದರ ಒಟಾ] ರೆ ಕಾಯhವು ಹೋdಮಿಯೋdಸ್ವಾ] ಸಿಸ್ ಅನ್ನು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುವುದ್ದಾಗಿದೆ

  ಎಂದುತಜ್ಞರುನಂಬುತ್ಪಾ� ರೆ.

         ಹೋdಮಿಯೋdಸ್ವಾ] ಸಿಸ್ ಎಲಾ್ಲ ಜಿdವಿಗಳ ಜಿdವಶ್ವಾಸ� ^ದಲ್ಲಿ್ಲ ಪ� ಮುಖ ಅಂಶವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಅಗತ್ಯ ವಾದ ಸಿV ರ
      ಆಂತರಿಕ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿವhಹಿಸುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ h ಎಂದು ಉತ� ಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ.  ರೊdಗವು

      ಹೋdಮಿಯೋdಸ್ವಾ] ಸಿಸ್ ಅನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸುವಲ್ಲಿ್ಲ ವಿಫಲವಾದ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ,  ಇದು
      ಎಂಡೋdಕಾನ ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆV ಯನ್ನು ವೈದ್ಯ ಕಿdಯಅನ� ಯ್ದಿಕೆಗಳಿಗೆ ವಿಶೀಷ] ಗುರಿಯನ್ಯಾ ಗಿಮಾಡುತ� ದೆ.

--   ಬೇರೆರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ,   ಇದುಸಮತೊdಲನದಬಗೆ¦ .  ಹೋಸದೇನ್ನೂಅಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

ಗುd ಕೋೋಮಾ,  ದೃಷ್ಟಿ� ಪುನಃಸಾÁ ಪನೆ

"         ಗು್ಲ ಕೊdಮಾ ಮತ್ತು� ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೆಚಿ½ ನ ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿಯಂತ� ಣಕೆ� ತರಬಹುದು
         ಏಕೆಂದರೆ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಕಣಿÌ ನ ಒತ� ಡವನ್ನು ನ್ಯಾಟಕಿdಯವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಲು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ಗು್ಲ ಕೊdಮಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ವ್ಯ ಕಿ� ಯು ತಮx ದೃಷ್ಟಿ] ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಗಣನಿdಯ
  ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಕಾಣ್ಣುವುದು ಅಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವೇನಲ್ಲ .     ಅನೇಕ ರೊdಗಿಗಳು ತಮx ಕನ ಡಕವನ್ನು 

        ಬದಲಾಯ್ದಿಸಬೇಕಾಗಿದೆಏಕೆಂದರೆಅವರಹಳೆಯಪಿ� ಸಿ� ^ಪ� ನ್ಮಸೂರಗಳುಈಗತ್ತುಂಬಾಬಲವಾಗಿವೆ.

 ಕನಿಷ್ಠ 1800          ರ ದಶಕದಿಂದಲೂ ಗಾಂಜಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದಿದ# ರೂ ಕಣಿÌ ನ ವೈದ್ಯ ರು ಅದನ್ನು 
   ಉಲೆ್ಲ dಖಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುನಿdವುಭಾವಿಸುತ್ತಿ� dರಾ?

ಮತೊ� ಮೆx ,         ಸರಿಯಾದ ತಳಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ಗು್ಲ ಕೊdಮಾಕೆ� ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ
          ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಕಣಿÌ ನ ಒತ� ಡವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಲುಉತ� ಮವಾದಅಥವಾಸುರಕಿ� ತವಾದಯಾವುದೂನನಗೆ

ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .         ಕಣಿÌ ನ ಒತ� ಡದ ಮೇಲೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಪರಿಣಾಮವು ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ತ್ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ,  ಆದರೂ
       ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆVಯು ಗು್ಲ ಕೊdಮಾಗೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಚಚಿhಸುವುದನ್ನು ತಪಿI ಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ� ದೆ.

ದುರದೃಷ] ವಶ್ವಾತ್,           ಇಂದು ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ ರು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಿಂತ ಹಣದ ಬಗೆ¦ ಹೆಚ್ಚು½ ಇದ್ದಾ# ರೆ ಎಂದು ತೊdರುತ� ದೆ.  ಒಬ್ಬ
         ಕಣಿÌ ನ ವೈದ್ಯ ರು ಅಲ್ಲಿ್ಲ ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಂಡು ರೊdಗಿಯು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕ್ಕುರುಡ್ರಾಗುವುದನ್ನು ಹೇಗೆ ನೊdಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು�

          ಅವರ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಏನ್ನುಮಾಡಬಹುದೆಂದುರೊdಗಿಗೆ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ವಿವರಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .
 ತ್ತಿdರಾ ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ,       ರೊdಗಿಗಳು ತಮx ದೃಷ್ಟಿ] ಯನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಕಳೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ರೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು
    ತಮx ವೈದ್ಯ ರ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕ್ಕುರುಡ್ರಾಗಿ ನಂಬುತ್ಪಾ� ರೆ.     ರೊdಗಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ ನೊdಡುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು 

     ಕಳೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದು ಅನೇಕ ಕಣಿÌ ನ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಅಥhವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  ಆದರೂ,   ಅವರು ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವುದು
        ಅವಮಾನಕರವೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ದುರಾಸ್ಥೆಯ ಹೋರತ್ಪಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದೆ ಅವರ

     ದೃಷ್ಟಿ] ಯನ್ನು ಕಸಿದುಕೊಂಡವರ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ತ್ತುಂಬಾ ವಿಷ್ಕಾದವಿದೆ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್
ಪಾ್ಲ ಂಟ್

"     ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದೆರಡು ರಾತ್ತಿ� ಗಳ ಹಿಂದೆ "  ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ "      ಮತ್ತು� ಬೆಣೆÌ ಯ ಬಾ್ಯ ಚ್ ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಬೆ� ೈನ್
   ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ರೊdಗಿಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿdಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ,      ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ ಮ್ಮೊದಲು ಅವಳು ಸುಮಾರು

ಕ್ಕುರುಡ್ರಾಗಿದ# ಳು,      ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ,    ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿ] ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ
ಪುನಃಸ್ವಾV ಪನೆಯಾಗಿದೆ.     ಬೆಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ನಿdವುಅದೇಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ .   ನಿdವು ಬೆಣೆÌ ಯ್ದಿಂದಔಷಧಿdಯ
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 ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� dರಿ,       ಆದರೆ ತೈಲವು ಹೆಚ್ಚು½ ಕೇಂದಿ� dಕೃತವಾದ ಮೆಡ್್ಸ ಆಗಿದೆ,    ಮತ್ತು� ಇದು ಬಹುತೇಕ
  ಯಾವುದಕ್ಕೂ� ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ,  ವಿಷಯವುಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ." ಡ್ರಿಯಾನ್

“      ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ನನ ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ ದೃಷ್ಟಿ] ಪುನಃಸ್ವಾV ಪನೆಯಾಗಿದೆ.   ಆಕೆಯ ಎಡಗಣ್ಣುÌ
 ಕಾನ್ನೂನ್ನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಕ್ಕುರುಡ್ರಾಗಿದ್ದಾ# ಳೆ.        ಒಂದು ಗಾಯವು ಮಸೂರವಿಲ್ಲ ದೆ ಅವಳನ್ನು ಬಿರ್ಟಿ] ತ್ತು ಮತ್ತು� ಹಲವಾರು

   ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಅವಳನ್ನು ಗು್ಲ ಕೊdಮಾದಿಂದ ಬಿಟ] ವು.      ಅವಳು ಈಗ ಒಂದೂವರೆ ವಷhಗಳಿಂದ RSO  ನಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ# ಳೆ-
  ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ# ಳು.         ಅವಳು ಸ� ಲI ಕಣಿÌ ನ ಮೇಕಪ್ ಹಾಕ್ಕುವವರೆಗೂ ದೃಷ್ಟಿ] ಎಷ್ಣು] ಮರಳುತ್ತಿ� ದೆ

  ಎಂಬುದನ್ನು ಅವಳು ಗಮನಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ . 40        ವಷhಗಳಿಂದ ಆ ಕಣಿÌ ನಲ್ಲಿ್ಲ ಕ್ಕುರುಡ್ರಾಗಿದ# ಆಕೆ ಕಣ್ಣುÌ ಮುಚಿ½ ಕೊಂಡು ಕಣಿÌ ನ
     ಮೇಕಪ್ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸ� ತಃ ತರಬೇತ್ತಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾ# ಳೆ.       ಅವಳು ಅದನ್ನು ತನ ಒಳೆ್ಳ ಯ ಕಣಿÌ ಗೆ ಅನ� ಯ್ದಿಸುವ

         ಏಕೈಕ ಮಾಗhವೆಂದರೆ ಅವಳ ಒಳೆ್ಳ ಯ ಕಣÌ ನ್ನು ಮುಚ್ಚು½ ವುದು ಅವಳನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಕ್ಕುರುಡ್ರಾಗಿ ಬಿಡುವುದು.
ಸರಿ,        ಕೊನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಅವಳು ತನ ಒಳೆ್ಳ ಯ ಕಣÌ ನ್ನು ಮುಚಿ½ ದ್ದಾಗ,      ಅವಳು ತನ ಕ್ಕುರುಡು ಕಣಿÌ ನಿಂದ ನೊdಡಲು

  ಮತ್ತು� ಕೇಂದಿ� dಕರಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು.       ಅವಳು ಕೆಲವು ಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾತ� ಮೇಕಪ್ಮಾಡುತ್ಪಾ� ಳೆ,  ಆದ# ರಿಂದ
         ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿ] ಹಿಂತ್ತಿರುಗಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುವಮ್ಮೊದಲು ಎಷ್ಣು] ಸಮಯವಾಗಿತ್ತು� ಎಂದು ನಿಖರವಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,  ಆದರೆ
        ಒಂದು ವಷhಕ್ಕೂ� ಹೆಚ್ಚು½ ಕಾಲ ಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ದ# ನಂತರ ಅವಳು ಈಗ ಚಿತ� ಗಳು,   ಬಣÌ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು,  ಮತ್ತು�
     ಅವಳ ಕೆಟ] ಕಣಿÌ ನಿಂದ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಓದಿ!      ನ್ಯಾನ್ನು ಲೇಸ್ ಚಿಪ್ಸ  ಚಿdಲವನ್ನು ಹಿಡ್ರಿದಿದೆ# ,   ಮತ್ತು� ಮೇಜಿನ

    ಅಡ್ಡ ಲಾಗಿ ಅವಳು ಲೇಸ್ ಅನ್ನು ಓದಬಹುದು.       ಅವಳು ಹೋಸ ಮಸೂರವನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರೆ ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿ]
    ಸಂಪೂಣhವಾಗಿಪುನಃಸ್ವಾV ಪಿಸಲI ಡುತ� ದೆ ಎಂದುಅವಳುಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ಳೆ.    ಹೋಸಮಸೂರವನ್ನು ಪಡೆಯಲುಅವಳನ್ನು 

   ಅಂಗ ದ್ದಾನಿಗಳ ಪರ್ಟಿ] ಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕ್ಕು-         ಸದ್ಯ ಕೆ� ಅವಳ ವಿಮೆಯು ಅಂತಹಯಾವುದನ್ನೂ ಕವರ್ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು
 ನನಗೆಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಲ್ಲ -     ಈತೈಲವುಅವಳಿಗೆ ಅದುÝ ತವನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದೆ-     ಒಂದುಕಾಲದಲ್ಲಿ್ಲ ಕತ� ಲೆಯಾಗಿದ# ದೃಷ್ಟಿ] ಯ ಪವಾಡ

!        ಹಾಗಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಹನಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ� dನೆ-    ಕೇವಲ ಸಿV ರ ಪೂರೈಕೆ!  ಈಗ,  ನಿಮx
  ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ನೆಡಲುಪಡೆಯ್ದಿರಿ!  ಓಹ್ಹೌದು-    ಅವಳಿಗೆ ಗು್ಲ ಕೊdಮಾದಯಾವುದೇಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ !" ಲ್ಲಿಂಡೆ್ಸ

       ಹೋಸಮಸೂರವನ್ನು ಪಡೆಯಲುಅವಳನ್ನು ಅಂಗದ್ದಾನಿಗಳ ಪರ್ಟಿ] ಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕ್ಕು-    ಸದ್ಯ ಕೆ� ಅವಳ ವಿಮೆಯುಅಂತಹ
     ಯಾವುದನ್ನೂ ಕವರ್ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಲ್ಲ -      ಈ ತೈಲವು ಅವಳಿಗೆ ಅದುÝ ತವನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದೆ-  ಒಂದು

    ಕಾಲದಲ್ಲಿ್ಲ ಕತ� ಲೆಯಾಗಿದ# ದೃಷ್ಟಿ] ಯ ಪವಾಡ !        ಹಾಗಾಗಿಯಾವುದೇ ಹನಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತ� dನೆ-
  ಕೇವಲ ಸಿV ರ ಪೂರೈಕೆ! ಈಗ,    ನಿಮx ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ನೆಡಲು ಪಡೆಯ್ದಿರಿ!  ಓಹ್ಹೌದು-  ಅವಳಿಗೆ ಗು್ಲ ಕೊdಮಾದ

 ಯಾವುದೇ ಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ !"         ಲ್ಲಿಂಡೆ್ಸ ಹೋಸ ಮಸೂರವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅವಳನ್ನು ಅಂಗ ದ್ದಾನಿಗಳ ಪರ್ಟಿ] ಗೆ
ಸೇರಿಸಬೇಕ್ಕು-           ಸದ್ಯ ಕೆ� ಅವಳ ವಿಮೆಯು ಅಂತಹಯಾವುದನ್ನೂ ಕವರ್ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆಖಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಲ್ಲ -  ಈ

   ತೈಲವು ಅವಳಿಗೆ ಅದುÝ ತವನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದೆ-       ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ್ಲ ಕತ� ಲೆಯಾಗಿದ# ದೃಷ್ಟಿ] ಯ ಪವಾಡ !   ಹಾಗಾಗಿಯಾವುದೇ
    ಹನಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತ� dನೆ-    ಕೇವಲ ಸಿV ರ ಪೂರೈಕೆ!  ಈಗ,    ನಿಮx ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ನೆಡಲು

ಪಡೆಯ್ದಿರಿ!  ಓಹ್ಹೌದು-    ಅವಳಿಗೆಗು್ಲ ಕೊdಮಾದಯಾವುದೇಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ !" ಲ್ಲಿಂಡೆ್ಸ

     ಅಪರೂಪದಅಥವಾಸಾಮಾನ� ರ್ವಲd ದರೋೋಗಗಳುಮತ್ತುR
ಕ್ಯಾಯಿಲೆಗಳು

ಪ� .   ಹಲೋd ರಿಕ್/ಜೆಬಿ,        ನಿdವು ಎಂದ್ದಾದರೂ ಅಪರೂಪದ ಕಾಯ್ದಿಲೆ ಪೊdಫೈhರಿಯಾ ಬಗೆ¦ ಕೇಳಿದಿ# dರಾ?  ಹಾಗಿದ# ಲ್ಲಿ್ಲ
  ನಿdವುಯಾರಿಗಾದರೂ RSO     ನೊಂದಿಗೆಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡ್ರಿದಿ# dರಾಮತ್ತು� ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳೇನ್ನು?

A. ಇಲ್ಲ ,  ನ್ಯಾನ್ನುಹೋಂದಿಲ್ಲ .      ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುಅದರ ಬಗೆ¦ ಓದಿದ# ನ್ನು ನಿಣhಯ್ದಿಸುವಾಗ,   ತೈಲವುಅದನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು
         ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ನಿಯಂತ� ಣಕೆ� ತರಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬ ಕಾರಣವನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ಲ್ಲ .  ಈ

         ಅಪರೂಪದ ಮತ್ತು� ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಅತ್ಯ ಂತ ಅಹಿತಕರ ಸಿV ತ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಇದು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ� ದೆ.

     ನ್ಯಾನ್ನು ನಮx ಸೈಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಪೊ� dಟೊdಕಾಲ್ ಅನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸುತ್ತ� dನೆ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು 
  ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ (      ಆ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅದು ರಕ� ಪ� ವಾಹದಲ್ಲಿ್ಲ ಸರಿಯಾಗಿಹೋdಗುತ� ದೆ).   ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 

      ಸV ಳಿdಯವಾಗಿರ್ಟಿಂಚರ್ಅಥವಾಸ್ವಾಲ್� ನಲ್ಲಿ್ಲ ಚಮhದ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳು /   ಅಭಿವ್ಯ ಕಿ� ಗಳಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ (   ಇದುಎಲಾ್ಲ ತ್ತುರಿಕೆ
   ಮತ್ತು� ಇತರಅಸ� ಸV ತ್ತಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕ್ಕುತ� ದೆ).

      ನ್ಯಾನ್ನು ಎರಡು ಅಥವಾಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕನಿಷ್ಠ 60  ಗಾ� ಂ ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತ� dನೆ,    ನ್ಯಾನ್ನುಯಾವುದೇರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ ,       ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸುತ್ತ� dನೆ. 60   ಗಾ� ಂ ಅದನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸದಿದ# ರೆ

  ಅಥವಾ ನಿಯಂತ� ಣಕೆ� ತರದಿದ# ರೆ,   ನ್ಯಾನ್ನುಇನೊ ಂದು 120  ಗಾ� ಂ ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತ� dನೆ.    ಮತ್ತು� ಅದುತೃಪಿ� ಕರ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶವನ್ನು 
ತರದಿದ# ರೆ,      ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಲ್ಲಿ್ಲ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹೋಡೆಯಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತ� dನೆ,      ದಿನಕೆ� ಒಂದು ಎರಡು ಮೂರು ಗಾ� ಂ
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     ಅಥವಾ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು½ ,      ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತ� dನೆ.  .  ಏಕೆ?
    ಏಕೆಂದರೆ ತೈಲವು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡದಿದ್ದಾ# ಗ,      ಬೇರೆಯಾವುದನ್ಯಾ ದರೂ ನಿdವು ಕಂಡುಕೊಳು್ಳ ವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿಲ್ಲ .

ಅಲ್ಲ ದೆ,     ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳನ್ನು ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಬೇಕ್ಕು. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“   ಒಳೆ್ಳ ಯ ಸುದಿ# JB & RICK!!!        ನನ ಪರಿdಕೆ� ಯ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು ವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆಹೋdಗಿದೆ# !  ನನ 
  ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ಗ� ಂಥಿಯು 22     ವಷhಗಳಿಂದನಿಷ್ಟಿ� ^ಯಮತ್ತು� ಔಷಧೋdಪಚ್ಚಾರದಿಂದಕ್ಕೂಡ್ರಿದೆ,  ಈಗ ಸಕಿ� ಯವಾಗಿದೆ! ನ್ಯಾನ್ನು

    ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದಪೂಣh ಸಮಯ RSO   ಅನ್ನು ಮಾತ� ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ,      ನ್ಯಾನ್ನು ರ್ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು ನನ ಗಂಟಲ್ಲಿಗೆ
   ಉಜು್ಜ ತ್ತ� dನೆಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು RSO  ಅನ್ನು ಆವಿಯಾಗುತ್ತ� dನೆ!     ಇದರ ಬಗೆ¦ ನನಗೆತ್ತುಂಬಾಸಂತೊdಷವಾಗಿದೆ!

          ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತಂಪಾದ ವೈದ್ಯ ರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಈ ಎಲ್ಲ ದರ ಮೂಲಕ ನನ ನ್ನು ಬೆಂಬಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು�
 ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿದ್ದಾ# ರೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು RSO   ಆಯ್ದಿಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ!  ಅವರು ವೈದ್ಯ ರಾಗಿರುವುದರಿಂದ,  ಅವರು ಇನ್ನೂ 

        ಯಾವುದೇಗಂಟುಗಳನ್ನು ಪರಿdಕಿ� ಸಲುನನ ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ನಲ್ಲಿ್ಲ ಅಲಾ] ^ಸ್ಟೌಂಡ್ಮಾಡಲುಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ!  ಅಲಾ] ^ಸ್ಟೌಂಡ್
  ಬಗೆ¦ ನಿಮx ಅಭಿಪಾ� ಯವೇನ್ನು?

        ನನ ಉಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಈ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹೆಮೆxಯ್ದಿಂದ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ,  ಇದು
  ಸರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದುತೊdರುತ� ದೆ,   ಅದುಸಂಪೂಣh ಅಂಶವಾಗಿದೆ!   ಪಿ� ಸಿ� ^ಪ� ನ್ ಔಷಧಗಳುದುಷ] !   ನ್ಯಾನ್ನುಪ� ಸು� ತ ಈ

      ಅದುÝ ತ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುತ್ತಿ� ರುವ ಅನೇಕ ಆರೊdಗ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿವೆ!    ಮಿದುಳಿನ ಕಾಂಡದ ಚಿಯಾರಿ
  ಮಾಲಾ/ಮೇhಶನ್ ಟೈಪ್ 1          ಸಹ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿdವ� ವಾದ ಕಾಪhಲ್ ಟನಲ್ ಅನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಇನ್ನೂ 

 ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ!

  ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು 45   ವಷh ಚಿಕ� ವನ್ಯಾಗಿದೆ# dನೆ,        ನ್ಯಾನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುವ ಹಾಗೆ ಎಲಾ್ಲ ಹೋಡೆತ ಮತ್ತು� ನೊdವನ್ನು 
ಅನ್ನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ !  ನ್ಯಾನ್ನು 7        ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆಮಿದುಳಿನ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಒಳಗಾಗಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಔಷಧಿಗಳಿಂದಯಕೃತ್ತು�

          ವಿಫಲವಾದ ಕಾರಣ ನನ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನುಯಾವುದೇಮಾದಕವಸು� ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಹೇಳಿದೆ# dನೆ!        ಈತೈಲವುದೇವರಿಂದಬಂದಿದೆ ಎಂಬುದಕೆ� ನ್ಯಾನ್ನುನಿಜವಾಗಿಯೂಪುರಾವೆ!   ಇದನೆ d ನ್ಯಾವುಔಷಧಿಯಾಗಿ
ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು!

         ನನ ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ನಿdವು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ� ಜೆಬಿ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!   ಇನ್ನು ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ
ಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ , ಹೌದು!!!!!!!!” ಮಾಗಿdhನ್

--  ಅಭಿನಂದನೆಗಳು,  ಮಾಗಿdhನ್.   ಅಲಾ] ^ಸ್ಟೌಂಡೆ¦ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ,      ನಿಮಗೆ ಉತ� ರ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.    ಕಡ್ರಿಮೆಸ್ವಾ� ್ಯ ನ್ಮಾಡ್ರಿದರೆಉತ� ಮ,  ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳಬಲೆ್ಲ .

  ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿ 22           ವಷhಗಳಿಂದ ಎಣೆÌ ಯ ಬಗೆ¦ ನನಗೆ ಹೇಳದಯಾರ ಬಳಿಯೂಹೋdಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಆ
       ಜನರು ಇನ್ನೂ ನಿಮಗೆ ಹೇಳಲು ಏನನ್ಯಾ ದರೂಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆಂದು ನಿdವು ಭಾವಿಸಿದರೆ,   ಅವರೊಂದಿಗೆಮಾತನ್ಯಾಡಲು

ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡ್ರಿ,           ಅಂದರೆ ಅವರು ಏನ್ನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ನಿdವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆಸಕಿ� ಹೋಂದಿದ# ರೆ ಔಷಧದ ಬಗೆ¦ .
     ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗೆಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ನಿdಡುತ್ತ� dನೆ,   ಮಾತನ್ಯಾಡುವುದುಮಾತ� ,     ಆ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರು ನಿಮx ನ್ನು 

         ನೊdಯ್ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಅವರುಮಾತನ್ಯಾಡುವುದನ್ನು ಅವರ ಆಯೆ� ಯ ಕೆಲವುಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಲು "ಅಗತ್ಯ "
 ಎಂದುಅನ್ನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.

   ಶುಭ ಹಾರೈಕೆಗಳು ಮತ್ತು� 22        ವಷhಗಳ ಕಾಲ ನಿಮಗೆ ತಪುI ಸಲಹೆ ನಿdಡುವವರಿಂದ ದೂರವಿರಿ.   ನಿdವು ಅವರ
"ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿಂದ"  ಬದುಕ್ಕುಳಿದಿದ# ಕೆ� ಸಂತೊdಷವಾಗಿರಿ,  ಇತರರುಅದೃಷ] ವಂತರಾಗಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

"     ರೇಬಿdಸ್ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿಗಾಂಜಾಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಬಹುದೇ?" ಆಮಿ

--  ಆಮಿ,  ಹೌದು,         ಆದರೆ ಇದು ಬಹುಶಃ ರೊdಗಿಯನ್ನು ಸ� ಲI ಸಮಯದವರೆಗೆ ಕೊdಮಾದಲ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸಬೇಕಾಗುತ� ದೆ,
  ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದತೈಲದೊಂದಿಗೆ,   ವಿಶೇಷವಾಗಿಮುಂದುವರಿದಸಂದಭhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ . ಜೆಬಿ

“          ನನ ಆರೈಕೆದ್ದಾರರುಲೂಪಸ್ ಮತ್ತು� ಆಕೆಯ ದೇಹದ್ದಾದ್ಯ ಂತ ಪಾದರಸದ ವಿಷವನ್ನು ಹೋಂದಿರುವ ರೊdಗಿಯನ್ನು 
ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ.         ತನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ತಯಾರಿಸಿದ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು

 ವಷhದ ನಂತರ,        ಪಾದರಸದ ವಿಷವು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಕಣx ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಲೂಪಸ್ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ
ಕಣx ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.          ಅವಳಯಶಸಿ್ಸ ನ ನವಿdಕರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಅವಳದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಖರವಾಗಿ ಏನ್ನುಮತ್ತು� ಎಷ್ಣು] ವಿಷಗಳಿವೆ

   ಎಂದು ನೊdಡಲು ಪ� ತ್ತಿ 2     ವಾರಗಳಿಗೊಮೆx ಕ್ಕೂದಲು ಕಿರುಚಿdಲಗಳನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುತ� ದೆ.  ನೈಸಗಿhಕವಾಗಿ
  ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದ್ದಾದದು# ನಿಜಕ್ಕೂ� ಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ.   ಸ� ಲI ವೆಚ½ ವಾಗುತ� ದೆ,     ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಆರೊdಗ್ಯ ಕರ ಮತ್ತು�

 ಜಿdವನಕೆ� ಯೋdಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ! ” ಜೆಸಿ್ಸ

“      ನ್ಯಾನ್ನು ಪಾ� ಥಮಿಕ ಮೈಲೋdಯ್ಡ್್ಡ ಫೈಬೋ� dಸಿಸ್ ರೊdಗನಿಣhಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ# dನೆ,     ಅದು ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು ಆದರೆ
        ಹೆಚ್ಚು½ ತ್ತಿ� ರುವನೊdವುಗಳು ಮತ್ತು� ಹಸಿವು ಇಲ್ಲ ದಿರುವುದು ಮತ್ತು� ರಕ� ದ ಎಣಿಕೆ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುವುದು,   ಹೆಚಿ½ ದ ಗುಲx ದ

ಗಾತ� ,  ನಿದ್ದಾ� ಹಿdನತ್ತಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿ ತೃಪ� ರಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .       ಒಂದು ವಷhದವರೆಗೆ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡನಂತರ ಮತ್ತು�
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

       ಯಾವುದೇಮೂಲಭೂತ ಬದಲಾವಣೆಯ್ದಿಲ್ಲ ಎಂದುಭಾವಿಸಿದನಂತರನ್ಯಾನ್ನು RSO   ಅನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲುನಿಧhರಿಸಿದೆ,
 ಕೇವಲ 1  ತ್ತಿಂಗಳುಎಣೆÌ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ,   ನನ ನೊdವುಅಸಿ� ತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ಲ್ಲ ,  ಹಸಿವುಮರಳಿದೆ,   ರಕ� ದ ಎಣಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು½ ತ್ತಿ� ದೆ, ಬಂಡೆಯಂತ್ತ

ಮಲಗಿದೆ. ಅಗುವೆ

"        ನನ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ವೈಪರಿdತ್ಯ ಕೆ� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ...    ನನ ಪ� ದೇಶದಲ್ಲಿ್ಲ ಹಲವಾರು
     ಆಸI ತ್ತ� ಗಳು ಇದುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಬಾರದುಎಂದುಹೇಳುತ� ವೆ ...  ಆದರೆ RSO  ಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ ...    ನ್ಯಾನ್ನುನನ ದೇಹದಲ್ಲಿ್ಲ VP

  ಷಂಟ್ ಅನ್ನು ತ್ತಿರಸ� ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ,        ನನಗೆ ಸಂಯೋdಜಕ ಅಂಗಾಂಶ ರೊdಗ ಮತ್ತು� ಹಲವಾರು ರೊdಗಗಳಿವೆ.  ಇತರ
 ಅಪರೂಪದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು...  36   ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 4       ಮಿದುಳಿನ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾದಕ ದ� ವ್ಯ ಗಳನ್ನು 

  ತ್ತುಂಬಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದೆ ...    ಕೇವಲ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಗಾಂಜಾ, RSO   ಮತ್ತು� ಉಸಿರಾಟ ...    ನನ ಲಾ್ಯ ಬ್ಗಳು ತೊdರಿಸಿದಂತ್ತ
     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಜಿdವನದಲ್ಲಿ್ಲ ಇಷ್ಣು] ಬೇಗ ಗುಣಮುಖನ್ಯಾಗಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ .     ನನ ದೇಹವು ತ್ತುಂಬಾ ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿದೆ,   ನನ ನೊdವು

  ನಿಜವಾಗಿಯೂಕೆಟ] ದ# ಲ್ಲ ... "ಕೇರ್ಟಿ

"1977           ರಲ್ಲಿ್ಲ ಗಂಭಿdರವಾದ ಕಾರು ಅಪರ್ಘಾತದಲ್ಲಿ್ಲ ಭಾಗಿಯಾಗಿದ# ಒಬ್ಬ ಸಂಭಾವಿತ ವ್ಯ ಕಿ� ಯ್ದಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳು.
   ಅವರು ಮುಖದ ಪಾಶ� hವಾಯುದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ# ರು,     ಕಣಿÌ dರಿನ ನ್ಯಾಳಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲ್ಲಿಲ್ಲ ,   ಅವರು ಆಕ್ಕು್ಯ ಲರ್

 ಲೂಬಿ� ಕಂಟ¦ ಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ,      ಒಂದು ಕಣಿÌ ನಲ್ಲಿ್ಲ ಭಾಗಶಃ ದೃಷ್ಟಿ] ನಷ] ವಾಗಿತ್ತು� .   ಹೆಚ್ಚು½ ವರಿಯಾಗಿ ಅವರು
 ನೆನಪಿನ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು,      ಮಾತ್ತಿನ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ತಲೆಗೆ ಗಾಯವಾಗಿತ್ತು� .    ಅವರು ಬೆತ� ದೊಂದಿಗೆ ನಡೆದರು

    ಮತ್ತು� ಕಳೆದ ವಷhಗಳನ್ನು ನೊdವಿನಿಂದ ಕಳೆದರು.     ಇದು ಅವರು ಕಳುಹಿಸಿದ ಸಂದೇಶದಿಂದ.  == “  ತೈಲ ನನ ನ್ನು 
   ಸ್ಥೆಲು್ಯ ಲಾರ್ ಮಟ] ದಲ್ಲಿ್ಲ ರಿಪೇರಿ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ.      ನನ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಎಲಾ್ಲ ಗಾಯದ ಅಂಗಾಂಶಗಳು

ಮಾಯವಾಗಿವೆ!      ಈಗ ನನ ಬಲಗಣಿÌ ನ ಚಲನೆ ಇದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ನಗಬಹುದು,     ಈಗ ನನ ಮುಖದಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಪಾಶ� hವಾಯು
ದೂರವಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.    ಇದೆಲ್ಲ ಕಳೆದ 6    ತ್ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಡೆದಿದೆ.      ಒಮೆx ಗಡೆ್ಡ ಯ ನೊdವಿನಿಂದ್ದಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ 

        ಡೋdಸೇಜ್ಅನ್ನು ಒಂದುಗಾ� ಂಗೆ ಹೆಚಿ½ ಸಿದೆಮತ್ತು� ದಿನವಿಡ್ರಿd ದಿನಕೆ� 11/2 ಗಾ� ಂ.     ಒಂದೆರಡು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆನ್ಯಾನ್ನುರ್ಟಿವಿ
        ನೊdಡುತ್ತಿ� ದೆ# ಮತ್ತು� ನನ ಮೂಗಿನ ಬಲಭಾಗವನ್ನು ನೊdಡಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಅರಿತ್ತುಕೊಂಡೆ.  1977  ರಿಂದ

    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಮ್ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನೊdಡ್ರಿದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ವಾ್ಯ ಯಾಮ ಮಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ
  ಸಂಪೂಣhಚಲನೆಯನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ.  ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ಆಯ್ದಿಲ್...   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಪಿdಪ್್ಸ ಗೆಮಾತ� ವಲ್ಲ . ಕೊರಿh

 ಪ್ರಾ� ಣಿಗಳು - ಪ� ಶಂಸಾಪತ� ಗಳು

"        ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು ಅವನ ಕಿವಿಯ ಮೇಲೆ RSO    ನೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ...  ಅದು
    ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಈಗಅದುಹೋdಗಿದೆ!!!!" ಆಂಡ್ರಿ� ಯಾ

“    ನನ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಆಸ] ಸhಕೊdhಮಾ (  ಮೂಳೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್)  ಇದೆ.       ಒಂದು ವಾರದ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರ ಕಾಲನ್ನು 
      ಕತ� ರಿಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ್ಲ ಕಿdಮ್ಮೊdವನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಲ್ಲಿದ್ದಾ# ರೆ.   ಅವನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನೊhಂದಿಗೆ,  ಇದು

  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶಗಳಿಗೆ ಹರಡುತ� ದೆ, 95%     ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳು ಒಂದು ವಷhದೊಳಗೆ ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿhಂದ
ಸ್ವಾಯುತ� ವೆ.           ಅದು ನಿಮx ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಾಗಿದ# ರೆ ನಿdವು ಈಗ ತೈಲವನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� dರಾ ಮತ್ತು� ಇನ್ನೂ ಕಿdಮ್ಮೊd

      ಮಾಡುತ್ತಿ� dರಾ ಅಥವಾ ಕಿdಮ್ಮೊd ಮತ್ತು� ನೇರವಾದ ಎಣೆÌ ಇಲ್ಲ ವೇ?      ಮನ್ನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ನಿdವು ಅಕಿ� ಧಾನ್ಯ ದಿಂದ 70  ಪೌಂಡ್
 ನ್ಯಾಯ್ದಿಯೋಂದಿಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� dರಿ,       ನಿdವು ದಿನಕೆ� ಎರಡು ಬಾರಿ ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ 3    ನೇಭಾಗದೊಂದಿಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� dರಾ?

        ಇದನ್ನು ಓದಿದ# ಕಾ� ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು� ನಿಮx ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯೆಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುಕ್ಕುತೂಹಲದಿಂದಕಾಯುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ. ”… ಎಡ

“ಎದ್ದಾ,      ತೈಲವು ನಮx ಅಮೂಲ್ಯ ನ್ಯಾಯ್ದಿಸ್ಕdಫೀಯನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ.  ಅವಳುಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ದ# ಳು.   ನಿಮx ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಆದಷ್ಣು]
  ಬೇಗಎಣೆÌ ಕೊಡ್ರಿ...   ಕಿdಮ್ಮೊdಅದನ್ನು ಕೊಲು್ಲ ತ� ದೆ.  ನಿಮ್ಮೊx ಂದಿಗೆಪಾ� ಥhನೆಗಳು...” ಬ್ಲೂ� ಸ] ರ್

"         ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತರನ್ಯಾಯ್ದಿಯಬಗೆ¦ ನನಗೆ ಕೆಲವುಉತ� ಮಸುದಿ# ಸಿಕಿ� ತ್ತು,   ಅದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ! ಕೆಲವು
 ತ್ತಿಂಗಳುಗಳ ಹಿಂದೆ,         ಆಕೆಯಪಿಟ್ಬುಲ್ಮಾ್ಯ ಕಿ್ಸ ಮಸ್ ತನ ಹಿಂಬದಿಯಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದು ಗಡೆ್ಡ ಯನ್ನು ಹೋಂದಿದು#

   ಅದು ನಿಯಂತ� ಣದಿಂದ ಹೋರಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ� ತ್ತು� .        ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತನಿಗೆ ಅವರ ಕಾಲನ್ನು ಕತ� ರಿಸಲು 3
    ಗಾ� ್ಯ ಂಡ್ಗಿಂತ ಹೆಚಿ½ ನ ಹಣವನ್ನು ಪಾವತ್ತಿಸಬೇಕೆಂದುಹೇಳಿದರು,      ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ಅದುಹರಡುತ� ದೆಮತ್ತು� ಅವರುಒಂದು
 ವಷhದೊಳಗೆ ಸ್ವಾಯುತ್ಪಾ� ರೆ.    ಇದು ಸುಮಾರು 4  ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ.  ಆಗ,      ಅವನಯೋdಜಿತ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನ್ಯಾನ್ನು

  ಅವಳ ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದ್ದಾಗ,         ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಬದಲ್ಲಿಗೆ ಅವನಿಗೆ ಗಾಂಜಾ
  ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿನಿ ಸಲು ಸೂಚಿಸಿದೆ.     ಅಂಗಚೆ್ಛ dದನದಂತಹ ತ್ತಿdವ� ವಾದ ಮತ್ತು� ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲಾಗದ

       ಯಾವುದನ್ಯಾ ದರೂ ಮಾಡುವ ಮ್ಮೊದಲು ಅವಳು ನೈಸಗಿhಕ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಬೇಕೆಂದು ಅವಳು
ಕಂಡುಕೊಂಡಳು.    ಅದೃಷ] ವಶ್ವಾತ್ ಅವಳಿಗೆ (  ಮತ್ತು� ಮಾ್ಯ ಕಿ್ಸ ಮಸ್),   ಅವಳು ಕಾ್ಯ ಲ್ಲಿಫೋdನಿhಯಾದಲ್ಲಿ್ಲ

     ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ ಅವಳು ಈಗಾಗಲೇಗಾಂಜಾಕಾಡ್hಹೋಂದಿದ# ಳು. ಆದ# ರಿಂದ,   ಅವಳುಗಾಂಜಾ ದವಾಖಾನೆಗೆ
  ಹೋdಗಿ ಸ� ಲI ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡಳು.          ಅವಳು ಅವನಊಟದೊಂದಿಗೆ ದಿನಕೆ� ಎರಡುಬಾರಿ ಒಂದು ಬಟಾಣಿಗಾತ� ದ 1 ಹನಿ

  ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಅವನಿಗೆ ತ್ತಿನಿ ಸಿದಳು.       ಅವರು ಕಡ್ರಿಮೆ ನೊdವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½
     ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವಾಗಿದ್ದಾ# ರೆಂದು ಅವರು ಗಮನಿಸಿದರು ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು.  ಜೊತ್ತಗೆ,   ಅವರ ಆಹಾರ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

   ಪದ್ಧ ತ್ತಿಯು ಸಹಜ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಮರಳಿತ್ತು.       ಕೆಲವು ವಾರಗಳ ನಂತರ ಅವನ್ನು ಕ್ಕುಂಟದೆ ಓಡಬಹುದು,   ಆದ# ರಿಂದ ಅವಳು
      ಅವನ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ರದು# ಗೊಳಿಸಿದಳು ಮತ್ತು� ನೈಸಗಿhಕ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಅಂರ್ಟಿಕೊಂಡಳು.    ಅವಳು ಇಂದು ವೆಟ್

         ಚೆಕಪ್ನಿಂದ ಮನೆಗೆಬಂದಳುಮತ್ತು� ಅವನ ಗಡೆ್ಡ ಯುಸಂಪೂಣhವಾಗಿಹೋdಗಿದೆ ಎಂದುಕಂಡುಕೊಂಡಳು. ಗೆಡೆ್ಡ ಯ
  ಯಾವುದೇ ಕ್ಕುರುಹು ಉಳಿದಿಲ್ಲ .        ಅವಳು ಅವನನ್ನು ಹೇಗೆ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದಳು ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು

 ನಿಜವಾಗಿಯೂಆರ್ಘಾತಕೊ� ಳಗಾದರು.

FYI:     ಇದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ 3       ನೇ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಾಗಿದು# ಅದನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಉಳಿಸಲಾಗಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಸಹ
   ಉಳಿಸಿದ ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಮಾನವರನ್ನು ಬಲೆ್ಲ .        ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಿdವು ಇನ್ನೂ 

ಭಾವಿಸಿದರೆ,    ನಿdವು ಗಮನ ಹರಿಸಿಲ್ಲ .         ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ವಷhಗಳಿಂದ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ತ್ತಿಳಿದಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾ ತೈಲವು
    ಉಳಿಸಲುವಿಫಲವಾಗಿದೆಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಯಾರನ್ನೂ ,    ಪಾ� ಣಿಅಥವಾಮನ್ನುಷ್ಯ ರನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿಲ್ಲ . ಲಾರಾ

“      ಕೆಲವು ಮಕ� ಳ ಲ್ಲಿಂಫೋdಮಾ ರ್ಟಿ ಸ್ಥೆಲ್ ಸಿಎಲ್ಸಿರ್ಟಿ-1  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಹೋdಗಿದೆ!     ಕಾ್ಯ ಲ್ಲಿ್ಸ ಯಂಮಟ] ವನ್ನು ಅಳೆಯಲು CBC
   ಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರ್ಟಿ-  ಕೊdಶಗಳಿಗೆ ಕೆಂಪು-      ಬಿಳಿ ರಕ� ದ ಎಣಿಕೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ಲಿ� ಚ್ಚಾರಣೆ ಮಾಡಲು FNA   ಗಾಗಿ ನ್ಯಾವು

      ಪ� ತ್ತಿ ಮೂರು ವಾರಗಳಿಗೊಮೆx ಪರಿdಕೆ� ಗಳಿಗೆ ಮಾತ� ವೆಟ್ಗೆ ಹೋdಗುತ್ತ� dವೆ.     ಆಕೆಗೆ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಸೂಚಿಸಲಾದ
        ಔಷಧಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಆದರೆನ್ಯಾವುಅವಳನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ ಲ್ಲಿ್ಲ ಇಡುತ್ತ� dವೆ,   ಅದುಅವಳಜಿdವನದುದ# ಕ್ಕೂ�

   ಪ� ತ್ತಿದಿನಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.   ನಮx ದುಕೃತಜ್ಞರಕ್ಕುಟುಂಬ."     ಸಮ್ಕಿಡ್ನಿdಡ್್ಸ ಎಮಿರಾಕಲ್

“  ಅದುÝ ತ ಕಥೆ!           ನನ ಕ್ಕುಟುಂಬಕೆ� ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವ ಕಾರಣ ನ್ಯಾನ್ನು ಆರೊdಗ್ಯ ನಿವhಹಣೆಗಾಗಿ ಆರ್ಎಸ್ಒ
 ಮಾಡ್ರಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತ� dನೆ.          ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ನನ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳಿಗೆ ನಿdಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವರಿಬ್ಬ ರಿಗೂ ಸಣÌ

        ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳಿವೆ ಮತ್ತು� ನನ ಶ್ಲಟ್ಲಾ್ಯ ಂಡ್ ಕ್ಕುರಿ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಡ್ರಿಸ್ಕ� dಯ್ದಿಡ್ಲೂಪಸ್ ಇದೆ,    ಇದು ಕೊdರೆಹಲು್ಲ ಲೂಪಸ್ನ
 ಒಂದುರೂಪವಾಗಿದೆ.   ಇದುನಂಬಲಸ್ವಾಧ್ಯ !      ಒಂದೆರಡುವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಒಂದು ಗೆಡೆ್ಡಯು 70%  ರಷ್ಣು] ಕ್ಕುಗಿ¦ ದೆ

     ಮತ್ತು� ಲೂಪಸ್ ಹೋಂದಿರುವ ಇನೊ ಂದು ನ್ಯಾಯ್ದಿ ಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ!      ವಷhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಮ್ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಅವಳ ಕೆಂಪು,
    ಊದಿಕೊಂಡ ಮತ್ತು� ನೊdವಿನ ಮೂಗು ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ!   ನ್ಯಾನ್ನು ಪಿ� ಸಿ� ^ಪ� ನ್ಗಳು,  ಸಿ] dರಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು,

     ಆಹಾರಕ� ಮವನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಏನ್ನೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲ್ಲಿಲ್ಲ .  RSO     ನನ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಲೂಪಸ್ ಅನ್ನು 
ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ,       ಅದುಮನ್ನುಷ್ಯ ರಿಗೂಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ! "ಆಶ್ಲ್ಲ d

"    ನನ ಬೆಕಿ� ಗೆ ದಿನಕೆ� 2-3   ಬಾರಿ 2-3    ಬಾರಿ ಗಾತ� ದ 1/4  -1/3       ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕಿ� ಸಿಕಿ� ತ್ತು ಮತ್ತು� ಅದರ ದಿdರ್ಘhಕಾಲದ
       ಉರಿಯೂತದ ಯುರ್ಟಿಐಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಮತ್ತು� ಅನೇಕ ಸುತ್ತಿ� ನ ದ� ವಗಳು,    ಪ� ತ್ತಿಜಿdವಕಗಳು ಮತ್ತು� ಔಷಧಿಗಳು

ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ# ಗ,         ಅವನನ್ನು ಕಚ್ಚಾ½ ಆಹಾರಕೆ� ಸೇರಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಅದು ಮರುಕಳಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ .  ಸಹಜವಾಗಿ,
    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆh ನಿdವು ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� dರಿ.      ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಡೋdಸ್ ಅನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲು

ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತ� dನೆ,       ಅದು ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಪರಿಣಾಮ ಬಿdರುವುದಿಲ್ಲ -     ಅದು ಅವರಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ನೊdಯ್ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ
  ಆದರೆಮಾಲ್ಲಿdಕರುನಿದ್ದಾ� ಹಿdನತ್ತ, ಅಸಂಯಮ,    ಬಹುಶಃಸ� ಲI ಕ್ಕುಡ್ರಿತವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನhಲ್ಲಿ್ಲ ಸಹಜವಾಗಿ
   ನಿdವು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ -        ಕ� ಮೇಣವಾಗಿ ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿdವು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಲಸ

ಮಾಡ್ರಿ.

 ಇದು "ನಿವhಹಣೆ"   ಗಾಗಿ -        ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ ಗು್ಲ ಕೊdಮಾದಿಂದ ಕಣ್ಣುÌ ತ್ತಗೆದಿರುವ ನನ ನ್ಯಾಯ್ದಿ (  ಮತ್ತು� ಅದುÝ ತವಾಗಿದೆ)
           ಅವಳ ಇನೊ ಂದು ಕಣ್ಣುÌ ಗು್ಲ ಕೊdಮಾಗೆ ಹೋdಗುವ ಅಪಾಯವಿದೆ ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ� ಕನಿಷ್ಠ ಎರಡು ಬಾರಿ

        ಸ� ಲI ಎಣೆÌ ಯೋಂದಿಗೆ ಡೋdಸ್ ಮಾಡುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಒಳೆ್ಳ ಯದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಅಸಂಯಮ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಿಗೆ
      ಕಾರಣವಾಗದಡೋdಸ್ ಆದರೆ ಅವಳು ಇನ್ನೂ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ಳೆ.     ನ್ಯಾನ್ನುಅವಳನೊdವಿಗೆ ಕಣಿÌ ನ ಎನ್ನುಕ್

   ಮ್ಮೊದಲುಹೆಚ್ಚು½ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿದೆ.       ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕನೊdವುನಿವಾರಕಗಳನಂತರತೈಲವುಅವಳಿಗೆಹೆಚ್ಚು½
      ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನಿಸುತ� ದೆ -  1     ನೇ ದಿನ ಅಥವಾ 2   ಅವಳು 1-2   ಡೋdಸ್ ವೆಟ್

        ಆರ್ಎಕ್್ಸ ಡ್ರಿ ನೊdವು ಮದು# ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ಳು ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೇವಲ ಆರ್ಎಸ್ಒಗೆ ಹೋdಗಿದೆ# ,  ಅವಳ
           ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ನಂತರದ ದಿನದ ಹೋತ್ತಿ� ಗೆ ಅವಳು ಆಗಲೇ ಮತ್ತ� ಚೆಂಡನ್ನು ಆಡಲು ಬಯಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಸಂತೊdಷದ

ಹುಡುಗಿಯಾಗಿದ# ಳು.   ಕೊ್ಲ dಯ್ಡ್ ನಿಜವಾಗಿಯೂ RSO     ಅನ್ನು ನನ ಬೆರಳಿನಿಂದ ನೆಕ್ಕು� ತ್ಪಾ� ಳೆ -   ಅದನ್ನು ದೆ� dಷ್ಟಿಸುವ ನನ 
ಬೆಕಿ� ನಂತಲ್ಲ ದೆ. LOL (...)

RSO        ಪಾ� ಣಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಆತಂಕವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿಲ್ಲ -   ಹೆಚಿ½ ನ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ
  ಬೆಳಕಿನಸೂಕ್ಷx ತ್ತಯನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು.

   ನನ ಫೆರೆಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು RSO    ಅನ್ನು ಸಹ ಬಳಸಿದೆ# dನೆ -       ಅವನ್ನುತ್ತುಂಬಾ ವಯಸ್ವಾ್ಸ ಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಒಂದು ದಿನ ಅವನ್ನು
  ಇದ# ಕಿ� ದ# ಂತ್ತ ತ್ತುಂಬಾ ದುಬhಲನ್ಯಾಗಿದ# ನ್ನು,      ಬಹುಶಃ ಅವನಿಗೆ ಪಾಶ� hವಾಯು ಬಂದಿರಬಹುದು ಎಂದು

ಎಚ½ ರವಾಯ್ದಿತ್ತು.       ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ದಿನವಿಡ್ರಿd ಸಣÌ ಪ� ಮಾಣದ RSO    ಅನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ -    ಆ ಸಂಜೆ ಅವನ್ನು
  ಏಳುತ್ತಿ� ರುವಂತ್ತ ತೊdರುತ್ತಿ� ತ್ತು� -          ಅವನ ತಲೆ ಅಲಾ್ಲ ಡ್ರಿಸಿ ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾ ತ್ತಿನ್ನು ವಾಗ ನನ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳು ವತ್ತಿhಸುವಂತ್ತ

ವತ್ತಿhಸುತ್ತಿ� ದ# ನ್ನು,          ಅವನ ದೇಹವು ಏನ್ಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ಯೋdಚಿಸಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು ಮಲಗಲು ಬಿರ್ಟಿ] ದೆ# dನೆ.  ಕನಿಷ್ಠ
    ಅವನಿಗೆ ನೊdವು ಅಥವಾ ಸಂಕಟವಿಲ್ಲ -         ಅವನ್ನು ಎಚ½ ರಗೊಳು್ಳ ತ್ಪಾ� ನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಅಧhದಷ್ಣು] ಕಲI ನೆ ಇತ್ತು� -
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

         ದುಃಖದಿಂದ ಅವನ್ನು ತ್ತಿdರಿಕೊಂಡನ್ನು ಆದರೆ ಕೊನೆಯ ದಿನದವರೆಗೂ ಅವನ ಜಿdವನದ ಗುಣಮಟ] ಉತ� ಮವಾಗಿತ್ತು�
 ಆದ# ರಿಂದ RSO         ಅವನಿಗೆ ಕೊನೆಯ ದಿನವನ್ನು ನಿdಡ್ರಿತ್ತು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ .   ಅವನಿಗೆ ನೊdವು

            ಇರಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ ಶ್ವಾಂತವಾಗಿ ಮಲಗಿದ್ದಾ# ನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಬೆಳಿಗೆ¦ ಮತ್ತು�
      ಮಧಾ್ಯ ಹ ದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ ಡೋdಸ್ ಮಾಡ್ರಿದ# ರಿಂದ ಅದು ತ್ತುಂಬಾ RSO      ಆಗಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು�

             ನಂತರ ಏನ್ನೂ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು ತಡವಾಗಿ ಪರಿಶೀdಲ್ಲಿಸಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಆ ಸಂಜೆ ಅವನ್ನು ಮಲಗುತ್ತಿ� ದ# ನ್ನು -
     ಅವನ್ನುಎಚ½ ರಗೊಳ್ಳ ಬಹುದುಆದರೆಅವನ್ನುಮಲಗಲುಬಯಸಿದನ್ನು.

 ವಿರ್ಟಿ --    ಕೊನೆಯವರೆಗೂಜಿdವನದ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮಗುಣಮಟ] ,     ತೈಲವುಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವಾಗಅದುಬಹಳಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು, ಜೆಬಿ

"  ನಿನೆ ಕೊ್ಲ dಯ್ಡ್,   ನನ 8          ವಷh ವಯಸಿ್ಸ ನ ಹೆಣ್ಣುÌ ಹಿdಲರ್ ಫಾಕ್್ಸ ಟೆರಿಯರ್ ಒಂದು ಕಣಿÌ ನಲ್ಲಿ್ಲ ಗು್ಲ ಕೊdಮಾದಿಂದ
ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ಳೆ.   ಅವಳ 1         ಕಣಿÌ ನಲ್ಲಿ್ಲ ಒತ� ಡವು ತ್ತುಂಬಾ ಹೆಚಿ½ ತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅವಳು ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ಶ್ವಾಶ� ತವಾಗಿ
ಕ್ಕುರುಡ್ರಾಗಿರಬಹುದು.   ನ್ಯಾವು IV        ದ� ವಗಳು ಮತ್ತು� ಮನಿ ಟಾಲ್ನೊಂದಿಗೆ ತ್ತುತ್ತುh ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ# dವೆ ಮತ್ತು�

  ಅವರು ಒಂದೆರಡು ಮೆಡ್್ಸ ನಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ# ರೆ.       ಒತ� ಡವು ಸ� ಲI ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಆದರೆ ಬಹಳಷ್ಣು] ಅಲ್ಲ ,   ಮತ್ತು� ಅವಳು
     ಇದಿdಗ ಅರೆ ಕ್ಕುರುಡು ಜಿdವನಕೆ� ಹೋಂದಿಕೆಯಾಗುವುದನ್ನು ಆನಂದಿಸುತ್ತಿ� ಲ್ಲ .      ನನ ಬಿಎಫ್ ಮತ್ತು� ನನ ಸ� ಂತ

     ನೊdವಿಗೆ ನಂಬಲಾಗದಂತ್ತಿರುವ ಕಾರಣ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು RSO      ನೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು�
         ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲವನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಂಬುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಜನರು ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಹೇಳುವ ಕಥೆಗಳು ನಂಬಲಾಗದವು.  ಕೊ್ಲ dಯ್ಡ್

         ಇನೊ ಂದು ಕಣಿÌ ನಲ್ಲಿ್ಲ ಗು್ಲ ಕೊdಮಾವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಪಿdಡ್ರಿತ ಕಣಿÌ ನಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾನ್ನು
    ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಯಾವುದನ್ಯಾ ದರೂ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.    ಬಹಳಷ್ಣು] ಸ್ವಾಕ್ಕುಪಾ� ಣಿಗಳಿಗೆ ತೈಲವು

          ಸಹಾಯಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಅಥhಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಕೊ್ಲ dಯ್ಡ್ ತನ ದೃಷ್ಟಿ] ಯನ್ನು ಅಥವಾ ಪಿdಡ್ರಿತ
      ಕಣಿÌ ನಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ದೃಷ್ಟಿ] ಯನ್ನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ನನಗೆತ್ತುಂಬಾಸಂತೊdಷವಾಗುತ� ದೆ...   ಯಾವುದೇಸಹಾಯಅಥವಾ
 ಸಲಹೆಗಾಗಿಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!

--  ವಿರ್ಟಿ ,      ಸುಮx ನೆ ಅವಳನ್ನು ಎಣೆÌ ಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ.      ಕೆಲವು ತೈಲಗಳು ಇತರರಿಗಿಂತ ಗು್ಲ ಕೊdಮಾಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿವೆ.
         ಡೋdಸ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವುದು ಮತ್ತು� ಬೆಳಿಗೆ¦ ನಿಮx ಕಣ್ಣುÌ ಗಳನ್ನು ನೊdಡುವುದು ಎಷ್ಣು] ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು

  ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲು ಸುಲಭವಾದ ಮಾಗhವಾಗಿದೆ.   ಅವುಗಳು ಸ� ಚ್ಛವಾಗಿದ# ರೆ,     ಮತೊ� ಂದು ಸ್ಥೆ] ^ೈನ್ ಅಥವಾ ತಳಿಗಳ
 ಸಂಯೋdಜನೆಯನ್ನು ನೊdಡ್ರಿ,        ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಸ� ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ನಿdವು ಬಹಳಷ್ಣು] ವಸು� ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರೆ,

      ಇಂಟಾ� ಕ್ಕು್ಯ ಲರ್ಒತ� ಡವನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಲುಇದುಉತ� ಮಒತ� ಡವಾಗಿದೆ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಜೆಬಿ!         ನಿನೆ ನ್ಯಾವು ನಂಬಲಾಗದಷ್ಣು] ಪ� ಗತ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸಿದೆವು,
  ಕಣ್ಣುÌ ಸI ಷ] ವಾಗಿತ್ತು� (      ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನವಿಡ್ರಿd ಅವುಗಳಿಂದಗೂಪ್ ಅನ್ನು ಹೋರತ್ತಗೆದಿದೆ# dನೆ)   ಮತ್ತು� ಶೀಷ್ಯ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ

         ಹಿಗ¦ ಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅದು ಇನೊ ಂದು ಕಣಿÌ ನ ಶೀಷ್ಯ ನಿಗೆ ಹೋಂದಿಕೆಯಾಗದಿದ# ರೂ ಅದು ಬೆಳಕಿಗೆ ಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯ್ದಿಸುತ್ತಿ� ದೆ
  ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸಿದೆವು,      ಆದರೆ ಇಂದುಬೆಳಗೆ¦ ಮತ್ತ� ಮ್ಮೊdಡ ಕವಿದಿದೆ.   ಬಹುಶಃನಿನೆ ಯಂತಹಪ� ಕಾಶಮಾನವಾದ

    ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಅದು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ ...         ಎಷ್ಣು] ಮತ್ತು� ಎಷ್ಣು] ಬಾರಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು ಡೋdಸ್ ಮಾಡಲು
 ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ� dನೆ?        ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಯವರೆಗೆನ್ಯಾನ್ನುತ್ತುಂಬಾಚಿಕ� ಬಟಾಣಿಗಾತ� ದ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ, ಆಕೆಯ
  ವಯಸು್ಸ ಕೇವಲ 30#       ಮತ್ತು� ಅದು ಅವಳಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮಬಿdರುವಂತ್ತತೊdರುತ� ದೆ,   ಈನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳುಯಾವಾಗಲೂ

      ಕಾಂಡಗಳು ಮತ್ತು� ಎಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಜಿರಳೆಗಳನ್ನು ತ್ತಿನ ಲು ಇಷ] ಪಡುತ� ವೆ,   ಹೋಗೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ� ವೆ.  ಹಾಗಾಗಿ
        ಅವಳು ಯಾವಾಗ ಬಾಧಿತಳಾಗಿದ್ದಾ# ಳೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಬಲೆ್ಲ ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದಲೂ ಮತ್ತು� ಅವಳು ಕಾಂಡಗಳನ್ನು 

        ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತಿ� ದ# ರೆ ಅದು ಅವಳ ಮೇಲೆ ಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿdರುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ತೊdರುತ� ದೆ,   ಅದು ನನಗೆ
ಚಿಂತ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆಅದರ "ಕೆಲಸ"   ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ." ವಿರ್ಟಿ 

--  ವಿರ್ಟಿ ,          ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ದಿನಕೆ� ಎರಡು ಅಥವಾಮೂರುಬಾರಿ ಒಳೆ್ಳ ಯದನ್ನು ನಿdಡುತ್ತ� dನೆ.    ನಿdವು ಅವಳನ್ನು ಎಷ್ಣು]
   ಹೆಚ್ಚು½ ಪಡೆಯುತ್ತಿ� dರಿ ಮತ್ತು� ವೇಗವಾಗಿ,  ಉತ� ಮ.        ಅವಳು ಕ್ಕೂಡ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನ ಮಲಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ,
  ಯಾರುಕಾಳಜಿವಹಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಸ� ಲI ಸ್ಥೆಣಬಿನಿಂದಉಂಟಾಗುವಕೊdಮಾವುನೊdಯ್ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

"   ನನಗೆ ಸರಿ ಅನಿಸುತ� ದೆ!     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಇಂದುಮಾಡುತ್ತ� dನೆ.      ಅವಳು ನಿನೆ ತ್ತುಂಬಾಜೊdಂಕ್ ಆಗಿದ# ಳು.  ಅಂತಹ
   ವೇಗದಪ� ತ್ತಿಕಿ� ಯೆಗಾಗಿಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಜೆಬಿ! ”… ವಿರ್ಟಿ 

"             ನನ ನ್ಯಾಯ್ದಿ ನಿನೆ ಸಸ್ಯ ದ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ತ್ತಿಂದಿತ್ತು ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ್ನು ಉಳಿದ ಕೊdಳಿಭೋdಜನದ ಕೊಬ್ಬ ನ್ನು 
             ಪಡೆದನಂತರ ಅದು ತನ ಹೋಟೆ] ಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುಅವನಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅದರ ಒಂದುಗುಂಪನ್ನು 

         ತ್ತಿಂದ ಅವಳು ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಹೆಜೆ್ಜ ಹಾಕಿದಳು ಮತ್ತು� ನಂತರ ಆರಾಮವಾಗಿ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆದಳು.    ಅವಳ ಪುಕ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಏನಿದೆ
  ಎಂದುಊಹಿಸಿ --  ಮಡಕೆಎಲೆಗಳು.  ಬುದಿ್ಧ ವಂತನ್ಯಾಯ್ದಿ. ” ಡೋನ್ಯಾ 

“  ಹಾಯ್ಡ್ ಜೆಬಿ,     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಕ್ಕುದುರೆಗಳಿಗೆ RSO  ನಿdಡುತ್ತ� dನೆ.  ವಾಸ� ವವಾಗಿ,     ಕಳೆದ ವಾರ ನ್ಯಾನ್ನು ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ದಿಂದ
    ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ# ನನ ಜೆಲ್ಲಿ್ಡ ಂಗ್ನಿಂದ ಹೆದರಿಕೆ ಹೋಂದಿದೆ# ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ನಮx ISO    ತೈಲದ ಸುಮಾರು 1/3  ಗಾ� ಂ

    ನಿdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ ಕಲೆ್ಲ ದೆದನ್ನು!!   ಅವರು ನಿದ್ದಾ� ಜನಕರಾಗಿದ# ರು.   ಆದ# ರಿಂದ ...   ಇದು ಕ್ಕುದುರೆಗಳ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

      ಮೇಲೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಒಂದು ಗಾ� ಂನ 1/3    ಒಂದು ಕ್ಕುದುರೆಯಮೇಲೆ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದ# ರೆ,  ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ
 ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಊಹಿಸಿ.       ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಅವನಿಗೆ ಸುಮಾರು 24  ಗಂಟೆಗಳು

ಬೇಕಾಯ್ದಿತ್ತು.         ನ್ಯಾನ್ನುಅವನಮೌಖಿಕಡೋdಸಿಂಗ್ಅನ್ನು ನಿವhಹಣೆಗಾಗಿಅಕಿ� ಯಧಾನ್ಯ ಕೆ� ಕಡ್ರಿತಗೊಳಿಸಿದೆ. ಹಿdದರ್

"  ಇದು 70           ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ್ಲ ಎಫ್ಡ್ರಿಎಮ್ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಕೊdಶಗಳನ್ನು ಕೊಲು್ಲ ವ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ವರದಿಮಾಡ್ರಿದೆ
  ಎಂದುಯೋdಚಿಸಿ ...          ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದು ನನ ಬೆಕಿ� ನ ಹೋಟೆ] ಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮಾಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತೊdರುತ� ದೆ,
   ಅವಳುಈಗಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ಳೆ,      ತೂಕವನ್ನು ಹೆಚಿ½ ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ಳೆಮತ್ತು� ಹೋಸ ಕಿಟನ್ನಂತ್ತಓಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ಳೆ..." ಟೊdನಿ

“   ನ್ಯಾನ್ನು ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ 2011    ರಿಂದ ನನ 19       ವಷhದ ಬೆಕಿ� ನ ಗೌ� ಂಡ್ ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೈಸ್್ಡ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ನಿdಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.
  ಅವಳು ತ್ತುಂಬಾ ಆಲಸ್ಯ ,   ಸ� ವಿಸುವ ಪೂಪ್,     ಬೆಕಿ� ನ ವಯಸ್ವಾ್ಸ ದ ಚಿಹೆ ಗಳು ...    ವೆಟ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ#

   ಪರಿಚಿತರೊಬ್ಬ ರು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ 1/4    ಆಸಿI ರಿನ್ ನಿdಡುವಂತ್ತ ಸೂಚಿಸಿದರು,  1/  4    ರ್ಟಿ ಮೆಟಾಮುಸಿಲ್ ...  ಕೆಲವು
       ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ ನಂತರ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲು ನಿಧhರಿಸಿದೆ ...    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳ ಒದೆ#ಯಾದ

       ಆಹಾರದಲ್ಲಿ್ಲ ಪ� ತ್ತಿ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಗೊಮೆx ಸ� ಲI ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿಂಪಡ್ರಿಸುತ್ತ� dನೆ ...    ಅವಳು ಇನ್ನೂ ನಮ್ಮೊx ಂದಿಗೆ
 ಇದ್ದಾ# ಳೆ !!! ಲೋdರಿ

“ಜೆಬಿ,     ನ್ಯಾವು ಅವಳನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ 2        ತ್ತಿಂಗಳಿಗೊಮೆx ಹೋಸ ಬಾ್ಯ ಚ್ ಮಾಡ್ರಿದಂತ್ತ ನ್ಯಾವು ಅವಳನ್ನು ಹಲವಾರು
 ಬಾ್ಯ ಚ್ಗಳನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ# dವೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳು ದಿನಕೆ� 1   ಸಿಸಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ಳೆ.   ನ್ಯಾವು 2   ವಿಭಿನ ತಳಿಗಳನ್ನು 

ಬಳಸಿದೆ# dವೆ.           ನನ ಬೆಕಿ� ನಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದಅದೇಬಾ್ಯ ಚ್ಅನ್ನು ಅವಳುಪ� ಸು� ತ ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ಳೆ. ಚ್ಚಾಲ್ಲಿh

“    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಬೇಕ್ಕು.  14       ವಷhಗಳ ನನ ಪಿ� dತ್ತಿಯ ಬೆಕ್ಕು� ಜೂನ್ 1    ರಂದು ಸ್ವಾ� � ಮಸ್ ಸ್ಥೆಲ್
 ಕಾಸಿhನೊdಮದಿಂದ ಗುರುತ್ತಿಸಲI ರ್ಟಿ] ದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ್ಲ RSO   ಮೂಲಕ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ!  ಇದು

   ಪವಾಡಎಂದುಪಶುವೈದ್ಯ ರುಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.   ನ್ಯಾನ್ನುಜೂನ್ 8       ರಂದುಅವನನ್ನು ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯೆ# ಮತ್ತು� ಅದು
     ಅದೇ ಬೆಕ್ಕು� ಎಂದು ಅವನ್ನು ನನ ನ್ನು ಕೇಳಿದನ್ನು,        ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ ಬಾಯ್ದಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಗೆಡೆ್ಡ ಬಹುತೇಕಹೋdಗಿದೆ ಮತ್ತು�

        ಅವನನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಹಾಕಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದೆ# dನೆ ಎಂದು ಅವನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ನಿರಿdಕಿ� ಸಿದನ್ನು.   ಈಗ ಅವರು
  ಬಹುತೇಕ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ# ರೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು ತ್ತುಂಬಾ ಪಿ� dತ್ತಿಸುತ್ತ� dನೆ ಮತ್ತು� ಉಚಿತವಾಗಿ

        ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿತಯಾರಿಸುವುದುಹೇಗೆಎಂದುಹಂಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ# ಕಾ� ಗಿ ನಿಮಗೆಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳಬೇಕ್ಕು!

"     ನನ ಬೆಕಿ� ಗೆ ಕಳೆದ ಜೂನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ '  ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ� ರುವ,  ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ,   ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡಲಾಗದ,  ಅಸಮಥhವಾದ'
  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನ ರೊdಗನಿಣhಯ ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು,      ಅವನ ಸ್ಥೆಪ] ಮ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ವಾ� � ಮಸ್ ಸ್ಥೆಲ್ ಕಾಸಿhನೊdಮ,  ಅದು

 ಅಂದುಕೊಂಡಂತ್ತ ಕೊಳಕ್ಕು.    ಅವನಿಗೆ ಗರಿಷ್ಠ 1-3   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ನಿdಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು,    ಮತ್ತು� ನನ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು
'   ಅವನನ್ನು ಈಗಹೋdಗಲ್ಲಿ'    ಎಂದು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಲಹೆ ನಿdಡ್ರಿದರು.  ನ್ಯಾನ್ನುಅಳುತ್ತಿ� ದೆ# ,    ಅದರ ಬಗೆ¦ ಯೋdಚಿಸಿದೆಮತ್ತು�

     ಅವನ್ನುಸ್ವಾಯುವುದನ್ನು ನೊdಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಿಧhರಿಸಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಆನ್ಲೈನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಹೋdದೆ,  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳಿಗೆ
   ಹಲವಾರು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿವೆ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದಿದೆ# dನೆ.      ಅವನಿಗೆ ಹಲವಾರುಪೂರಕಗಳನ್ನು ನಿdಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು.

          ಗಡೆ್ಡ ಯುಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿಅವನಮೂಗಿನಇನೊ ಂದುಬದಿಗೆ ಬೆಳೆಯಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತುಮತ್ತು� ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ಅವನ್ನು
 ಕೆಳಗಿಳಿಯಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದನ್ನು.  ನ್ಯಾನ್ನುಯೋdಚಿಸಿದೆ, ಸರಿ,   ಈಗ ಸಮಯಬಂದಿದೆ.

         ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಹೇಗೆ ಕೊಲು್ಲ ತ� ದೆ.   ದಿdರ್ಘh ಕಥೆ
ಚಿಕ� ದ್ದಾಗಿ,    ಟೆಡ್ ಈಗ ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ನಿಂದ RSO ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.     ಅವನ್ನು ಬೆಕ್ಕು� ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಸರಿಯಾದ ಸಣÌ

     ಪ� ಮಾಣವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ಪರಿಸಿV ತ್ತಿ ಇತ್ತು� .    ಮತ್ತು� ಮಾನವನಿಗಿಂತ ಚಿಕ� ದ್ದಾಗಿದೆ.   ಅವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½
  ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ನಿದೆ# ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ನೆ,      ಅವನ್ನು ಮಲಗಿದ್ದಾಗ ಅವನ ಉಸಿರಾಟವು ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ,    ಅವನ ಹಸಿವು ಮತ್ತ�

ಬಂದಿದೆ,     ಆದರೂ ಅದು ಹಿಂದೆಂದೂ ಇರಲ್ಲಿಲ್ಲ .       ಇದೆಲ್ಲವೂ ಪ� ಗತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಪ� ಯಾಣವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಹೇಗೆ
   ಕೊನೆಗೊಳ್ಳ ಲ್ಲಿದೆಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .

ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,      ಗೆಡೆ್ಡ ತ್ತುಂಬಾ ನಿಧಾನವಾಗಿದ# ರೂ ಚಪI ಟೆಯಾಗುತ್ತಿ� ರುವಂತ್ತ ತೊdರುತ� ದೆ.    ಇದು ಅಂತಹ ಅಸಹ್ಯ ವಾದ
 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿರದಿದ# ರೆ,         ಅವನ್ನು ಬಹುಶಃ ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಗುಣಮುಖನ್ಯಾಗಿರುತ್ಪಾ� ನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ನನ 

      ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಸಂತೊdಷಪರ್ಟಿ] ದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಹೇಗೆಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆಂದು ಪ� ಭಾವಿತರಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ.   ಹಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು
           ಅದನ್ನು ದಿನದಿಂದ ದಿನಕೆ� ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನ ದಿನಗಳು ಒಳೆ್ಳ ಯ ದಿನಗಳು ಎಂದು

  ತೊdರುತ� ದೆ ಎಂದು ಸಂತೊdಷಪಡುತ್ತ� dನೆ.         ಅವರ ಗರಿಷ್ಠ ಮುಕಾ� ಯ ದಿನ್ಯಾಂಕ ಕಳೆದ ಸ್ಥೆರ್ಪೆ] ಂಬರ್ ಆಗಿತ್ತು� ಆದ# ರಿಂದ
  ಅವರುಸರಿಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ. ಅನಿ -  ಮೇರಿಲ್ಲಿdಡ್್ಲ

"ವಾಹ್!!!!      ನನ ಬಳಿಯೂ ಗಾಂಜಾ ಕಿರ್ಟಿ] ಇದೆ.       ಉನ ತ ದಜೆhಯ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆÌ ಯು ಪಶುವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಕಟುಕರಿಗೆ
$4800    ಶ್ಲಲ್ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಬಂತ್ತು...   ಅಂದರೆ ಉಹ್...       ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲು ನನ ಬೆಕಿ� ನ ಕಿವಿಗೆ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ
ಮಾಡ್ರಿ.     ಗಾಂಜಾಕಿರ್ಟಿ] ಗಳುಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನೈನ್ಗಳಿಗಾಗಿಹುರೇh!" ಲ್ಲಿನಿH

"RSO-   ಇಶ್ ವಸು� ವು 40 lb     ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಜಿdವವನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ --   ನೆರೆಹೋರೆಯವರ ಆಂರ್ಟಿ-    ಫೀ� dಜ್ ಅನ್ನು ಕ್ಕುಡ್ರಿದ ನನ 
   ನ್ಯಾಯ್ದಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಬಳಸಲಾಗುವ RSO    ಗೆ ಹೋdಲುವ ಈರ್ಥೈಲ್-  ಹೋರತ್ತಗೆದ ತೈಲ.   ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಫೋdನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

ಹೇಳಿದರು,         ಅವಳು ತ್ತುಂಬಾ ತಡವಾಗಿ ಮುಗಿದಿದ್ದಾ# ಳೆ ಮತ್ತು� ದಯಾಮರಣಕೆ� ಒಳಗಾಗುವ 40-  ನಿಮಿಷದ ಡೆ� ೈವ್ನಲ್ಲಿ್ಲ
      ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅವಳನ್ನು ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವಾಗಿಸಲುನನಗೆ ಸಲಹೆನಿdಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.

     ನನ ನಿಷ್ಕಾ್ಠವಂತಒಡನ್ಯಾಡ್ರಿಯುಬಾಯ್ದಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನೊರೆಬರುತ್ತಿ� ತ್ತು� ,   ಆಗಾಗೆ¦ ರೊdಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ಳು,
     ತ್ತಿdವ� ವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತಿ� ದ# ಳು ಮತ್ತು� ಗಂಟಲು ತ್ತುಂಬಾ ಊದಿಕೊಂಡ್ರಿದ# ಳು,    ಅವಳು ಕೇವಲ ಉಸಿರಾಡಲು

ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ ,    ಪ� ಜೆ§ ಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮತ್ತು� ಹೋರಗೆಹೋdದಳು. --  ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ,  ಪ� ಶ್ಲ ಯೇಇಲ್ಲ .

     ಈ ಪ�ಪಂಚದಿಂದ ಅವಳ ಹಾದಿಯನ್ನು ಸರಾಗಗೊಳಿಸುವ ಪ� ಯತ ದಲ್ಲಿ್ಲ ,   ನ್ಯಾನ್ನು 1/2    ಗಾ� ಂ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಒಂದು
          ಚಮಚ ಬೆಣೆÌ ಗೆ ಬಿಸಿಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಅಕ್ಷರಶಃ ಅದನ್ನು ನನ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಅವಳ ಗಂಟಲ್ಲಿಗೆ ತ್ತುಂಬಿದೆ,  ಅವಳ

    ಊದಿಕೊಂಡಗಂಟಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದು ತ್ತರೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು ತಳಿ್ಳ ದೆ.   ಹತ್ತು� ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ,     ಅವಳು ಇನ್ನು ಮುಂದೆಬಾಯ್ದಿ
ನೊರೆಯಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ ,   ಅವಳ ಜ� ರಮುರಿದುಹೋdಯ್ದಿತ್ತು,   ಅವಳುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ� ದ# ಳು,   ಎಲಾ್ಲ ಸ್ಥೆಳೆತಮತ್ತು�

 ರೊdಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳುನಿಂತ್ತುಹೋdದವು.

   ಅವಳುಉತ್ಪಾ್ಸ ಹದಿಂದ ನಿdರನ್ನು ಕ್ಕುಡ್ರಿದಳು,  ನಂತರ 12      ಗಂಟೆಗಳಕಾಲಮಲಗಿದಳುಮತ್ತು� ತೊdರಿಕೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಪರಿಪೂಣh
 ಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಎಚ½ ರಗೊಂಡಳು,      ಎಚ½ ರವಾದ ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಓಡ್ರಿ ಆಟವಾಡ್ರಿದಳು.    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ಪಶುವೈದ್ಯ ರಿಗೆ

          ಹೇಳಿದೆ ಮತ್ತು� ಈವೆಂಟ್ ಅನ್ನು ಕೇಸ್ ಸ] ಡ್ರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಪ� ಕರ್ಟಿಸಲು ಕೇಳಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು,  ಗಾಂಜಾ
   ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳಿಗೆವಿಷಕಾರಿಎಂದುಪ� ತ್ತಿಪಾದಿಸಿದರು! ಅಲನ್

"    ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು ನಮx 14     ವಷh ವಯಸಿ್ಸ ನ ಚಿಹೋdವಾದಲ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸುತ್ತ� dವೆ,   ಅವರು ರೊdಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆ.           ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು½ ಕಾಲ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ಯಾವು ಭಾವಿಸಿದೆ# dವೆ,  ಹಾಗಾಗಿ

      ಸ� ಲI ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಏಕೆ ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಬಾರದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸಿದೆವು?     ಒಂದು ದಿನದೊಳಗೆ ಅವಳು ಹೋಸ
ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಂತ್ತ!          ಅವಳು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ತ್ತಿನ್ನು ತ್ತಿ� ದ# ಳು ಮತ್ತು� ಚ್ಚುರುಕಾದ ಭಾವನೆ ಮತ್ತು� ಆಟವಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� ದ# ಳು!  ಈ

     ವಿಷಯವುನಿಜವಾಗಿಯೂಅನೇಕವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ! ” ಮಿಂಡ್ರಿ

“    ನ್ಯಾವು ಒಂದು ನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿಯನ್ನು ಸಿ� dಕರಿಸಿದೆ# dವೆ,     ಅದು ದೊಡ್ಡ ಮಾನವನಿಂದ ತ್ತುಳಿದಿದೆ.   ಅವಳು ಆರ್ಟಿಕೆ
ಚಿಹೋdವಾ,            ಅವಳು ನ್ಯಾಲ� ರಿಂದ ನ್ಯಾಲು� ಇಂಚಿನ ವೆಲ್] ಅನ್ನು ಹೋಂದಿದು# ಅದು ಅವಳ ಸಂಪೂಣh ಕೆಳಗಿನ

 ಅಧhವನ್ನು ಆವರಿಸಿದೆ.       ಅವಳು ತ್ತುಂಬಾ ಕೆಟ] ವಳಾದಳು ಮತ್ತು� ತಣÌ ಗಾಗಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು,   ಹಾಗಾಗಿ ಕಣಿÌ dರನ್ನು 
      ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವುದುಅವಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು½ ನೊdಯ್ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಿಧhರಿಸಿದೆ.

    ನ್ಯಾನ್ನುಅವಳನ್ನು ಮ್ಮೊದಲುಡೋdಸ್ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ,     ಅವಳುತನ ತಲೆಯನ್ನು ಸರಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ .  ಒಂದುವಾರದ
     ನಂತರ ದಿನಕೆ� ಮೂರುಬಾರಿ ಕಣಿÌ dರಿನ ನಂತರ,   ಅವಳುಸಂತೊdಷದ,      ಆರೊdಗ್ಯ ಕರ ಮತ್ತು� ಯ್ದಿಪಿI ಚಿಕ� ಬಟ್ಹೆಡ್
    ಎಂದು ಹೇಳಲು ನನಗೆ ತ್ತುಂಬಾ ಸಂತೊdಷವಾಗಿದೆ.       ನಮx ನ್ನು ಸತ್ಯ ಕೆ� ತ್ತರೆದಿರ್ಟಿ] ದ# ಕಾ� ಗಿ ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಜೆಬಿಗೆ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.         ನನ ಹೆಂಡತ್ತಿಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಕಣಿÌ dರುಅವಳನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆಎಂದುನಂಬಿದೆ# dನೆ.

  ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ� 3   ಬಾರಿ RSO         ಗಾ� ಂನೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಪೌಂಡ್ಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಇರುವ ಆರ್ಟಿಕೆ ಚಿಹೋdವಾವನ್ನು ಡೋdಸ್
  ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು.         ಅದು ಒಂದು ಪೌಂಡ್ಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ತೂಕದ ನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿಗೆ ದಿನಕೆ� 3

ಗಾ� ಂ,   ಮತ್ತು� 300        ಪೌಂಡ್ಗಿಂತ ಹೆಚಿ½ ನ ಹುಡುಗನಿಂದ ಕಾಲ್ಲಿಡಲI ಟ] ಕಾರಣ ಸ್ವಾವಿನ ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತು� .  ಗಾಂಜಾ
 ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿದ# ರೆ,     ಕೈಮಾನ್ಯಾ ಇನ್ನೂ ನಮ್ಮೊx ಂದಿಗೆ ಇರುತ್ತಿ� ರಲ್ಲಿಲ್ಲ ,   ಕಳೆ ಹೋಗೆಗಾಗಿ

ಹಾರಿಹೋdಗುತ� ದೆ.

“           ಅವಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತು� ಸ್ಕಂಟದಲ್ಲಿ್ಲ ಸಂಧಿವಾತದಿಂದ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನಮx ಆಗಿನ 13  ವಷh
   ವಯಸಿ್ಸ ನವರಿಗೆ ಅದನ್ನು ನಿdಡ್ರಿದೆ# dವೆ ...   ಆಶ½ ಯhಕರ ಸಂಗತ್ತಿಯೆಂದರೆ,     ನ್ಯಾವು ಕೇವಲ ಸಿI ^ಂಗ್ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯನ್ನು 

 ಮಾತ� ವಲ್ಲ ದೆ 4    ನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dವೆ.      ಯಾವುದೇ ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅವಳು ಇನ್ನೂ ಒಂದು
        ಲ್ಲಿdಟರ್ ಅನ್ನು ಹೋಂದಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಬಾರದು ಮತ್ತು� ಎಲ್ಲ ರೂ ಆರೊdಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ! RSO  ಅನ್ನು ಪಿ� dತ್ತಿಸಿ! ” ಜೂಲ್ಲಿ

“      ನನ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಚಮhದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇತ್ತು� (      ದದು# ಅದು ಅವನ ತ್ತುಪI ಳವನ್ನು ಹರಿದುಹಾಕಿತ್ತು)   ಮತ್ತು� ಮರುಕಳಿಸುವ
 ಕಿವಿಯಸ್ಕdಂಕ್ಕು.   ನನ ಬಳಿ RSO         ಇರಲ್ಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನನ ಸ್ಥೆ dಹಿತಮಾಡ್ರಿದ ರ್ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು ಅವನಿಗೆಕೊಟೆ] . ಅವನ
      ತ್ತುಪI ಳ ಮತ್ತ� ಬೆಳೆದಿದೆ ಮತ್ತು� ಕಿವಿಯಸ್ಕdಂಕ್ಕು ತ್ತರವುಗೊಂಡ್ರಿದೆ.     ರ್ಟಿಂಚರ್ ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿದರೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು RSO

 ನೊಂದಿಗೆ ಯೋdಚಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು.    ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೌದು
 ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ� dನೆ,  RSO        ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಮನ್ನುಷ್ಯ ರ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.    ನಿdವು ರಿಕ್ ಮತ್ತು�

 ನಿಮx ನ್ನೂ ಆಶೀdವhದಿಸಿ, ಜೆಬಿ. ” ಬೆಟೆ]

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಬೆಟೆ] .      ನಿಮx ಆಲೋdಚನೆ ತ್ಪಾಕಿhಕ ಮತ್ತು� ಸರಿಯಾಗಿದೆ.   ಪಾ� ಣಿಗಳು ವೇಗವಾಗಿ
 ಚಯಾಪಚಯವನ್ನು ಹೋಂದಿವೆ,       ಮತ್ತು� ಆದ# ರಿಂದ ತೈಲವುಮನ್ನುಷ್ಯ ರನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದಕಿ� ಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ವೇಗವಾಗಿ

 ಅವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.     ಪಾ� ಣಿಗಳನ್ನು ಎಣೆÌ ಯ್ದಿಂದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದು ಸಂತೊdಷವಾಗಿದೆ,   ಅವರು ಅದನ್ನು 
 ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಇಷ] ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ. ಜೆಬಿ
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

"     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ನನ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತ� dನೆ.     ನ್ಯಾವು ಮಾಡುವುದಕಿ� ಂತ ಸ� ಲI ಕಡ್ರಿಮೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು 12  ವಷhದ
     ಮಗುವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಸ್ಕಂಟವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಹಾಕಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .  ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ ...

ತ್ತಗೆದುಹಾಕಲಾಗಿದೆ! 4 ವಾರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ...

  ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ ಯಾವುದೇ ಗಾಯವಿಲ್ಲ ,  ನಡ್ರಿಗೆಗಳು,      ಇನ್ನೂ ಕ್ಕುಂಟುತ್ಪಾ� ಹೋdಗುತ� ವೆ ಆದರೆ ಚೆನ್ಯಾ ಗಿಯೇ
       ಸುತ್ತು� ತ� ವೆಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುನೊdವಿನಔಷಧಿಗಳಬದಲ್ಲಿಗೆಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದೆ# dನೆ...    ಇದುಉತ� ಮವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿದೆ!

(...)   ನನ ಬಳಿ 9    ವಷh ವಯಸಿ್ಸ ನರೊರ್ಟಿ] ಇದೆ,   ಅದುಹೃದಯಹುಳುಗಳು,  ಭಯಾನಕ ಅಲಜಿhಗಳು,  ತ್ತುಂಬಾ ಕಡ್ರಿಮೆ
      ಶಕಿ� ಮತ್ತು� ಅವನಬಾಲದಮೇಲೆಕ್ಕೂದಲು ಕಳೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.   ಇಂದುಅವನನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ...  ಕೇವಲ 10

  ವಷhದ ಚಿಹೋdವಾವನ್ನು ರಕಿ� ಸಲಾಗಿದೆ,   ಅದು 3       ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಅವಳನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ
  ಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ!!!“  ಡ್ರಾಲ್ಲಿಡಬಿhನ್

"RSO OIL           ಡ್ರಾಗ್ಬಿಸ� ತ್ತು� ಗಳುಮತ್ತು� ಅವಳಕಾಲ್ಲಿನಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಹುಣ್ಣುÌ ಗಳಮೇಲೆಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕಮುಲಾಮುಗಳಜೊತ್ತಗೆ
   ಅದು ಡ್ರಾಲರ್ ಬಿಲ್ನ 1/2  ಗಾತ� ವಾಗಿತ್ತು� .        ಅವಳು ಎದು# ಅಳಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು ಮತ್ತು� ಅವಳ ಅಲುಗಾಡುವಿಕೆ

ಕೆಟ] ದ್ದಾಗಿತ್ತು� . RSO     ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� ...      ಮರುದಿನಅವಳುಅಳುಮತ್ತು� ಅಲುಗಾಡದೆಎದ# ಳು
        ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಅವಳು ತನ ಪುಟ] ಸ್ಥೆ dಹಿತ ನ್ನುಗೆ¦ಟ್,     ಇಲ್ಲಿ ಟೆರಿಯರ್ನೊಂದಿಗೆ ಅಂಗಳದ ಸುತ�ಲೂ

ಓಡುತ್ತಿ� ದ# ಳು.   ಅದು 6  ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ.    ಅವಳು ಈಗ 6  ವಷhದ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಂತ್ತ, 12  ವಷh ಅಲ್ಲ .   ಕಳೆದ 2 ವಷhಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
     ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡ್ರಿದಹಲವಾರುಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಇದೂಒಂದು.

   ನನ ಕಥೆ ಬಹಳಉದ# ವಾಗಿದೆ... RSO   ನನ ಜಿdವಉಳಿಸಿದೆ.   ಇನ್ನು ಓಪಿಯೇಟ್್ಸ ಇಲ್ಲ .    ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆನೊdವು.
  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್...   ನಿಮ್ಮೊx ಂದಿಗೆಶ್ವಾಂತ್ತಿ ಇರಲ್ಲಿ.  ರಾನ್ಯಂಗ್ಬ್ಲ ಡ್

ಪ� ಶ್ಲ .   ಆತ್ತಿx dಯ ಸ್ಥೆ dಹಿತರೇ,       ಇದು ನಿಮx ನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಕಂಡುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತ� dವೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ 8
ವಷhದ, 40    ಪೌಂಡುನ್ಯಾಯ್ದಿ RSO       ಅನ್ನು ಅವನ ದೇಹದ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ್ಲ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ� ರುವ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳಿಗೆ ನಿdಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.

        ಇಂದು ಅವರಮ್ಮೊದಲ ದಿನದ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು� ಅವರು ಬಡ್ರಿದುಮಲಗಿದ್ದಾ# ರೆ.     ನ್ಯಾನ್ನುಅವನಿಗೆ ಸುಮಾರುಅಕಿ� ಯಕಾಳು
ಕೊಟೆ] .   ಇದುತ್ತುಂಬಾಹೆಚ್ಚು½ ?        ಎಷ್ಣು] ಸಮಯಮತ್ತು� ಎಷ್ಣು] ಬಾರಿನಿdವು ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತಿ� dರಿ

   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಎಣೆÌ ಕೊಡುತ್ತ� dನೆಯೇ?     ನ್ಯಾನೇ ಎಣೆÌ ಯ ಮೇಲೆ ಇದೆ# dನೆ.     ಸಮಯ ಕಳೆದಂತ್ತ ನ್ಯಾನ್ನು "ಉನ ತ"  ಕೆ�
  ಹೆಚ್ಚು½ ಹೆಚ್ಚು½ ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.          ನ್ಯಾನ್ನು ಮುಂದಿನ ತ್ತಿಂಗಳು ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ನನ ನೊdವು ಮತ್ತು�

  ಚೇತರಿಕೆಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು RSO    ಅನ್ನು ಬಳಸಲುಯೋdಜಿಸುತ್ತ� dನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ನನ 
    ಜಿdವನದುದ# ಕ್ಕೂ� ನ್ಯಾನ್ನುಅದರಮೇಲೆಇರುತ್ತ� dನೆ.  ಆಶೀdವಾhದಗಳು ~  ಅನೇಕಧನ್ಯ ವಾದಗಳು

ಎ. ಕಾ್ಯ ಥರಿdನ್,      ನಿdವು ದಿನಕೆ� ಒಂದುಗಾ� ಂ ಎಣೆÌ ಯ 180  ಗಾ� ಂ (  ಅಥವಾಹೆಚ್ಚು½ )   ಮೂರುಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತಿನ್ನು ವವರೆಗೆ
   ನ್ಯಾನ್ನುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಮುಂದೂಡುತ್ತ� dನೆ.       ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಈಗ ಸಿಕಿ� ದ# ರಲ್ಲಿ್ಲ ನೆಮx ದಿಯ್ದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಿdವು

   ಭಾವಿಸಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ಅಧhವನ್ನು ನಿdಡ್ರಿ.    ಸಿ್ಲ dಪಿಂಗ್ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಪ� ಕಿ� ಯೆಯಭಾಗವಾಗಿದೆ,  ಇದುಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ
    ಮತ್ತು� ತೈಲವುನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ,   ಅದುನಿಮಗೆಬೇಕಾದುದನ್ನು .   ಹೆಚ್ಚು½ ಶಕಿ� ಯುತಮತ್ತು�

ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ, ಉತ� ಮ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“         ನನ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯುಮೂಳೆಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಬಗೆ¦ ನಿಮಗೆ ನವಿdಕರಣವನ್ನು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.  ಜೂನ್ 1
   ಕೆ� ಏಳು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳು ಕಳೆದಿವೆ,   ಕೊನೆಯ ಕ್ಷ-     ಕಿರಣಗಳು ಶ್ವಾ� ಸಕೊdಶಕೆ� ಹರಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುತೊdರಿಸುತ� ದೆ.  ಅವರು

      ಕಾಲ್ಲಿನ ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಸV ಳದ ಬಳಿ ಅಖಂಡ ವಿರಾಮವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು,     ಅದನ್ನು ಏನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅವರಿಗೆ
ತ್ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .      ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವಿರಾಮ ಹೋಂದಿರುವ ಈ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳು,     ನಿdವು ಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಹಾಕಬೇಕ್ಕು.  Zometa

          ಎಂಬ ಔಷಧಿಯಮಾಸಿಕ ಕಷ್ಕಾಯವು ಅದನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಇರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಅವರು ತ್ತಿdಮಾhನಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ ಆದ# ರಿಂದ
      ಅವರು ಅವಳನ್ನು ವಿಚ್ಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಆದರೆ ಅವರು Zometa    ನ ಮಾಸಿಕ ಕಷ್ಕಾಯವನ್ನು 

ಸಿ� dಕರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.       ಆದರೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹರಡ್ರಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅವರು 7      ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದ# ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .      ನಿdವು ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ ಎಂದುಯೋdಚಿಸಿದೆ.     ಈ ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

 ರೊdಗನಿಣhಯದ 4-6     ತ್ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಜಿdವವನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ತ� ದೆ.   ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಅವಳು, 7  ತ್ತಿಂಗಳು,  ಯಾವುದೇ
 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಹರಡ್ರಿಲ್ಲ .        ಅಖಂಡಮೂಳೆಮುರಿತಆದರೆಏನ್ನೂತಪಿI ಲ್ಲ ಎಂಬಂತ್ತನಡೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ನೆ.” ಲ್ಲಿಂಡ್ರಾ

"9          ವಾರಗಳ ನಂತರ ನನ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಚಮhದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಕಣx ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು !!   ಜಿdವನ ಪರಿdಕೆ� ಗಾಗಿ
  ಈಗ ನಿವhಹಣೆ ಡೋdಸ್.         ಇದು ಈಗ ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವಲ್ಲ ಆದರೆ ದಿdರ್ಘಾhವಧಿಯ ಜಿdವನವೂ

   ಆಗಿರುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ.  ಆಎhಸ್ &  ಜೆಬಿಆಶೀdವಾhದ!! >;-)” ಗಾಬಿ್ಲ ನ್

“    ನನ ನ್ಯಾಯ್ದಿ ಬದುಕಲು 3 ವಾರಗಳಿತ್ತು� .         ಅವನ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಪಿಟ್ ಬುಲ್ದೇಹದ್ದಾದ್ಯ ಂತಮಾಸ್ ಸ್ಥೆಲ್ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು... 3
   ವಾರಗಳ ನಂತರ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ISO/RSO   ನಲ್ಲಿ್ಲ ಕ್ಕುಗು¦ ತ್ತಿ� ವೆ.  ನನ್ಯಾ ಣೆ.       ಅವನ್ನು ಕ್ಕುಡ್ರಿದು ವತ್ತಿhಸಿದ ಕೆಲವು ಬಾರಿ ತನ ನ್ನು 

        ತ್ಪಾನ್ನುಮೂತ� ವಿಸಜಿhಸಿದ್ದಾ# ನೆ ಆದರೆ ಅದು ಒಳೆ್ಳ ಯದು ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� .    ಅವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ದ್ದಾ# ನೆ.
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

      ಅವರು ಕಣx ರೆಯಾದ್ದಾಗಲೂ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು ಅವನ ವೈದ್ಯ ನನ್ಯಾ ಗಿ ಮಾಡುತ್ತ� dನೆ.   ಲವ್ ಯು,    ಜೆಬಿ ಮತ್ತು� ರಿಕ್.
ಬೋಕಾಜ್

“  ನನ 14      ವಷhದ ಪಿಟ್ಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಾಗಿ ಈಗ 4    ವಾರಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ನಿdಡುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು½
    ಕೊಟಾ] ಗ ಅವಳು ಕೆಲವೊಮೆx ಸ� ಲI 'ಸ್ಥೆಳೆತ'   ಮತ್ತು� ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುತ್ಪಾ� ಳೆ,    ಆದರೆ ಒತ� ಡವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾದ್ದಾಗ,  ಅವಳು

 ನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿಯಂತ್ತ ಮಲಗುತ್ಪಾ� ಳೆ.         ವೆಟ್ ಮೆಡ್್ಸ ತ್ತಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಸ� ಲI
 ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ# dವೆ.        ಇನ್ನೂ ಆರಂಭಿಕದಿನಗಳುಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುಅವಳಪ� ಗತ್ತಿಯನ್ನು ದ್ದಾಖಲ್ಲಿಸುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.

         ಎಣೆÌ ಗೆ ಒಗಿ¦ಕೊಳ್ಳ ಲು ಮತ್ತು� ಮತ್ತ� ಹಸಿವು ಬೆಳೆಯಲು ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಾರ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.  ನ್ಯಾನ್ನು
ಅಸೂಯೆಪಡುತ್ತ� dನೆ,         ಏಕೆಂದರೆ ಈಹಂತದಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವು ಅವಳಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಮಾತ� ಖರಿdದಿಸಬಹುದು.  ಪ� ತ್ತಿಯೋಬ್ಬ ರ

  ಸುಂದರವಾದಕಥೆಗಳನ್ನು ಪಿ� dತ್ತಿಸಿ! ” ಜನೈನ್

"  ನ್ಯಾನ್ನು RSO       ತ್ತಗೆದುಕೊಳು್ಳ ವ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dನೆ ...    ಮ್ಮೊದಲ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
 ರೂಬಿ (12    ವಷh ವಯಸಿ್ಸ ನ ನ್ಯಾಯ್ದಿ)      ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸ� ಲI ಅಲುಗಾಡುತ್ತಿ� ದೆ,   ಈ ವಿಷಯದ

          ಬಗೆ¦ ನಿಮಗೆ ಸಂಶಯವಿದ# ರೆ ರೊdಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಚಿಂತ್ತಿಸುತ್ತಿ� ದೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಭರವಸ್ಥೆ ನಿdಡಬಲೆ್ಲ ನಿdವು 1  ತ್ತಿಂಗಳ
          ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಒಳಗಾಗಿದಿ# dರಿ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾಯ್ದಿಯು ಮೆರ್ಟಿ] ಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾದು ಹೋdಗುತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ಶಕಿ� ಯ್ದಿಂದ ತ್ತುಂಬಿದ

     ಕ್ಕುಚಿhಗಳನ್ನು ಸ್ವಾವhಕಾಲ್ಲಿಕ ಮತ್ತ� ತ್ತುಂಬಾ ತಮಾಷ್ಟಯಾಗಿ ಓಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.     ಕಣ್ಣುÌ ಗಳು ನಿdರಿರುವವು ಮತ್ತು� ಬ್ಲೂದು
       ಬಣÌ ದ ಹೋದಿಕೆಯನ್ನು ಹೋಂದಿದು# ಈಗ ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ ಸಹಜ ಸಿV ತ್ತಿಗೆ ಮರಳಿದೆ.    ಮಾಣಿಕ್ಯ ವು ತನ ಕಾಲ್ಲಿನ

          ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ್ಲ ಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ದೊಡ್ಡ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹೋಂದಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಈಗ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತ್ತಿಂದ ನಂತರ ಅದು
ಕ್ಕುಸಿಯ್ದಿತ್ತು!

  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ xxx   ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ಈ ತೈಲವನ್ನು ಆಶೀdವhದಿಸಿ,     ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ,  ಅದು
      ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಲುಯಾವುದೇಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ಗಳುಏಕೆಇಲ್ಲ ..?” ಬೆ� ಟ್

“    ಇಂದು ನನ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ RSO  (   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್)   ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ 3   ನೇ ದಿನವಾಗಿದೆ,    ಇದು ಅನೇಕ ಗಂಭಿdರ
    ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಗೆ ಔಷಧಿdಯಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿಗಾಂಜಾಸ್ವಾಂದ� ತ್ತಯಾಗಿದೆ.  ಅವಳು 13    ವಷh ವಯಸಿ್ಸ ನವಳುಮತ್ತು� ಸುಮಾರು

7  ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ,   ಅವಳಿಗೆ ತ್ತಿdವ� ವಾದಸ್ಕ dರ್ಟಿನೆಸ್,      ಪ� ಮುಖಲೋdಳೆಯುಕಾರಣವಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
  ಅವಳು ಆಲಸ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ# ಳು.    ಅದನ್ನು ಆನ್ಲೈನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನೊdಡ್ರಿದೆ,  "    ಕೆನೆ ಲ್ ಕೆಮುx ಅಥವಾ ಕೊdರೆಹಲು್ಲ "
 ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ,           ಹಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಲವು ಪ� ತ್ತಿಜಿdವಕಗಳನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ# dನೆ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಕೊdಸ್h ಅನ್ನು 

ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಯಾವುದೇಸಹಾಯಮಾಡಲ್ಲಿಲ್ಲ ,      ಆದ# ರಿಂದನ್ಯಾವುಅವಳನ್ನು ಪಶುವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯೆ# ವು.

ಸಹಜವಾಗಿ,    ಅವರು ರಕ� ದ ಕೆಲಸ,  ಕ್ಷ-      ಕಿರಣಗಳು ಮತ್ತು� ಮೂ್ಯ ಕಸ್ ಸಿ� ^dನಿಂಗ್ ಮಾಡಲು ಬಯಸಿದ# ರು.  ವೆಟ್
  ಬಿಲ್ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸರಿಸುಮಾರು 500,        ನ್ಯಾನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದೆ ಆದ# ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಅವಳನ್ನು ವಿಶ್ವಾಲವಾದ ಪ� ತ್ತಿಜಿdವಕವನ್ನು 

     ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ# dವೆ ಅದು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅದನ್ನು ಮುಟ] ಲ್ಲಿಲ್ಲ .      ಅವಳನ್ನು ಹಿಂದಕೆ� ಕರೆದೊಯು# ಎರಡು ಹೆಚ್ಚು½
  ಪ� ಬಲವಾದಪ� ತ್ತಿಜಿdವಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು,    ಧಾಮಿhಕವಾಗಿಒಂದುತ್ತಿಂಗಳುಹೋdಯ್ದಿತ್ತು.  ಅದನ್ನೂ ಮುಟ] ಲ್ಲಿಲ್ಲ !

     ನಂತರ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಶೀಲ್ಲಿdಂಧ� ನ್ಯಾಶಕ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿದರು ...    ಇನ್ನೂ ಅವಳ ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ವನ್ನು 
 ಮುಟ] ಲ್ಲಿಲ್ಲ !!  13          ವಷh ವಯಸಿ್ಸ ನ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಮೇಲೆ ಖಚ್ಚುh ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ್ಲ ಏನ್ನು ಸಮಥhನೆ ಎಂದು

 ನಿಧhರಿಸುವುದು ಕಷ] ...          ಹಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವಳ ದೇಹವನ್ನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಎಲಾ್ಲ
    ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಕೇವಲ 3    ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ RSO    ನಲ್ಲಿ್ಲ ಅವಳನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,   ಒಟು] 6  ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಳು

    ಮತ್ತು� ಅವಳುಸಂಪೂಣhವಾಗಿಹೋಸನ್ಯಾಯ್ದಿ!

 ಸ್ವಾ ಟ್ ಇಲ್ಲ ,   ಕೆಮುx ಇಲ್ಲ ,        ಅವಳುಮಂಚಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ# ಳೆ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನ್ಯಾವು ಗಮನ್ಯಾಹh
 ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ನೊdಡ್ರಿದೆ# dವೆ.   ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಂಬಲಸ್ವಾಧ್ಯ .    ನನ ವೈಯಕಿ� ಕ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,   ಇದು ಕೆಲವು

     ಅದುÝ ತವಾದ ಅತ್ತಿವಾಸ� ವಿಕ ಔಷಧಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ದೃಢೀdಕರಿಸಬಲೆ್ಲ .     ನನ ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!
”… ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವಿಕೆ

“   ನನ ನ್ಯಾಯ್ದಿ 13    ವಷhದ ಬೆಲ್ಲಿ್ಜ ಯನ್ ಶ್ಲಫಡ್h ಆಗಿದೆ.        ಕೆಲವು ವಷhಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವನ ಬದಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದು ಸಣÌ ಗಡೆ್ಡ
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.         ಇದು ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದ# ಕಿ� ದ# ಂತ್ತ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಬೆಳೆಯಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು.

    ದುಃಖಕರವೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು...     ಮತ್ತು� ಕೇವಲ ಒಂದು ಮುದೆ# ಯಲ್ಲ .  ಪರಿdಕೆ� ಯ
ನಂತರ,    ಅವರು ಅನೇಕರನ್ನು ಹೋಂದಿದ# ರು.     ಅವರಿಗೆ ಇತರ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳೂ ಇದ# ವು...    ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಸಂಧಿವಾತ ಮತ್ತು�

 ಹಿಪ್ ಡ್ರಿಸ್ಥೆ/ dಸಿಯಾ.       ಅವರು ಅರಿವಳಿಕೆಯ್ದಿಂದ ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವುದು ಅನ್ನುಮಾನವಾದ# ರಿಂದ ಶಸ� ^ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯು ಒಂದು
ಆಯೆ�ಯಾಗಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ .       ಅವನ್ನು ನರಳುವುದನ್ನು ನೊdಡಲು ನನಗೆ ಸಹಿಸಲಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ ...    ಅವನ್ನು ಕಷ] ದಿಂದ ನಡೆಯಲು

   ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ತ್ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಿದನ್ನು.       ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಕೊನೆಯ ಪ� ಯತ ವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು
     ಅವನಿಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿdಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಲು ನಿಧhರಿಸಿದೆ.       ನನ ಸಂಗಾತ್ತಿ ಪಾ್ಯ ಟ್ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ

     ಒಂದುಕ್ಕುಕಿdಯಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದುಸಣÌ ಮ್ಮೊತ� ವನ್ನು (   ಅಕಿ� ಯಧಾನ್ಯ ದಗಾತ� ) ಕೊಟೆ] ವು.    ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಅವನಮೇಲೆ
  ಪರಿಣಾಮಬಿdರಿತ್ತು ...         ಅವನ್ನುತನ ಕಾಲುಗಳಮೇಲೆಅಸಿV ರನ್ಯಾಗಿದ# ನ್ನುಮತ್ತು� ಗಂಟೆಗಳಕಾಲಮಲಗಿದ# ನ್ನು.
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            ಮುಂದಿನ ಕೆಲವುದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನ್ಯಾವುಡೋdಸೇಜ್ಅನ್ನು ರ್ಟಿ� dಕ್ಮಾಡ್ರಿದೆ# dವೆಮತ್ತು� ಅವರ ಹಸಿವು ತಕ್ಷಣವೇಸುಧಾರಿಸಿದೆ
 ಎಂದು ಗಮನಿಸಿದೆ# dವೆ.          ಅವರು ಹೆಚ್ಚು½ ಸುಲಭವಾಗಿ ಚಲ್ಲಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರ ವತhನೆ ಹೆಚ್ಚು½

ಪ� ಕಾಶಮಾನವಾಗಿತ್ತು� .       ದಿನಗಳು ಕಳೆದಂತ್ತ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅವನ ಡೋdಸೇಜ್ ಹೆಚಿ½ ಸಿದೆವು.   ಇದು 3   ವಾರಗಳು ಮತ್ತು�
     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು ಅದೇ ನ್ಯಾಯ್ದಿ ಎಂದು ಗುರುತ್ತಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ .   ಅವನ್ನು ಸಂತೊdಷವಾಗಿದ್ದಾ# ನೆ!   ಅವನ ಬಾಲವನ್ನು 

ಅಲಾ್ಲ ಡ್ರಿಸುತ್ಪಾ� ,  ತಮಾಷ್ಟಯಾಗಿ,  ತ್ತಿನ್ನು ತ್ಪಾ� ,       ಮತ್ತು� ಎಲ್ಲ ಕಿ� ಂತ ಉತ� ಮವಾದ ಗೆಡೆ್ಡ ಯು ನ್ಯಾವು ಎಣೆÌ ಯನ್ನು 
    ಪಾ� ರಂಭಿಸುವಮ್ಮೊದಲು ಅಧhದಷ್ಣು] ಗಾತ� ವನ್ನು ಹೋಂದಿದೆ!!!!     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� dನೆ

(      ನಮx ದೇತೈಲವನ್ನು ಪೂರೈಸಲುನ್ಯಾವುಸ್ವಾಕಷ್ಣು] ಅದೃಷ] ವಂತರು)    ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆಮಾಹಿತ್ತಿನಿdಡುತ್ತ� dನೆ.  ಈ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು
    ಸಂಪೂಣhವಾಗಿಕಣx ರೆಯಾಗುವುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುನಿರಿdಕಿ� ಸುತ್ತ� dನೆ !!!!!!!!” ಜೊdಸಿ

“          ನನಗೆ ಒಬ್ಬ ನೆರೆಹೋರೆಯವರು ಔಷಧಿಯನ್ನು ತ್ತಿನಿ ಸುವ ಮೂಲಕ ತನ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು ಒಂದು
  ತ್ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಯಶಸಿ� ಯಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಹಾಕಿದರು.       ಮುಂದುವರಿಸಿ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಅವರ ಮೆಟಾಬಾಲ್ಲಿಸಮ್ ತ್ತುಂಬಾ

          ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದಂತ್ತ ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಮಾಣಗಳು ಆದ# ರಿಂದ ಅವು ನಮಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು½ ವೇಗವಾಗಿ
ಉತ� ಮಗೊಳು್ಳ ತ� ವೆ. ಕೊdವಿ

“         ನ್ಯಾನ್ನು ನಮx ಫೆರೆಟ್ ಇನ್ನು್ಸ ಲ್ಲಿನೊdಮಾವನ್ನು ಕಿ� ಯೇಟ್ ಮಾಡ್ರಿದ ಮೇದೊdಜಿdರಕ ಗ� ಂಥಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ.
   ಅದರಮೇಲೆ ಇಣ್ಣುಕಿನೊdಡ್ರಿ,   ನಿಮx '  ಫೂ್ಯ ರಿ ಫಾ್ಯ ಮಿಲ್ಲಿ'   ಗೆ ನಿಮx ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.     ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲ ಇಲ್ಲಿ್ಲ ಹೂವು

ಇದೆ,         ಅವಳುಇಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ಅಡ್ಡ ಕಣಿÌ ನವಳುಮತ್ತು� ಶ್ವಾಂತನಿದೆ� ಗೆ ಸಿದ್ಧ ಳಾಗಿದ್ದಾ# ಳೆ..!” ಹೆಂಪಿ

“ಹೌದು,           ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಅವನನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸುವಂತ್ತ ಹೇಳಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಜೂನ್ನಲ್ಲಿ್ಲ ನನ ಬೆಕಿ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು 
ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ.    ಅವನಿಗೆ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ನಿdಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು,   ಮತ್ತು� 10     ದಿನಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ ಗೆಡೆ್ಡ ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು!

    ಪಶುವೈದ್ಯ ರುಇದುಪವಾಡಎಂದುಹೇಳಿದರು! ಚ್ಚಾಲ್ಲಿh

“            ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು½ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಜನರಿಗೆ ನಿಮx ನಿಷ್ಟ್ಠ ಗಾಗಿ ದೇವರು ಜೆಬಿ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರನ್ನು 
ಆಶೀdವhದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ.           ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಲು ನನಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ ದೇ ಆದದನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತ� dನೆ.          ನನ ಮಗಳು ತನ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಮೇಲೆ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಾಗಿ ರ್ಟಿ� ಮಿ ಂದ ಸ� ಲI ತಯಾರಿಸಿದಳು.   ನ್ಯಾಲು� ದಿನಗಳ

      ಬಳಕೆಯು ಅದು ಬಿdಳುವ ಹಂತದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ ಎಂದು ಅವಳು ಹೇಳಿದಳು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನೂ ಅಂತ್ತಿಮ ಫಲ್ಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ
ಕಾಯುತ್ತಿ� ದೆ# dನೆ.    ಒಬ್ಬ ರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ^ಜ್ಞನಮುಂದೆದೇವರು!" ಗೆ� ಗ್

 ರ್ಜಿೋರ್ವನದಗುಣಮಟ�
   ಸೆಣಬಿನಎಣೆ_ ರ್ಜಿೋವಿತ್ಪಾರ್ವಧಿಯನ್ನುM ಸುಧಾರಿಸಬಹುದೇ?

“       ನ್ಯಾವೆಲ್ಲ ರೂ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಸಣÌ ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ,    ನ್ಯಾವು ಹೆಚ್ಚು½ ಕಾಲ
       ಬದುಕ್ಕುತ್ತ� dವೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು½ ಆರೊdಗ್ಯ ಕರವಾಗಿರುತ್ತ� dವೆ ಎಂದು ನನಗೆ ದೃಢವಾಗಿಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ದಿdರ್ಘಾhವಧಿಯ

   ಜಿdವಿತ್ಪಾವಧಿಯು ಮಾನವಕ್ಕುಲಕೆ� ಬಹಳ ಪ� ಯೋdಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಅದುÝ ತವಾದ ಪ� ತ್ತಿಭೆಯನ್ನು 
    ಹೋಂದಿರುವವರಿಗೆ ಹೆಚಿ½ ನದನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಲುಅನ್ನುವುಮಾಡ್ರಿಕೊಡುತ� ದೆ.    ಇಂದಿನ ಜಗತ್ತಿ� ನಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತುಂಬಾಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,

          ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕಿ� ಯು ತ್ಪಾನ್ನು ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ನೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ್ಲ ಒಳೆ್ಳ ಯದನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ಪಾ� ನೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ತಮx
    ವೃತ್ತಿ� ಜಿdವನವನ್ನು ಕೊನೆಗೊಳಿಸುವವೈದ್ಯ ಕಿdಯಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಂದಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.

         ನಮx ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hಗಳು ಮತ್ತು� ಪರಿಧಿಯನ್ನು ವಿಸ� ರಿಸಲು ನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ಈ ಜಿdವನ ಎಂಬ ಅನ್ನುಭವವನ್ನು 
      ನಿdಡಲಾಗಿದೆ ಆದ# ರಿಂದ ನಮx ಜಾತ್ತಿಗಳು ಉನ ತ ಮಟ] ಕೆ� ವಿಕಸನಗೊಳು್ಳ ತ� ವೆ.  ಇದಲ್ಲ ದೆ,   ನಮx ದೇಹವನ್ನು 
        ರೊdಗದಿಂದ ಸಂರಕಿ� ಸಲು ಮತ್ತು� ರಕಿ� ಸಲು ಈ ಅದುÝ ತ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ನಮಗೆ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ.    ಮಾನವ ಜನ್ಯಾಂಗವು ಈ

         ಸಸ್ಯ ದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಿಲhಕಿ� ಸಬಹುದು ಎಂದು ನನಗೆ ಗ� ಹಿಸಲು ಅಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ.
      ಈಗ ಸ್ಥೆಣಬಿನಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಶಕಿ� ಯಬಗೆ¦ ಸತ್ಯ ವು ಲಭ್ಯ ವಿರುವುದರಿಂದ,      ನ್ಯಾವುಈಔಷಧಿಗಳಉಚಿತ ಬಳಕೆಗೆ ತಕ್ಷಣವೇ

        ಬೇಡ್ರಿಕೆಯ್ದಿಡದಿದ# ರೆನ್ಯಾವುಮತ್ತು� ನಮx ಪಿ� dತ್ತಿಪಾತ� ರಿಗೆ ನಮx ಕತhವ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸ� ಲI ಮರ್ಟಿ] ಗೆ ಹಿಂಪಡೆಯುತ್ತ� dವೆ.

          ನಿdವು ಅಥವಾ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಲಿನ ಯಾರಾದರೂ ನಮx ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hದ ಗರಿಷ್ಠ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ hವನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಸಲು
     ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಆರೊdಗ್ಯ ದ ಸಿV ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ದಿdರ್ಘhಕಾಲ ಬದುಕಲು ಬಯಸಿದರೆ,     ಯಾರಾದರೂ ತಮx ಇಚೆ್ಛಯನ್ನು ನಮx

          ಮೇಲೆ ಹೇರುವ ಅಥವಾ ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವ ಹಕ� ನ್ನು ಹೋಂದಿದ್ದಾ# ರೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನುನೊdಡುವುದಿಲ್ಲ ಈ ಸಸ್ಯ ದ ಔಷಧಿdಯ
   ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ದೂರವಿರಲು ಯಾರನ್ಯಾ ದರೂ ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸಲು.     ಜಿdವನವು ಜಿdವನಕೆ� ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು�

        ಈಗನಿdವುಎಲಾ್ಲ ಅನಗತ್ಯ ದುಃಖಗಳನ್ನು ತಪಿI ಸಲುಒಂದುಮಾಗhವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದಿ# dರಿ,  ನಿಮೆx ಲ್ಲ ರಿಗೂದಿdರ್ಘh
    ಮತ್ತು� ಆರೊdಗ್ಯ ಕರ ಅಸಿ� ತ� ವನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಬಯಸುತ್ತ� dನೆ.
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"    ಇದುಕೆಲಸಮಾಡಲುಸಾಧ� ವಿಲd ,   ಏನೂಸಹಾಯಮಾಡುವುದ್ದಲd "   ಎಂದುಅನೇಕ
    ಜನರುನಿಮರ್ಗೆಹೇಳುವುದನ್ನುM ನಿೋವುಕೇಳಿರಬಹುದು.    ನನM ರ್ಜಿೋರ್ವನದುದo ಕೂh ನಾನ್ನು

     ಇದರಿಂದಬಳಲುತ್ಸೆR ೋನೆ ಎಂದುವೈದ� ರುಹೇಳಿದರು ... "

       ಹೆಚಿ½ ನಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಯರೊdಗಿಗಳುವೈದ್ಯ ಕಿdಯಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ ಬಳಿಗೆಬಂದಿದ್ದಾ# ರೆ,   ಅವರವೈದ್ಯ ರುಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ್ಲ
       ಯಶಸಿ� ಯಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಅವರ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿ ಹತ್ಪಾಶವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸಿದರು.  ಆಗಾಗೆ¦ ,   ಜನರು ತಮx ಲ್ಲಿ್ಲ

         ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನ್ನು ತಪಾI ಗಿದೆ ಎಂಬ ರೊdಗನಿಣhಯವನ್ನು ಸಹ ಹೋಂದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ವಾಸ� ವದಲ್ಲಿ್ಲ ವೈದ್ಯ ರು
   ಅವರಿಗೆ ಉತ� ರವನ್ನು ನಿdಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .       ನ್ಯಾನ್ನುತೈಲವನ್ನು ಒದಗಿಸಿದಈರೊdಗಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನವರುಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು 

       ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುವವರೆಗೂ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ತಮx ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನಂಬಲ್ಲಿಲ್ಲ .   ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾವಿರಾರು
 ವ್ಯ ಕಿ� ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಪಕhದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ# dನೆ,         ಅವರ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಈ ಔಷಧಿ ಏನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ಸಂಪೂಣhವಾಗಿ

ಆಶ½ ಯhಚಕಿತರಾದರು.       ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ ಯು ನಿಮx ಸಿV ತ್ತಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ# ರೆ,   ಈ ತೈಲವು
     ಲಭ್ಯ ವಿರುವಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮನಿಯಂತ� ಣವಾಗಿದೆಎಂದುನಿdವುಕಂಡುಕೊಳು್ಳ ವಿರಿ.

         ಅನೇಕರೊdಗಗಳುಮತ್ತು� ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳುಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗದವುಎಂದುವೈದ್ಯ ರು ನಮಗೆಹೇಳಲುಇಷ] ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ, ಆದರೆ
         ಈ ಔಷಧಿಯು ವೈದ್ಯ ರ ಅಭಿಪಾ� ಯಗಳಿಗೆ ಸ� ಲI ಗಮನ ಕೊಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಪವಾಡಗಳೆಂದು

  ಪರಿಗಣಿಸಲI ರ್ಟಿ] ರುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.     ನಿಮಗೆ ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇದ# ರೆ,     ತೈಲವನ್ನು ಒಮೆx ಪ� ಯತ್ತಿ ಸಿ ಮತ್ತು�
       ಅದುನಿಮಗಾಗಿಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದ್ದಾದಅದುÝ ತಗಳನ್ನು ನಿdವುನೊdಡುವಉತ� ಮಅವಕಾಶವಿದೆ.

     ಸೆಣಬಿನಆಧಾರಿತಔಷಧಿಗಳನ್ನುM ಜನರಿರ್ಗೆ ಒದಗಿಸದ್ದರುವುದು
ಅಥ�ಪೂಣ�ವಾಗಿದೆಯೇ?

        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧಿdಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಸ್ವಾವhಜನಿಕರಿಗೆ ನಿಷೇಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಅಥhವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ವಾಸ� ವದಲ್ಲಿ್ಲ ,
    ಅಂತಹ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲುಯಾರಿಗೂ ಹಕಿ� ಲ್ಲ .       ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು ಮ್ಮೊದಲ ಸ್ವಾV ನದಲ್ಲಿ್ಲ ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಏಕೈಕ

        ಕಾರಣವೆಂದರೆ ಅದುಅನೇಕದೊಡ್ಡ ಹಣದಕಾಳಜಿಗಳಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಅಪಾಯವನ್ನು ನಿdಡುತ� ದೆ.  ಭೂಮಿಯಮೇಲ್ಲಿನ
        ಅತ್ಯ ಂತ ಔಷಧಿdಯ ಸಸ್ಯ ದ ಔಷಧಿdಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಈ ಗ� ಹದಲ್ಲಿ್ಲ ವಾಸಿಸುವವರಿಗೆ ಸಿdಮಿತಗೊಳಿಸುವುದು

     ಮಾನವಿdಯತ್ತಯ ವಿರುದ್ಧ ದ ಅಪರಾಧ ಎಂದುಮಾತ� ಕರೆಯಬಹುದು.    ಪ� ಸು� ತ ಸಕಾhರಗಳು ಔಷಧಿಕಂಪನಿಗಳನ್ನು 
          ಹೋಂದಿರುವ ತಮx ಶೀ� dಮಂತ ಸ್ಥೆ dಹಿತರನ್ನು ತಮx ದ್ದಾರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬಿಡಲು ಇನ್ನೂ ಸಿದ್ಧ ರಿದ್ದಾ# ರೆ ಎಂದು ತೊdರುತ� ದೆ,

        ಆದರೆಕೊನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅವರುಈಔಷಧಿಗಳಬಗೆ¦ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಹಿಡ್ರಿದಿಟು] ಕೊಳ್ಳ ಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .

   ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಮುಖ್ಯ ವಾಹಿನಿಯ ಔಷಧಕೆ� ಮರಳಿದ್ದಾಗ,        ಅದು ತನ ಉಚಿತ ಔಷಧಿdಯ ಬಳಕೆಯ ವಿರುದ್ಧ ನಿಂತ್ತಿರುವ
  ಎಲಾ್ಲ ಭ� ಷ್ಕಾ] ಚ್ಚಾರವನ್ನು ನ್ಯಾಶಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.       ಈ ಸಸ್ಯ ವು ಅಸಿ� ತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಶ್ಲ� dಷ್ಠವಾದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ

        ಸಸ್ಯ ವೆಂದು ಮತೊ� ಮೆx ಗುರುತ್ತಿಸಲI ರ್ಟಿ] ದೆ ಮತ್ತು� ಅದರಿಂದ ಉತI ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ಔಷಧಿಗಳು ಔಷಧದ ಮುಖವನ್ನು 
 ಶ್ವಾಶ� ತವಾಗಿ ಬದಲಾಯ್ದಿಸುತ� ವೆ.       ಶೀdರ್ಘ� ದಲೆ್ಲ d ಸ್ವಾವhಜನಿಕರು ನ್ಯಾವು ಪ� ಸು� ತ ಔಷಧಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯುವ

         ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು� ವಿಷಗಳನ್ನು ತ್ತಿರಸ� ರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಈ ನೈಸಗಿhಕ ವಸು� ವಿನ ಬಳಕೆಯನ್ನು 
ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ,      ಆದ# ರಿಂದಅವರುತಮx ನ್ನು ತ್ಪಾವುಸಂವೇದನ್ಯಾಶೀdಲವಾಗಿಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು.

         ಕ್ಯಾನೂನ್ನುಜ್ಞಾರಿಯಲ್ಲಿd ರುರ್ವಜನರುಬೇಗಅಥವಾನಂತರಅರ್ವರಿರ್ಗೆಈಔಷಧಿ
     ಬೇಕ್ಯಾಗಬಹುದುಎಂದುತಿಳಿದ್ದರುವುದ್ದಲd ಎಂದುನಿೋವುಭಾವಿಸುತಿR ೋರಾ?

        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧವು ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಕಾನ್ನೂನ್ನು ಜಾರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಅನೇಕ ಜನರು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿ
          ತ್ತಿಳಿದಿದ್ದಾ# ರೆ ಮತ್ತು� ಅದರ ಔಷಧಿdಯ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮಧ್ಯ ಪ� ವೇಶೀಸಲು ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಹಕಿ� ಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು

ಅರಿತ್ತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು.  ವಾಸ� ವವಾಗಿ,         ನಮx ಸಮಾಜವನ್ನು ಪೊdಲ್ಲಿdಸ್ ಮಾಡಲು ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿ್ಲ ಸುವ ಉತ� ಮ ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಯ
    ಜನರಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿದೆ# dನೆ.     ಆರ್ಸಿಎಂಪಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಟಮಿhನಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ

     ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ರುವ ರೊdಗಿಗಳನ್ನು ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ನನ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ,     ಆದ# ರಿಂದ ಈ ನೈಸಗಿhಕ ವಸು� ವು
    ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಅನೇಕ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.     ಕಾಯ್ದಿಲೆ ಬಂದ್ದಾಗ ಪೊಲ್ಲಿdಸರು ನಮಗಿಂತ

ಭಿನ ವಾಗಿಲ್ಲ ,       ಅವರೂಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮತ್ತು� ಇತರಗಂಭಿdರ ಪರಿಸಿV ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಹೆದರುತ್ಪಾ� ರೆ.

           ಆದರೂ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧದ ಬಗೆ¦ ನಮx ಸಕಾhರದ ನಿdತ್ತಿಗಳು ಅವರನ್ನು ಮತ್ತು� ಅವರ ಕ್ಕುಟುಂಬಗಳನ್ನು ಸಹ
      ಕೊಲು್ಲ ತ್ತಿ� ವೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಸುತ�ಲೂಪೊಲ್ಲಿdಸರು ಬಹಳ ಕಷ] ಪಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ.    ಹೆಚಿ½ ನ ಪೊdಲ್ಲಿdಸ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು

          ತಮx ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ ಎಂದುಹೇಳುವಮೂಲಕ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧವನ್ನು ಬಳಸುವವರ ವಿರುದ್ಧ ಅವರು
      ನಡೆಸುವ ದ್ದಾಳಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ ತಮx ತಪI ನ್ನು ತಳಿ್ಳ ಹಾಕಲು ಪ� ಯತ್ತಿ ಸುತ್ಪಾ� ರೆ.    ಆದರೆ ಹಿಟ್ಲ ರನ ಮರಣ

         ಶೀಬಿರಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದವರು ಅದೇ ಮಾಗhವನ್ನು ಬಳಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅದು ಅವರ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು 
      ಸಮಥಿhಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಇಂದಿನಪೊಲ್ಲಿdಸ್ಪಡೆಗಳ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಸಮಥಿhಸುವುದಿಲ್ಲ .
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

        ಪೊdಲ್ಲಿdಸರು ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆ ಎಂಬ ವಾಸ� ವದ ಬಗೆ¦ ಎಚೆ½ ತ್ತು� ಕೊಳು್ಳ ವ ಸಮಯ ಬಂದಿದೆ.   ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
         ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಸ್ವಾವhಜನಿಕರು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಲಿನ ಅತ್ಯ ಂತ ಔಷಧಿdಯ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು ತಪುI ಎಂದು

  ಪೊಲ್ಲಿdಸ್ಅಧಿಕಾರಿಗಳುಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆಯೇ?      ಅಥವಾಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ರುವಮತ್ತು� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪಿ� dತ್ತಿಪಾತ� ರನ್ನು 
    ಹೋಂದಿದ# ರೆ ಅವರೇಈಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಹುಡುಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ ವೇ?      ಅವರುಹಾಗೆಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಿರಿdಕಿ� ಸುತ್ತ� dನೆ,

        ಆದ# ರಿಂದಪೊಲ್ಲಿdಸರುತಮx ಬಂದೂಕ್ಕುಗಳನ್ನು ನಿಜವಾದಅಪರಾಧಿಗಳತ� ತೊdರಿಸಲುಪಾ� ರಂಭಿಸುವಸಮಯ.

       ಸ್ವಾವhಜನಿಕರಿಗೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಔಷಧದ ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವುದು ಅಪರಾಧವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಔಷಧಿdಯ
       ಅಗತ್ಯ ಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಳಕೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ರುವ ಕಾನ್ನೂನ್ನುಗಳನ್ನು ಜಾರಿಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು ಪೊಲ್ಲಿdಸರು

ನಿಲ್ಲಿ್ಲ ಸಬೇಕ್ಕು.       ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸರಳವಾಗಿ ನೈಸಗಿhಕ ನಿರುಪದ� ವ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸಸ್ಯ ವಾಗಿದೆ.   ಹಾಗಾದರೆ ಗಂಭಿdರವಾದ
         ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯ್ದಿರುವ ವ್ಯ ಕಿ� ಯನ್ನು ಈ ವಸು� ವಿನ ಉಚಿತ ಬಳಕೆಗೆ ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸದಂತ್ತ ವಂಚಿಸುವ ಹಕ� ನ್ನು 

    ಪೊಲ್ಲಿdಸರುಅಥವಾಬೇರೆಯವರುಹೇಗೆಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ? ”  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮ್ಮೊdಸ್] ಮೆಡ್ರಿಸಿನಲ್ಪಾ್ಲ ಂಟ್

 ಇದನ್ನುM RSO   ಎಂದುಏಕೆಕರೆಯುತ್ಪಾR ರೆ?

"   ರಿಕ್ ಇದನ್ನು RSO   ಎಂದು ಕರೆಯಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ,  ಇತರರುಮಾಡ್ರಿದರು.   ಇದುಉತ� ಮ ಪದವಾಗಿದೆ, ಏಕೆಂದರೆ
        ಇದುವಿಧಾನಗಳುಮತ್ತು� ವಸು� ಗಳ ಬಗೆ¦ ರಿಕ್ನಮಾಹಿತ್ತಿಗೆ ಜನರನ್ನು ಕರೆದೊಯು್ಯ ತ� ದೆ.   ರಿಕ್ ತನ ವಿಧಾನಗಳೊಂದಿಗೆ

           ತಯಾರಿಸದ ತೈಲವನ್ನು ಜನರು ಕರೆಯುವ ಬಗೆ¦ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಮತ್ತು� ಫೀdನಿಕ್್ಸ ರ್ಟಿಯಸ್h ಅಥವಾ
     ಆಎhಸ್ಒ ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ಗುಣಗಳನ್ನು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ# ನೆ.      ರೊdಗಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ನಿdಡುವ ಅವರ ವಾ್ಯ ಪಕ

      ಅನ್ನುಭವದಲ್ಲಿ್ಲ ಏನ್ನು ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ತ್ತಿಳಿದಿದ್ದಾ# ರೆ,      ಮತ್ತು� ಅನ್ಯಾರೊdಗ್ಯ ದ ಜನರು ತನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ
     ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವರು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ,    ಮತ್ತು� ಅದೇ ಹೆಸರಿನೊಂದಿಗೆ

"ಉತ� ಮವಾಗಿರಬಹುದು"..." ಮಾ್ಯಥ್ಯೂ್ಯ

“             ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಅವರ ವಿdಡ್ರಿಯೋಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ ಅದುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ ...
  ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು 27          ವಷhಗಳಿಂದ ಬಳಕೆದ್ದಾರ ಮತ್ತು� ಬೆಳೆಗಾರನ್ಯಾಗಿದ# ರೂ ಅದರಲ್ಲಿ್ಲ ಈ ಗುಣಗಳಿವೆ ಎಂದು ನನಗೆ

 ತ್ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ ...     ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ..      ಮತ್ತು� ಅವರಧೈಯhಮತ್ತು� ನಿಷ� ಪಟತ್ತ ಇಲ್ಲ ದಿದ# ರೆ
     ನ್ಯಾವೆಲ್ಲ ರೂ ಅದರ ಬಗೆ¦ ಕತ� ಲೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಬದುಕ್ಕುತ್ತ� dವೆ ...    ಆ ಕಾರಣಕಾ� ಗಿ RSO      ತೈಲಕೆ� ಉತ� ಮ ಹೆಸರು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

 ಭಾವಿಸುತ್ತ� dನೆ ...   ಆದರೆ RSO   ಅನ್ನು RS     ಸೂಚನೆಗಳಿಗೆ ಅನ್ನುಗುಣವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು ...  ಅಲ್ಲ .   ಯಾವುದು ಉತ� ಮ
   ಎಂಬುದರ ಕೆಲವುವಾಸನೆಗಳ ಕಲI ನೆ...   ಅದುಮುರಿಯದಿದ# ರೆ -  ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬೇಡ್ರಿ. ಪಿdಟರ್

"           ಜಾ್ಯ ಕ್ ಹೆರೆರ್ ಇದನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಅಥವಾ ಆಎhಸ್ಒ ಎಂದು ಕರೆಯಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು.  ರಿಕ್
           ಅದನ್ನು ಆ ರಿdತ್ತಿ ಕರೆಯಲು ಬಯಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಳೆ್ಳ ಯದು ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ

   ಮಾಡಲು ಸ� ಲI ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.      ರ್ಟಿ� ಕ್ ಏನೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ್ಲ ಅನೇಕ ಸ್ಥೆಣಬಿನ/    ಗಾಂಜಾ ಎಣೆÌ ಗಳಿವೆ ಮತ್ತು� ತೈಲ
          ಅಥವಾ ಸ್ವಾರವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವ ಹಲವು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ ಮತ್ತು� ಅನೇಕ ರೊdಗಿಗಳು ತೈಲಗಳು ಅಥವಾ ಕಿdಳು

   ಗುಣಮಟ] ದಸ್ವಾರಗಳನ್ನು ಖರಿdದಿಸಲುಮ್ಮೊdಸಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ# ರೆ.

RSO         ನಿದಿhಷ] ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಿದಿhಷ] ವಸು� ಗಳಿಂದ ಮತ್ತು� ನಿದಿhಷ] ರಿdತ್ತಿಯಲ್ಲಿ್ಲ
ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲಾಗುತ� ದೆ,     ಆದ# ರಿಂದ ಅದನ್ನು ಏನೆಂದು ಕರೆಯಬೇಕ್ಕು - RSO. RSO BHO  ಅಲ್ಲ (   ಬು್ಯ ಟೇನ್ಜೇನ್ನುಎಣೆÌ ),
RSO      ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟೆಡ್ಮತ್ತು� ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕಿ� ಯುತಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದೆ.  ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ RSO 95-98% THC, 1-
2%  CBD      ಮತ್ತು� ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದೆ.     ಹೆಚಿ½ ನ ಇತರ ರಿdತ್ತಿಯ ಹೋರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆಗಳು

        ಡ್ರಿಕಾಬಾhಕಿ್ಸ ಲೇಟೆಡ್ಮತ್ತು� ಶಕಿ� ಯುತವಾದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಹೆಚಿ½ ನ ಕೆಲಸದ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.
         ನ್ಯಾವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಸಂಸ� ರಿಸುತ್ತ� dವೆ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ನ ವಿಧಾನವು ಹೆಚಿ½ ನ

      ಪ� ಮಾಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಸಂಸ� ರಿಸಲು ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತು� ಸುವ್ಯ ವಸಿV ತವಾಗಿದೆ.   ನಿdವು ಒಂದು
        ಪೌಂಡ್ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಸಂಸ� ರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳಿಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ತೈಲವನ್ನು 

ಉತ್ಪಾI ದಿಸಬಹುದು,        ಪ�ಪಂಚದ ಹೆಚಿ½ ನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹುಡುಕ್ಕುವ ಸ್ವಾಧನಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ.  ರೊdಗಿಯು
       ಕಾಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದುಔಷಧಿಯನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಬೇಗ ತಯಾರಿಸುವುದುಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ. "ಜೆಬಿ

"       ಅದನ್ನು ಏನ್ನು ಕರೆಯಲಾಗುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ !!!      ದಯವಿಟು] ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಕರೆಮಾಡ್ರಿ
          ಆದರೆ ಸ್ವಾವಿರಾರು ಜಿdವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿದ ಮತ್ತು� ತನ ಇಡ್ರಿd ಜಿdವನವನ್ನು ಪ� ಚ್ಚಾರಕಾ� ಗಿ ನಿdಡ್ರಿದ ರಿಕ್ನಂತಹ

   ಮನ್ನುಷ್ಯ ನನ್ನು ಕಸದಬುರ್ಟಿ] ಗೆಹಾಕಬೇಡ್ರಿ.  ಇದುಸರಿಯಲ್ಲ !!” ಡೋನ್ಯಾ 

"    ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು ಸ್ವಾವhಕಾಲ್ಲಿಕ "  ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆÌ "  ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತ� dನೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಏನ್ನು,  ಅದು ನಿಘಂರ್ಟಿನಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ,
  ಗಾಂಜಾಕೆ� ಮತೊ� ಂದು ಪದ.    ಇದು ಹಳೆಯಫಾ್ಯ ಷನ್ ಪದವಾಗಿದೆ,      ಆದರೆ ಸರಿಯಾದ ಪದಯಾವುದೂಕಡ್ರಿಮೆ ಅಲ್ಲ .

    ಅವರುಏನ್ನುಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ# ರೆಂದುನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂತ್ತಿಳಿದಿದೆ. ಡ್ರಿಯಾನ್
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 ಕ್ಯಾ� ನ್ಸ ರ್ಗೆ�ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಸ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ� ೋಟೋೋಕ್ಯಾಲ್

“     ಟೆ� ೈಕೊdಮ್ನಗೊdಳಾಕಾರದ ತಲೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾ್ಯ ಜಿಕ್ಇದೆ.   ಸಸ್ಯ ದಲ್ಲಿ್ಲ ಬೇರೆಲ್ಲಿ್ಲಯೂ THC ಅಸಿ� ತ� ದಲ್ಲಿ್ಲ ಲ್ಲ .  ಸಸ್ಯ ವುಅದರ
   ಸಂತ್ಪಾನೊdತI ತ್ತಿ� ಭಾಗಗಳನ್ನು ರಕಿ� ಸಲು THC   ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ.     ನಿdವು ಆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿ� ರವಾದಂತ್ತ,

ಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳು,   ಹೆಚ್ಚು½ ಟೆ� ೈಕೊdಮ¦ಳು.      ಆದ# ರಿಂದ ಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಹೆಚಿ½ ನ ಔಷಧ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ.   ಇದು ವಿಜಾ§ ನ,
ಊಹಾಪೊdಹವಲ್ಲ .          ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ತೈಲವನ್ನು ಮಾಡಲು ನನಗೆ ಸೂ/ ತ್ತಿh ನಿdಡ್ರಿದ ರಿಕ್

 ಮತೊ� ಮೆx ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ಸುಂದರವಾದಸI ಷ] ಅಂಬರ್ಎಣೆÌ . ” ಟೊdನಿ

“ಜೊdಳದಷ್ಣು] ?    ನ್ಯಾವೆಲ್ಲ ರೂ ಜೆಬಿಯನ್ನು ಒಪುI ವುದಿಲ್ಲ .      ಅಗ¦ವಾಗಿರುವುದು ಒಳೆ್ಳ ಯದು ಆದರೆ ಈಗ ಹೋdಗೊdಣ.  ”
ರಿಕ್

--  ರಿಕ್,      ಸ್ವಾವಿರಾರು ಹೆಕೆ] dರ್ ಹೋಲಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಗಾಂಜಾ ಬೆಳೆದರೆ,      ಅದಕೆ� ನಿdವು ಎಷ್ಣು] ಪಾವತ್ತಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ?
 ಕಿಲೋdಗೆ 20 ಕಾಸು?  ಅಥವಾಕಡ್ರಿಮೆ?

      ನಿdವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಗಾ� ಂಗಿಂತ ಟನ¦ ಳಷ್ಣು] ಗಾಂಜಾದಲ್ಲಿ್ಲ ಯೋdಚಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಬೇಕ್ಕು.   ತೈಲದ ಬೇಡ್ರಿಕೆಯು
 ತ್ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿದೆ,    ಎಲಾ್ಲ ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು "  ವೈದ್ಯ ಕಿdಯ ಹಸಿರುಮನೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ "   ಮಾತ� ಬೆಳೆಯಲು

ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .         ಪ�ಪಂಚದ್ದಾದ್ಯ ಂತ ಲಕಾ� ಂತರ ಹೆಕೆ] dರ್ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ
 ತಳಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕಾಗುತ� ದೆ.

ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ,          ಚಮh ಮತ್ತು� ಸುಕ್ಕು� ಗಳಿಗೆ ತೈಲವು ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ಒಮೆx ಮಹಿಳೆಯರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಗ� ಹಿಸಿದರೆ,       ಅವರು ತಮx ಎಲಾ್ಲ ಸ್ಟೌಂದಯhವಧhಕ ಉತI ನ ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 20-30%   ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ತೈಲವನ್ನು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ

     ಮತ್ತು� ಇದ# ಕಿ� ದ# ಂತ್ತ ಲಕಾ� ಂತರ ಟನ್ಗಳಿಗೆ ಬೇಡ್ರಿಕೆ ಇರುತ� ದೆ.    ಸ್ಟೌಂದಯhವಧhಕಗಳಿಗೆಮಾತ� ಉತ� ಮ ತೈಲ. ನಂತರ
       ಆಸI ತ್ತ� ಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವುನ್ನೂರುಮಿಲ್ಲಿಯನ್ಟನ್ತೈಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ.

     ಒಂದುಕಿಲೋdಎಣೆÌ ಯನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲುನಿಮಗೆ 5-8    ಕಿಲೋd ಒಣಮ್ಮೊಗು¦ ಬೇಕ್ಕು.    ಒಂದುಕಿಲೋdಎಣೆÌ ಯು 5 ಕಿಲೋd
   ಸ್ಟೌಂದಯhವಧhಕ ಉತI ನ ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆ --   ಅಂದರೆ 100   ಜಾಡ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ್ಲ 50    ಗಾ� ಂ ಸ್ವಾಲ್� /   ಕಿ� dಮ್ /

 ಲೋdಷನ್ /   ಲ್ಲಿಪಿ್ಸ ] ಕ್ /    ಫೇಶೀಯಲ್ ಕಿ� dಮ್ /  ಶ್ವಾಂಪೂ.     ಮತ್ತು� ನ್ನೂರು ಜಾಡ್ರಿಗಳ ಸ್ಥೆಣಬಿನ
ಸ್ವಾಲ್� ಗಳು/ಕಿ� dಮ್ಗಳು/ಲೋdಷನ್ಗಳು/ಲ್ಲಿಪ್ಸಿ] ಕ್ಗಳು/  ಫೇಶೀಯಲ್ ಕಿ� dಮ್ಗಳು/   ಶ್ವಾಂಪೂಗಳು ಏನ್ನೂ ಅಲ್ಲ ,  ನಿdವು

    ಅದನ್ನು ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ್ಲ ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿdಡಬಹುದು,     ನಿdವು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದ್ದಾದ
 ಯಾರನ್ಯಾ ದರೂಕಾಣಬಹುದು.

 ಆದ# ರಿಂದ ಮತೊ� ಮೆx ,   ಗಾ� ಂನಲ್ಲಿ್ಲ ಅಲ್ಲ ,    ಟನ¦ ಳಲ್ಲಿ್ಲ ಯೋdಚಿಸಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿ.     ಪ� ಸು� ತ ಬೆಲೆಗಳು ತ್ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಾ½ ಗಿದೆ
  ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.         ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರೊಂದಿಗೆ ಸಂತೊdಷವಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು� ಒಂದು ಹೋಲದಿಂದ ಒಂದು ಕಿಲೋdಗೆ

 ಸುಮಾರು 10-20          ಬಕ್್ಸ ಗಳವರೆಗೆ ಒಣ ಹೋರಾಂಗಣ ಮ್ಮೊಗು¦ ಗಳ ಬೆಲೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ
ಮಾಡುತ್ತ� dನೆ.           ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಬೆಲೆಯು ಪ�ಪಂಚದ್ದಾದ್ಯ ಂತ ಲಕಾ� ಂತರ ರೈತರಿಗೆ ಉದೊ್ಯ dಗ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ನಿdಡುತ� ದೆ.        ಮತ್ತು� ಇದುನಮೆx ಲ್ಲ ರ ಜಿdವನದಲ್ಲಿ್ಲ ಬಹಳಧನ್ಯಾತx ಕ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ತರುತ� ದೆ. ಜೆಬಿ

"          ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಸುತ�ಲೂ ಏನ್ನು ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನ್ಯಾನ್ನುಸಂಕಿ� ಪ� ವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತ� dನೆ.  ಸೂಚನೆಗಳು
 ಜನರಿಗೆ A, B, C  ಮತ್ತು� D  ಗೆಹೇಳುತ� ವೆ.      ಜನರುಅವುಗಳನ್ನು ಓದುತ್ಪಾ� ರೆಮತ್ತು� ಕೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ -  ನ್ಯಾನ್ನು A ಮಾಡದಿದ# ರೆ, B,

C   ಮತ್ತು� D   ಇನ್ನೂ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆಯೇ?   ನ್ಯಾನ್ನು B  ಮಾಡದಿದ# ರೆ,  A,  C   ಮತ್ತು� D  ಇನ್ನೂ 
ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆಯೇ?   ನ್ಯಾನ್ನುಸಿಮಾಡದಿದ# ರೆ, ಎ,     ಬಿಮತ್ತು� ಡ್ರಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ವೆಯೇ?  ನ್ಯಾನ್ನು D ಮಾಡದಿದ# ರೆ
ಏನ್ನು,  A, B   ಮತ್ತು� C   ಇನ್ನೂ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆಯೇ?    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು A, B, C   ಮತ್ತು� D   ಅನ್ನು ವಿಭಿನ ವಾಗಿ
ಮಾಡ್ರಿದರೆ,     ಅದುಇನ್ನೂ ನಿಜವಾದವಿಷಯವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸುತ� ದೆಯೇ?

 ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಉತ� ರ:  ಇಲ್ಲ ,  ಆಗುವುದಿಲ್ಲ .   ನಿdವು RSO    ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ,   ಪದದ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು 
ಅನ್ನುಸರಿಸಿ.      ನಿdವು ಬೇರೆಯಾವುದನ್ಯಾ ದರೂ ಉತ್ಪಾI ದಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ,     ನಂತರ ಇತರ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿ.

           ಆದರೆ ನಿdವುಬೇರೆ ರಿdತ್ತಿಯತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾI ದಿಸಿದ್ದಾಗಮತ್ತು� ಚಿಕಿತ್ತ್ಸ ಯುವಿಫಲವಾದ್ದಾಗಮತ್ತು� ರೊdಗಿಯ ಅನಗತ್ಯ
     ಸ್ವಾವಿನೊಂದಿಗೆಕೊನೆಗೊಂಡ್ರಾಗದಯವಿಟು] ನಮx ನ್ನು ಜವಾಬಾ# ರರನ್ಯಾ ಗಿಮಾಡಬೇಡ್ರಿ.

 ನಿdವು ಎ,  ಬಿ,     ಸಿ ಮತ್ತು� ಡ್ರಿಮಾಡ್ರಿದರೆ,     ತೈಲವು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಣು] ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯhನಿವhಹಿಸುತ� ದೆ.  ಅದಕಾ� ಗಿಯೇ
ಸೂಚನೆಗಳಿವೆ.   ನಿdವು ಮಾಡದಿದ# ರೆ,       ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿರಬಹುದು.   ಇದು ಅಷ್ಣು]
ಸರಳವಾಗಿದೆ, ಅಲ್ಲ ವೇ?

       ನಿಮಗೆಔಷಧಿಅಗತ್ಯ ವಿದ# ರೆ ನಿdವುವೈಯಕಿ� ಕವಾಗಿಏನನ್ನು ಪಡೆಯಲುಬಯಸುತ್ತಿ� dರಿ?  ಎಣೆÌ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದವನ್ನು
   ತನ ಊಹೆಅಥವಾ "ವಿಧಾನ"       ವನ್ನು ಸ್ವಾಬಿdತ್ತುಪಡ್ರಿಸಲುಅಥವಾನಿರಾಕರಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತಯೇಅಥವಾಬೇರೆ

    ಯಾವುದನ್ಯಾ ದರೂ ಚೆನ್ಯಾ ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಬಿdತ್ಪಾಗಿದೆಯೇ?    ನಿಮx ಜಿdವನವೇ ಅಪಾಯದಲ್ಲಿ್ಲ ದೆ.  ಆದ# ರಿಂದ
ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ,         ನಿdವೇಯೋdಚಿಸಿಮತ್ತು� ನಿಮx ಮುಂದೆಈಹಾದಿಯಲ್ಲಿ್ಲ ನಡೆದವರಿಂದ ಕಲ್ಲಿಯ್ದಿರಿ.

  ನಿಮಗೆಶುಭಹಾರೈಕೆಗಳು.  ”ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ಬೇಯರ್
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       ಈಪುಸR ಕವು ನಿಮರ್ಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆಎಂದುನಾವು
ಭಾವಿಸುತ್ಸೆR ೋವೆ.

      ಈಗ ಇತರರಿರ್ಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಲುನಮರ್ಗೆ ಸಹಾಯ
  ಮಾಡುರ್ವಸರದ್ದ ನಿಮ್ಮ ದು.

    ಈ ಪುಸ� ಕವನ್ನು ರಚಿಸುವುದು ಮತ್ತು� ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳು್ಳ ವುದು
ಪಿ� dತ್ತಿಯ ಶ� ಮ.ದುರದೃಷ] ವಶ್ವಾತ್,  ಪಿ� dತ್ತಿ ಬಿಲ್ಗಳನ್ನು ಪಾವತ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

  ನ್ಯಾವು ಈ ಪುಸ� ಕವನ್ನು 300+   ಭಾಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಭಾಷ್ಕಾಂತರಿಸಲು ಕೆಲಸ
     ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ# dವೆ ಮತ್ತು� ಈ ವಿಷಯದ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಇನ್ನೂ 10 ವಿವಿಧ ಪುಸ� ಕಗಳನ್ನು 

ಬರೆಯುತ್ತ� dವೆ.
ಭಾಷ್ಕಾಂತರ,     ಸಂಶೋdಧನೆ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳ ವೆಚ½ ದಲ್ಲಿ್ಲ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು

   ನಿಮx ಂತಹ ಜನರ ಬೆಂಬಲವನ್ನು ನ್ಯಾವುನಂಬುತ್ತ� dವೆ.
     ನಲ್ಲಿ್ಲ ವೆಬ್ಸೈಟ್ಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗುವ ಮೂಲಕ ದಯವಿಟು] ಈಗ ಸಹಾಯ

ಮಾಡ್ರಿhttp://www.hempcures.work  ಮತ್ತು� ಕೆಳಗಿನ PayPal  ಮೂಲಕ ದ್ದಾನ
        ಮಾಡು ಬಟನ್ ಅನ್ನು ಕಿ್ಲ ಕ್ ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು� ನಿಮx ಪಿ� dತ್ತಿಪಾತ� ರಿಗೆ

     ಅದುಯೋdಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಿdವುಭಾವಿಸುವದನ್ನು ದ್ದಾನಮಾಡ್ರಿ.
ಪಯಾhಯವಾಗಿ,     ನಿdವು ನೇರವಾಗಿ ದೇಣಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಲು PayPal ಅನ್ನು 
ಬಳಸಬಹುದು ದ್ದಾನ @HEMPCURES.WORK   ಅಥವಾ ನಿdವು BitCoin ಮೂಲಕ

ದ್ದಾನಮಾಡಬಹುದು:

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm
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       ನಿಮx ಬೆಂಬಲವನ್ನು ನ್ಯಾವು ಪ� ಶಂಸಿಸುತ್ತ� dವೆ ಮತ್ತು� ನಿdವುಮತ್ತು� ನಿಮx
     ಪಿ� dತ್ತಿಪಾತ� ರು ಆರೊdಗ್ಯ ಕರ ಮತ್ತು� ಸಂತೊdಷದ ಸ್ಥೆಣಬಿನಿಂದ ತ್ತುಂಬಿದ
ಜಿdವನವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� dವೆ.
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	ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ನಾನು ಯಾವ ಸ್ಟ್ರೈನ್ ಅಥವಾ ತಳಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕು?
	ನಂತರ ರೋಗಿಗಳು ಯಾವ ತಳಿಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕು?
	ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಲು ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆಮಾಡುವಾಗ ಅಥವಾ ಖರೀದಿಸುವಾಗ ಒಬ್ಬರು ಏನು ನೋಡಬೇಕು?

	ಯಾವ ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತುವನ್ನು ಖರೀದಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ?
	ಜನರು ಒಂದು ಪೌಂಡ್ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದು ನೀವು ಏಕೆ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? ಒಂದು ಔನ್ಸ್ ಒಣಗಿದ ಸೆಣಬಿನಿಂದ ಅವರು ಅದನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಬಹುದೇ?'
	ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ನೀವು ಬಳಸುವ ಸಸ್ಯಗಳು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಬಲ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿವೆ?

	ಕ್ಯಾನಬಿಸ್ ಸಟಿವಾ ವರ್ಸಸ್ ಕ್ಯಾನಬಿಸ್ ಇಂಡಿಕಾ
	ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾನಬಿಸ್ ಸಟಿವಾ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾನಬಿಸ್ ಇಂಡಿಕಾ ನಡುವಿನ ಪ್ರಮುಖ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನು?
	ನಾನು ಅನೇಕ ತಳಿಗಳು ಮತ್ತು ತಳಿಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಗಳಿಂದ ತೈಲಗಳನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದೆ. ನನಗೆ ನಿರ್ವಾಣವನ್ನು ನೀಡಿದ ಒಂದು ಎಣ್ಣೆ ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ. ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಆನಂದದಾಯಕ ಅನುಭವವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಆದರ್ಶ ತೈಲವನ್ನು ನೀವು ಹೇಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತೀರಿ?
	ಇಂಡಿಕಾ, ಸಟಿವಾ ಅಥವಾ ರುಡೆರಾಲಿಸ್?

	ಹೊರಾಂಗಣ ವರ್ಸಸ್ ಒಳಾಂಗಣ
	ಒಳಾಂಗಣ ಮತ್ತು ಹೊರಾಂಗಣ ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ ತೈಲಗಳ ನಡುವೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿವೆಯೇ?

	ಯಾವ ರೀತಿಯ ಕೃತಕ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ನೀವು ಉತ್ತಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೀರಿ?
	ಸೆಣಬಿನ ಬೆಳೆಯಲು ರೋಗಿಗಳು ಏನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು?
	ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ವಿರುದ್ಧ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಲ್ಲದ ಯಾವುದೇ ತಳಿಗಳಿವೆಯೇ?
	ಸಂಗ್ರಹಣೆ
	ತೈಲವನ್ನು ಎಷ್ಟು ದಿನ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹುದು?

	ಫುಡ್-ಗ್ರೇಡ್ ಆಲ್ಕೋಹಾಲ್ ಬಳಸಿ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ ಅಥವಾ ಸುರಕ್ಷಿತವೇ?
	ಆಲ್ಕೋಹಾಲ್ ಜೊತೆಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಳಸಬಹುದೇ?

	ತೈಲದಲ್ಲಿ ದ್ರಾವಕಗಳು ಮತ್ತು ದ್ರಾವಕ ಶೇಷ
	ಹೆಚ್ಚಿನ THC ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿನ CBD ತೈಲ?
	ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಸುರಕ್ಷಿತವೇ?
	ತೈಲವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ?
	ಒಬ್ಬರು ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾದ ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡಪರಿಣಾಮಗಳಿವೆಯೇ?
	ಅನೇಕ ಜನರು ಪ್ರತಿದಿನ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದು ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಬಹುದೇ?
	ರೋಗಿಗಳು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆಯ ಅಡ್ಡಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಹೇಗೆ ಹೋಲಿಸುತ್ತಾರೆ?
	ಅಲೋಪತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಔಷಧದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ?
	THC ಗೆ ವ್ಯಸನದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತೆ ಮಾಡಲು ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿದೆಯೇ?

	ಔಷಧಿಗಳ ಬದಲಿ
	ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಗುಣಪಡಿಸುವುದು
	ನೀವು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ ರೋಗಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅವಲೋಕನಗಳಿಂದ ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು, ತೈಲವು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ಗಳಿಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಅದು ಸಹಾಯ ಮಾಡದ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?

	ಕೀಮೋಥೆರಪಿ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದ ಜೊತೆಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಬಹುದೇ?
	ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ರೋಗಿಗಳ ಯಶಸ್ಸಿನ ಪ್ರಮಾಣ?
	ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಎಷ್ಟು ಜನರು ತೈಲದಿಂದ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ?

	ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲು ಇದು ತುಂಬಾ ತಡವಾಗಿದೆಯೇ?
	ಕೆಲವು ಜನರು ಇತರರಿಗಿಂತ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟಕರವಾಗಿದೆಯೇ?
	ಲ್ಯುಕೇಮಿಯಾ
	ಸ್ಕಿನ್ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
	ನಿಮ್ಮ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಎಷ್ಟು ಜನರು ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ?
	ನೀವು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಿತ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದೇ?
	ಕೀಮೋಥೆರಪಿ, ವಿಕಿರಣ ಅಥವಾ ಇತರ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದಾಗ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಯಾವುವು?
	ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ರೇಡಿಯೊಥೆರಪಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದೇ?
	ಆರೋಗ್ಯಕರ ಕೋಶಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಕೋಶಗಳ ಮೇಲೆ THC ಹೇಗೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ವಿವರಿಸುತ್ತೀರಾ?

	ಸಾಕ್ಷಿ
	ಹೀಲಿಂಗ್ ಇತರೆ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಚರ್ಮದ ಸ್ಥಿತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿ
	"ನನ್ನ ಪ್ರಸ್ತುತ ನಿಷೇಧಿತ ಸೆಣಬಿನ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳೊಂದಿಗಿನ ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ, ನಾವು ಕೈಗಾರಿಕಾ ಸೆಣಬಿನ ಮೊಗ್ಗುಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದೇವೆ, ನೀವು ತಯಾರಿಸುವ ಎಣ್ಣೆಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಇದು ತುಂಬಾ ದುರ್ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಸೆಣಬನ್ನು ಮೂಲತಃ ಚಿಕಿತ್ಸೆ-ಎಲ್ಲವೂ ಬಳಸಬಹುದು ಏಕೆಂದರೆ ಇದನ್ನು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ಬಳಸಬಹುದು. ಸ್ಥಿತಿ. ನೀವು ಇದನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಬಹುದೇ?

	ಬರ್ನ್ಸ್
	ಗಾಯದ ಗುರುತುಗಳು
	ಹುಣ್ಣುಗಳು, ನರಹುಲಿಗಳು, ಮೋಲ್ಗಳು
	ದೀರ್ಘಕಾಲದ ನೋವು
	ಬೆನ್ನು ನೋವು, ಸ್ಕೋಲಿಯೋಸಿಸ್
	ಬೆನ್ನು ನೋವು ಅಥವಾ ಸ್ಕೋಲಿಯೋಸಿಸ್ನಿಂದ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ ಯಾವುದೇ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ನೀವು ಹೊಂದಿದ್ದೀರಾ?

	ಮಧುಮೇಹ
	ಹೃದಯ, ರಕ್ತದೊತ್ತಡ
	ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಹೃದಯ ಸ್ಥಿತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಯಾವುದೇ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ವರದಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೀರಾ?
	ತೈಲವು ರಕ್ತದೊತ್ತಡವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಬಹುದೇ?
	ಇದು ಇತರ ಆಂತರಿಕ ಅಂಗಗಳ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದೇ?

	ಉಬ್ಬಸ
	ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಾಯಂದಿರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ನೀಡುವುದು ಸುರಕ್ಷಿತವೇ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಅದು ಸುರಕ್ಷಿತವೇ?
	ರೋಗ ತಡೆಗಟ್ಟುವಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸಬಹುದು? ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ, ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೀಡುವುದು ಸುರಕ್ಷಿತವೇ?
	ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಡೋಸ್ ಮಾಡುವುದು?

	ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು
	ಸಪೋಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ?

	ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾ ಎಣ್ಣೆ?
	PMS, ಋತುಬಂಧ
	ದೇಹದ ತೂಕ ನಿಯಂತ್ರಣ
	ವ್ಯಾಯಾಮವಿಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ತೂಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬಹುದು ಎಂದು ನೀವು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಅರ್ಥೈಸುತ್ತೀರಾ?

	ಆತಂಕ, ಮತಿವಿಕಲ್ಪ
	ಖಿನ್ನತೆ
	ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಸ್ಕ್ಲೆರೋಸಿಸ್ (MS)
	ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಸ್ಕ್ಲೆರೋಸಿಸ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳೇನು? ಸೆಣಬಿನ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅನೇಕ ಜನರಿಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ತಿಳಿದಿದೆ, ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸುವುದು ಎಂದು ತಿಳಿದಿಲ್ಲ.

	ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ, ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ
	ಗ್ಲುಕೋಮಾ, ದೃಷ್ಟಿ ಪುನಃಸ್ಥಾಪನೆ
	ಅಪರೂಪದ ಅಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಯವಲ್ಲದ ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಯಿಲೆಗಳು
	ಪ್ರಾಣಿಗಳು - ಪ್ರಶಂಸಾಪತ್ರಗಳು
	ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟ
	ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಜೀವಿತಾವಧಿಯನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಬಹುದೇ?
	"ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಏನೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ" ಎಂದು ಅನೇಕ ಜನರು ನಿಮಗೆ ಹೇಳುವುದನ್ನು ನೀವು ಕೇಳಿರಬಹುದು. ನನ್ನ ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ನಾನು ಇದರಿಂದ ಬಳಲುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿದರು ... "
	ಸೆಣಬಿನ ಆಧಾರಿತ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಜನರಿಗೆ ಒದಗಿಸದಿರುವುದು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆಯೇ?
	ಕಾನೂನು ಜಾರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜನರು ಬೇಗ ಅಥವಾ ನಂತರ ಅವರಿಗೆ ಈ ಔಷಧಿ ಬೇಕಾಗಬಹುದು ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸುತ್ತೀರಾ?
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